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ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ”  
Ʉɢʀɜ – Ʌɭɝɚɧɫɶɤ – ɏɚɪɤɿɜ 2003 

ɋɬɪ.229-240 

Вɥɢɹɧɢɟ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɩɪɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɪɚɤɚ 

ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɯɢɦɢɨɥɭɱɟɜɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

Е.В. Кɚɥɢɧɢɧ  
Ʌɭɝɚɧɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ 

Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɪɨɫɥɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɤɨɥɨɪɟɤɬɚɥɶɧɵɦ ɪɚɤɨɦ, ɢ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɪɚɤɨɦ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ (ɊɉɄ), 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɯɨɞɢɬ ɧɚ 2-3 ɦɟɫɬɚ ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɧɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ Д14]. Эɬɨ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɧɤɨɥɨɝɨɜ ɢ 
ɨɧɤɨɯɢɪɭɪɝɨɜ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɪɚɧɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɊɉɄ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ Д1,8,12]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɊɉɄ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɣ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɢɣɫɹ ɜ ɭɞɚɥɟɧɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɯɢɦɢɨɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 
Д9,18,19]. Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɊɉɄ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɚɛɥɚɫɬɢɤɢ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ, ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɦɧɨɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɭɥɚ ɤɥɟɬɨɤ ɨɩɭɯɨɥɢ Д2,5]. ɉɪɢ ɢɧɜɚɡɢɢ 
ɨɩɭɯɨɥɢ ɜ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɫɥɨɣ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ (Ɍ2) ɜɚɠɧɵɦ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨɛ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɩɭɯɨɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɭɫɢɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɚ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɬ.ɟ. ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɚɟɫɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɦɟɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɪɚɞɢɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ, ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɞɨɡ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɝɪɚɧɢ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɢ ɞɚɠɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɬɚɤɨɜɭɸ Д3,5]. 

Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵɯ ɜ ɷɬɨɦ ɜ ɷɬɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɪɦɢɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɨɩɭɯɨɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɋȼɑ-ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɝɪɟɜɚɬɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɢɯ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ Д3,10]. ȿɫɥɢ ɝɢɩɟɪɬɟɪɦɢɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ ɥɭɱɟɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɬ.ɟ. ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɫɨɱɟɬɚɧɧɚɹ 
ɬɟɪɦɨɥɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɞɧɨɣ ɥɢɲɶ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɟɣ Д3].  

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨ ɬɚɤɠɟ ɦɟɫɬɧɨɟ (ɩɚɪɚɬɭɦɨɪɚɥɶɧɨɟ) ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɦɟɬɪɨɧɢɞɚɡɨɥɚ, ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɤ 
ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɦ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ Д5,8,9]. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɊɉɄ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 5-ɮɬɨɪɭɪɚɰɢɥɚ. 

ɇɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɦɧɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɫɬɨɥɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɚɦɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ Д17]. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɢɦɦɭɧɨɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɊɉɄ, ɤɚɤ ɢ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ ɢɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɞɡɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢ-

ɫɬɟɦɵ, ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɢɥɥɟɪɨɜ (NK-ɤɥɟɬɨɤ) ɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨ-ɦɨɧɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɸ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ Д17]. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɟɤɰɢɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɭ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ Д6]. 

ɇɟ ɦɟɧɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɫɩɟɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɦɦɭɨɪɟɚɛɢɥɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɊɉɄ, ɤɚ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɸ 5-ɮɬɨɪɭɪɚɰɢɥɨɦ ɢ ɦɟɬɨɬɪɟɤɫɚɬɨɦ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɪɢɱɟɦ ɡɚ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ 4 ɤɭɪɫɚ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Цɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɨɜɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ – ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɢ 
ɦɚɧɚɤɫɚ, ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɊɉɄ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɨɫɬɢ ɢɯ ɜɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɥɢɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  
ɉɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ 130 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɊɉɄ (Ɍ1-2 N0 M0), ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜ 

Ʌɭɝɚɧɫɨɦ ɨɛɥɚɫɬɧɨɦ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɟ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɢ ɢɯ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ 
ɜɤɥɸɱɚɥ ɩɚɥɶɰɟɜɨɟ ɪɟɤɬɨɜɚɝɢɧɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɤɬɨɫɤɨɩɢɢ, ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɦɚɡɤɨɜ-ɨɬɩɟɱɚɬɤɨɜ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɧɟɢɡɦɟɧɧɟɧɧɨɣ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɢɪɪɢɝɨɫɤɨɩɢɢ, ɍɁɂ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ, ɭɥɶɬɪɚɫɨɧɨɝɪɚɮɢɸ ɫ 
ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ 2% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɬɪɢɨɛɪɚɫɬɚ, ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 100-700 ɦɥ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɨɧɤɨɦɚɪɤɟɪɨɜ (ɊЭȺ, ɋȺ-19-9), ɢɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ (ɄІ 67, Ɋ53), ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ ɛɨɥɶɧɵɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ Ɍ (CD3+), ȼ (CD22+) -ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɣ Ɍ-ɯɟɥɩɟ-

ɪɨɜ/ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɜ (CD4+) ɢ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɨɜ/ɤɢɥɥɟɪɨɜ (CD8+) ɜ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɟ Д16] ɫ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ (ɆɄȺɌ). ȼ ɪɚɛɨɬɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɟ ɆɄȺɌ ɤɥɚɫɫɨɜ CD3+ (ɤ ɬɨɬɚɥɶɧɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ), CD4+ (ɤ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɢ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ/ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɜ), 
CD8+ (ɤ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɢ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɨɜ/ɤɢɥɥɟɪɨɜ), CD22+ (ɤ ɨɛɳɟɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ȼ-ɤɥɟɬɨɤ) ɮɢɪɦɵ OrtСШ DТКРЧШstТМ SвstОms IЧМ. (ɋɒȺ). ȼɵɱɢɫɥɹɥɢ 
ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɣ ɢɧɞɟɤɫ ɤɚɤ ɫɨɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɫ ɯɟɥɩɟɪɧɨɣ ɢ ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ - CD4/CD8. Ɉ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɫɭɞɢɥɢ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɟɚɤɰɢɢ ɛɥɚɫɬɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ (ɊȻɌɅ) ɩɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɚɧɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɦɢɤɪɨɦɟɬɨɞɨɦ ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɢɬɨɝɟɧɚ ɎȽȺ Д7]. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɩɚɤɟɬɨɜ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɪɚɫɱɢɬɚɧɵɯ ɧɚ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɚ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɦ ɤɨɦɩɴɸɬɟɪɟ Celeron 300Ⱥ.  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɢɯ ɚɧɚɥɢɡ 

ɉɨɫɥɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ (ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɚ Ɍ1-2 N0 M0) ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 
ɪɟɤɬɨɫɤɨɩɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɨɚɝɭɥɹɰɢɹ ɥɨɠɚ ɭɞɚɥɟɧɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ. ɋ ɜɢɞɢɦɨ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ ɛɪɚɥɢ ɦɚɡɤɢ-ɨɬɩɟɱɚɬɤɢ ɞɥɹ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɩɚɬɨɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 
ɭɞɚɥɟɧɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɝɥɚɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɥɨ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɝɥɭɛɢɧɵ ɢɧɜɚɡɢɢ ɫɬɟɧɢ ɤɢɲɤɢ 
(Ɍ1 ɢɥɢ Ɍ2 ). 



ȼ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɛɨɥɶɧɵɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɹɥɥɚɫɶ ɬɟɪɦɨɪɚɞɢɨɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɵɥɚ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɨɯɚɪɚɬɟɪɢɡɨɜɚɧɚ ɪɚɧɟɟ Д4]. Ɉɧɚ 
ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɭɸ ɥɭɱɟɜɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɫ ɪɚɡɨɜɨɣ ɞɨɡɨɣ 2,0 Ƚɪ 1 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ, ɨɬɨɪɚɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɨɬɚɰɢɢ ɧɚ ɝɚɦɦɚ-

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ «Ɋɨɤɭɫ». ɋɭɦɦɚɪɧɚɹ ɨɱɚɝɨɜɚɹ ɞɨɡɚ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 40 Ƚɪ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɧɚɱɚɥɨɦ ɥɭɱɟɜɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ (ɩɚɪɚɬɭɦɨɪɚɥɶɧɨ ɤ ɥɨɠɭ ɭɞɚɥɟɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ) ɜɜɨɞɢɥɢ ɦɟɬɪɨɧɢɞɚɡɨɥ (ɦɟɬɪɨɝɢɥ) ɩɨ 100 ɦɥ 0,5% ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ ɜɫɟɝɨ 5 
ɜɜɟɞɟɧɢɣ ɢ 5-ɮɬɨɪɭɪɚɰɢɥ ɜ ɪɚɡɨɜɨɣ ɞɨɡɟ 1,0 ɝ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ ɞɨ ɨɛɳɟɣ ɫɭɦɦɚɪɧɨɣ ɞɨɡɵ 5,0-7,0 ɝ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ.  

Ɇɟɬɪɨɧɢɞɚɡɨɥ (ɦɟɬɪɨɝɢɥ, ɬɪɢɯɨɩɨɥ, ɮɥɚɝɢɥ) – ɯɢɦɢɨɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɟɬ ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɚɧɬɢɩɪɨɬɨɡɨɣɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ 
Entamoeba histolitica. Trichomonas vaginalis, Lamblia intestinalis ɢ ɞɪ., ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɥɢɝɚɬɧɵɯ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɤɚɤ ɫɩɨɪɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ, ɬɚɤ ɢ 
ɧɟɫɩɨɪɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɢ Helicobacter pylori Д11]. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɪɨɧɢɞɚɡɨɥɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɊɉɄ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɜɨɣɫɬɜɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɦɟɬɪɨɧɢɞɚɡɨɥɚ 
ɜ ɥɨɠɟ ɭɞɚɥɟɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɤɢɲɤɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɬɱɚɫɬɢ ɡɚ 
ɫɱɟɬ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɡɢɞɟɧɬɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ. 

5-ɮɬɨɪɨɭɪɚɰɢɥ (2,4-ɞɢɨɤɫɨ-6-ɮɬɨɪɩɢɪɢɦɢɞɢɧ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɧɬɢɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɦ, ɚɧɚɥɨɝɨɦ ɩɢɪɢɦɢɞɢɧɚ, ɟɝɨ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨɣ ɢɧɝɢɛɢɰɢɟɣ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɬɢɦɢɞɢɧɫɢɧɬɟɬɚɡɵ, ɢɝɪɚɸɳɟɝɨ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɫɢɧɬɟɡɟ ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ Д11]. ɉɪɟɩɚɪɚɬ 
ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɭɝɧɟɧɟɬɚɬɶ ɤɨɫɬɧɨɦɨɡɝɨɜɨɟ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɹɡɜɟɧɧɵɣ ɫɬɨɦɚɬɢɬ, ɷɪɨɡɢɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ 
ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɤɚɯ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɩɟɪɟɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ Д11]. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɚɪɚɬɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɬɪɨɧɢɞɚɡɨɥɚ ɢ 5-ɮɬɨɪɭɪɚɰɢɥɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɨɞɤɨɠɧɭɸ ɠɢɪɨɜɭɸ 
ɤɥɟɬɱɚɬɤɭ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɭɸ ɜɨɤɪɭɝ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɱɟɪɟɡ 2 ɬɨɱɤɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɧɚ 2 ɫɦ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɟɟ ɫɮɢɧɤɬɟɪɨɜ ɡɚɞɧɟɝɨ ɩɪɨɯɨɞɚ, ɩɨɫɥɟ 
ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɧɢɹ 0,5% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɧɨɜɨɤɚɢɧɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɯɢɦɢɨɥɭɱɟɜɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɞɢɫɬɚɧɬɧɚɹ ɥɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɜ ɫɭɦɦɚɪɧɨɣ ɨɱɚɝɨɜɨɣ ɞɨɡɟ 40 Ƚɪ, 
ɩɚɪɚɬɭɦɨɪɚɥɶɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ 0,5% ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɦɟɬɪɨɧɢɞɚɡɨɥɚ ɩɨ 100 ɦɥ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ, ɜɫɟɝɨ 5 ɜɜɟɞɟɧɢɣ ɢ 5,0-7,0 ɝ 5-ɮɬɨɪɭɪɚɰɢɥɚ ɧɚ ɤɭɪɫ 
ɥɟɱɟɧɢɹ) ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɟɤɬɨɫɤɨɩɢɢ, ɍɁɂ ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ ɢ ɛɪɸɲɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ, ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɝɟɦɨɝɪɚɦɦɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɧɤɨɦɚɪɤɟɪɨɜ ɊЭȺ, ɋȺ-19-9, ɄІ 67, Ɋ53. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɢ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ ɨɩɭɯɨɥɢ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɤɥɸɱɚɥɢ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɜ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɡɥɵ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɩɟɱɟɧɶ, ɝɞɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɊɉɄ Д18,19]. 

ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɜɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɬɟɪɦɨɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ 
ɜɧɭɬɪɢɩɨɥɨɫɬɧɨɣ ɝɚɦɦɚ-ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɋȼɑ-ɝɢɩɟɪɬɟɪɦɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɡɚ 3 ɱɚɫɚ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɜɧɭɬɪɢɩɨɥɨɫɬɧɨɝɨ 
ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɚɧɟɟ ɨɩɢɫɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Д3]. ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɪɟɤɬɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɍɁɂ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ, ɢɡɭɱɚɥɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɨɧɤɨɦɚɪɤɟɪɨɜ ɊЭȺ, ɋȺ-19-9, ɄІ 67, Ɋ53. ȼ 
ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɦɟɫɬɧɵɣ ɪɟɰɢɞɢɜ ɊɉɄ) ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɛɪɸɲɧɨ-ɚɧɚɥɶɧɭɸ ɪɟɡɟɤɰɢɸ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ (ȻȺɊ ɉɄ). 

ɂɡ 130 ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɪɟɰɢɞɢɜɵ ɊɉɄ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɭ 75 (57,7%), ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɢɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɚ 
ȻȺɊ ɉɄ. ɍ 55 (42,3%) ɪɟɰɢɞɢɜɵ ɊɉɄ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ, ɢ ɩɨɬɨɦɭ ɭ ɧɢɯ ɭɞɚɥɨɫɶ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶɫɹ ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɜ «ɦɚɥɨɦ» ɨɛɴɟɦɟ, ɬ.ɟ. ɨɪɝɚɧɨɫɨɯɪɚɧɹɸɳɟɣ 
ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ, ɢɡɛɚɜɢɜ ɢɯ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɨɬ ɤɚɥɟɱɚɳɟɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ȻȺɊ ɉɄ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɞɢɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɝɪɭɩɩɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɭɞɚɱɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ ɜɫɬɚɥ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɦ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɥɭɱɟɜɨɣ ɢ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɭɝɧɟɬɟɧɢɸ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɥɭɱɟɜɨɣ ɢ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
(ɬɚɛɥ. 1). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɜ ɜɢɞɟ Ɍ-ɥɢɦɮɨɩɟɧɢɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ CD4/CD8. ɂɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ ɟɳɟ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ (ɫɦ. ɬɚɛɥ. 1). 

Тɚɛлицɚ 1 
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɪɚɤɚ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ ɜ ɯɨɞɟ ɯɢɦɢɨɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɇɨɪɦɚ 
ɋɪɨɤɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 
(n=66) 

ɩɨɫɥɟ 1-ɝɨ 
ɷɬɚɩɚ (n=42) 

ɩɨɫɥɟ 2-ɝɨ 
ɷɬɚɩɚ (n=35) 

CD3+ % 
Ƚ/ɥ 

63,9±2,2 
1,28±0,04 

54,4±1,6* 
0,92±0,03** 

52,2±1,5** 
0,86±0,02** 

48,4±1,0** 
0,77±0,03*** 

CD4+ % 
Ƚ/ɥ 

45,5±1,6 
0,84±0,03 

36,2±1,2* 
0,62±0,02** 

31,1±1,4** 
0,51±0,02** 

30,2±1,2** 
0,48±0,02*** 

CD8+ % 
Ƚ/ɥ 

22,6±1,1 
0,42±0,02 

20,6±1,0 
0,35±0,02 

20,3±0,9 
0,33±0,015* 

19,4±0,8* 
0,31±0,01* 

CD4/ CD8 2,01±0,03 1,76±0,02* 1,53±0,02** 1,56±0,02** 

CD22+ % 
Ƚ/ɥ 

21,2±1,4 
0,39±0,02 

20,2±0,9 
0,34±0,02 

19,1±0,8 
0,31±0,01* 

19,2±0,9 
0,31±0,01* 

ɊȻɌɅ % 69,9±2,5 42,2±2,0** 32,5±2,2*** 30,2±1,8*** 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɜ ɬɚɛɥ. 1 ɢ 2 ɨɬɥɢɱɢɹ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɨɪɦɵ: * - ɩɪɢ Ɋ<0,05, ** - Ɋ<0,01; *** - ɩɪɢ Ɋ <0,001. 

 

ɉɨɜɬɨɪɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɧɵɟ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ 1-ɝɨ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 2-ɝɨ ɷɬɚɩɚ ɯɢɦɢɨɥɭɱɟɜɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɭɫɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɫɞɜɢɝɨɜ: ɧɚɪɨɫɬɚɥɚ Ɍ-ɥɢɦɮɨɩɟɧɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ, ɨɬɦɟɱɟɧɨ 
ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɨɜ/ɤɢɥɥɟɪɨɜ (CD 8+).  

Ɉɬɦɟɱɟɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ CD4/CD8 ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ȼ-ɤɥɟɬɨɤ (ɬɚɛɥ. 
1). Ɍɚɤ, ɱɢɫɥɨ CD3+-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɛɵɥɨ ɫɧɢɠɟɧɨ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ 2-ɝɨ ɷɬɚɩɚ ɯɢɦɢɨɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜ 1,66 ɪɚɡɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɨɪɦɨɣ 
(Ɋ<0,001), ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ ɜ 1,75 ɪɚɡɚ (Ɋ<0,001), Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɨɜ – ɜ 1,35 ɪɚɡɚ (Ɋ<0,05), ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɣ ɢɧɞɟɤɫ CD4/CD8 – ɜ 1,3 ɪɚɡɚ 
(Ɋ<0,01), ɱɢɫɥɨ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ (CD22+) – ɜ 1,25 ɪɚɡɚ (Ɋ<0,05). Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɊȻɌɅ – ɜ 2,3 
ɪɚɡɚ (Ɋ<0,001), ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ ɭɝɧɟɬɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɊɉɄ ɭɠɟ ɟɫɬɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɭɫɭɝɥɭɛɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɯɢɦɢɨɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɊɉɄ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɯɢɦɢɨɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢɜɥɟɤɥɚ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɢɦɦɭɧɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɚɦɢ ɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɨɧɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ – ɦɚɧɚɤɫɚ ɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɫɨɨɛɳɟɧɢɢ ɦɵ 
ɨɛɨɛɳɢɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɊɉɄ 
(Ɍ1-2 N0 M0) ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭ ɧɢɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɯɢɦɢɨɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ – ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɛɢɨɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ ɢɡ 
ɞɢɤɨɪɚɫɬɭɳɢɯ ɡɥɚɤɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɵɦɢ, ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ Д13]. 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ ɜ ɍɤɪɚɢɧɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɪɟɝɢɫɬɪ. ɭɞɨɫɬɨɜ. №Ɋ. 02.01/0277 



ɨɬ 14.02.2001 ɝ.) ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɝɟɩɚɬɢɬɵ), ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ Д13]. 

ɇɚɦɢ ɜɩɟɪɜɵɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɊɉɄ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢ 
ɯɢɦɢɨɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɜ ɯɨɞɟ II ɮɚɡɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɜ ɜ ɯɨɞɟ ɟɝɨ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ. ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɷɬɨɝɨ ɩɨɫɥɭɠɢɥɢ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɦ ɷɮɮɟɤɬɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɭ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɦɭɬɚɝɟɧɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ Д6]. 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɨɥɭɱɚɥɢ 20 ɛɨɥɶɧɵɯ (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ), ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥɚ 15 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ƚɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ 
ɪɚɧɞɨɦɢɧɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨ ɩɨɥɭ, ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ ɯɢɦɢɨɥɭɱɟɜɚɹ 
ɬɟɪɚɩɢɹ). Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɵɥɢ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɢɯ 
ɨɛɴɟɞɢɧɢɬɶ (ɬɚɛɥ. 2).  

Ɉɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ Ɍ-ɥɢɦɮɨɩɟɧɢɟɣ, ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ (CD4+) ɢ ɝɨɪɚɡɞɨ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɱɢɫɥɚ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɨɜ (CD8+), ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ 
ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ CD4/CD8 ɛɵɥ ɫɧɢɠɟɧ. ɑɢɫɥɨ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ (CD22+) ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɥɨɫɶ ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɊȻɌɅ. 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɩɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 30-40 ɞɧɟɣ ɩɨɞɪɹɞ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɤɭɪɫɚ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɞɥɹ 

ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɤɪɨɜɢ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ «ɫɪɟɞɧɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥ» (ɋɆ), ɱɬɨ ɦɟɲɚɟɬ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɦɦɭɧɨɚɬɢɜɧɵɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɤɭɪɫ ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɢɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 10-12 ɞɧɟɣ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɦɟɸɳɢɦɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ. 

ɉɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɥɭɱɚɥɚ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɱɟɬɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɟɣ Ɍ-ɥɢɦɮɨɩɟɧɢɢ, 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ (CD 4+), ɢ ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ CD4/CD8, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɱɢɫɥɚ ȼ-ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɊȻɌɅ 
(ɬɚɛɥ. 2).  

Тɚɛлицɚ 2 
Вɥɢɹɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  

ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɊɉК 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɇɨɪɦɚ 

 

ɋɪɨɤɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 

(n=35) 

ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 

ɨɫɧɨɜɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 
(n=20) 

ɝɪɭɩɩɚ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 

(n=15) 

CD3+          % 
           Ƚ/ɥ 

63,9±2,2 
1,28±0,04 

48,4±1,6** 
0,77±0,03*** 

66,2±1,9 
1,19±0,03 

52,2±1,8** 
0,89±0,03** 

CD4+        % 
          Ƚ/ɥ 

45,5±1,6 
0,84±0,03 

30,2±1,2** 
0,48±0,02*** 

44,1±1,5 
0,79±0,03 

32,1±1,0 
0,55±0,01 

CD8+   % 
         Ƚ/ɥ 

22,6±1,1 
0,42±0,02 

19,4±0,8* 
0,31±0,01* 

22,1±1,2 
0,4±0,02 

19,1±1,0* 
0,32±0,01* 

CD4/ CD8 2,01±0,03 1,56±0,02** 2,0±0,03 1,68±0,03** 

CD22+  % 
          Ƚ/ɥ 

21,2±1,4 
0,39±0,02 

19,2±0,9 
0,31±0,01* 

21,1±1,5 
0,38±0,03 

19,4±1,2 
0,33±0,02 

ɊȻɌɅ   % 69,9±2,5 30,2±1,8*** 58,7±2,1 42,2±2,0*** 

 

ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɥɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ, ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɵɥɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɚ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɯɪɚɧɹɥɨɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ (CD3+) ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ (CD4+), ɢ 
ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ CD4/CD8, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɊȻɌɅ ɫ ɎȽȺ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɛɵɥ ɫɧɢɠɟɧ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜ 1,66 ɪɚɡɚ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɨɪɦɨɣ ɢ ɜ 1,4 ɪɚɡɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɊɉɄ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɨɥɭɱɚɥɚ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ (ɬɚɛɥ. 2). ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɦ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɫɨɯɪɚɧɹɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 3-4 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. ɉɨ ɜɫɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 2-3 ɤɭɪɫɚ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɧɚ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɵɬ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɛɨɥɶɧɵɦɢ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧ ɢɦɟɟɬ ɩɪɢɹɬɧɵɣ ɯɥɟɛɧɵɣ ɡɚɩɚɯ, ɤɪɚɫɢɜɵɣ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɡɟɥɟɧɵɣ ɰɜɟɬ ɢ ɜɩɨɥɧɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɤɭɫ, ɛɨɥɶɧɵɟ ɨɯɨɬɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬ. Ɇɧɨɝɨɢɟ ɢɡ ɧɢɯ ɨɬɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɟɦ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɚɩɩɟɬɢɬ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ. Ɇɵ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɚ ɜɜɟɞɟɧɢɟ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ. 

ɂɬɚɤ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɯɢɦɢɨɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɞɚɠɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɊɉɄ (Ɍ1-2 N0 M0). Эɬɨ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞɟ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ 2-ɝɨ ɷɬɚɩɚ 
ɯɢɦɢɨɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ɇɨɜɵɣ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɊɉɄ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɯɢɦɢɨɥɭɱɟɜɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
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