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Ɂɛɿɪɧɢɤ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɪɚɰɶ  
«ɉɪɨɛɥɟɦɢ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɬɚ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ  

ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ”  
Ʉɢʀɜ – Ʌɭɝɚɧɫɶɤ – ɏɚɪɤɿɜ 2003 

ɋɬɪ.61-70 

Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ 
ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɢɟɣ ɩɪɢ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɝɧɨɣɧɨ-

ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

Ɇ.ɇ. Ȼɚɲɦɚɤɨɜ  
Ⱦɨɧɟɰɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɜɿɞɞɿɥ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ 

ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɨɝɨ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚɯ ɨɬ 3 ɞɨ 5% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɬɪɚɞɚɟɬ 
ɹɜɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɦɚɧɢɮɟɫɬɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ (ɋȾ), ɩɪɢɱɟɦ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɢɚɛɟɬɨɦ 
ɤɚɠɞɵɟ 15 ɥɟɬ ɭɞɜɚɢɜɚɟɬɫɹ Д2,3,4,19]. Эɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦɭ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɋȾ ɜ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ: 
ɟɫɥɢ ɜ 1983 ɝ. ɩɨ ɨɰɟɧɨɱɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɜ ɦɢɪɟ ɛɵɥɨ 50 ɦɥɧ. ɥɢɰ, ɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɋȾ, ɬɨ ɤ 1987 ɝ. ɢɯ ɱɢɫɥɨ ɜɨɡɪɨɫɥɨ ɭɠɟ ɞɨ 60 ɦɥɧ., ɚ ɤ 
2000 ɝ. ɛɵɥɨ ɫɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɞɨ 100 ɦɥɧ. ɱɟɥ. Д12], ɱɬɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɥɨɫɶ. 
ɋɱɢɬɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɨɛɳɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɋȾ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 30%, ɩɪɢɱɟɦ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɢɡ-ɡɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɚɧɝɪɟɧɵ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ȽȼɁ) Д5,8,10,15,19,22].  

ȼɪɚɱɭ-ɯɢɪɭɪɝɭ ɤɚɤ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɛɳɢɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ 
ɫɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɫ ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɛɨɥɶɧɵɯ ɋȾ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭ 25-28% ɛɨɥɶɧɵɯ ɋȾ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɜ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, ɩɪɢ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ȽȼɁ Д7,21,23]. 

Ⱦɥɹ ɋȾ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɧɝɢɨɩɚɬɢɣ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ Д6,16,20]. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɮɨɧɟ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɝɢɨɩɚɬɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɚɧɝɪɟɧɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ȽȼɁ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɜ ɰɟɥɨɦ ɜ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ; ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɪɟɞɢ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɋȾ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 20 ɪɚɡ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɫɪɟɞɢ ɥɢɰ, ɧɟ ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɞɢɚɛɟɬɨɦ Д22,25]. 

ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɵɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɜɟɫɶɦɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ȽȼɁ ɩɪɢ ɋȾ ɢɝɪɚɸɬ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɚɧɬɢɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ Д1,13]. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ, ɬɚɤɠɟ 
ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɟɝɢɪɭɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɢɦɟɸɳɟɣ ɫɜɨɟɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ Д16,25]. 

Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɨɜɵɦ ɜɨɩɪɨɫɨɦ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɋȾ, ɩɪɢɱɟɦ ɰɟɥɶɸ 
ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ (ɚ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ) ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɚɧɬɢɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɬɶ ɜɬɨɪɢɱɧɵɣ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬ, ɚ ɫ 
ɞɪɭɝɨɣ – ɜɨɫɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ Д1,4].  

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɪɢ ȽȼɁ ɧɚ ɮɨɧɟ ɋȾ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɭɱɬɟɧɵ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ. 

ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɷɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɚɧɬɢɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ; ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɢɦɦɭɧɨɚɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɥɢɲɟɧɵ 
ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɜ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɯɨɪɨɲɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ȽȼɁ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɋȾ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɚɧɝɢɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɚɦɢ, ɞɟɡɚɝɪɟɝɚɧɬɚɦɢ, ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚɦɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɢ ɬ.ɞ.; ɜ-ɱɟɬɜɟɪɬɵɯ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ȽȼɁ ɧɚ ɮɨɧɟ ɋȾ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɭɞɨɛɧɵ ɞɥɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɛɨɥɶɧɵɦɢ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɢɫɤɢ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɟɝɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ Д9,16].  

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɦɦɭɧɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ȽȼɁ ɧɚ ɮɨɧɟ ɋȾ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭ ɧɢɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɧɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢɜɥɟɤ 
ɧɨɜɵɣ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ - ɷɬɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɫ ɱɟɬɤɨ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɣ, ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢ ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɛɢɨɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ ɢɡ ɞɢɤɨɪɚɫɬɭɳɢɯ ɡɥɚɤɨɜ Д26]. Ʉɚɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɟɫɬɟɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɥɢɲɟɧ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɟɫɶɦɚ ɦɹɝɤɨɟ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ. Эɬɨ ɩɨɫɥɭɠɢɥɨ ɞɥɹ ɧɚɫ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ȽȼɁ ɧɚ ɮɨɧɟ ɋȾ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Цɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɢɟɣ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɵ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ȽȼɁ ɧɚ ɮɨɧɟ ɋȾ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

ɉɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ȽȼɁ ɧɚ ɮɨɧɟ ɋȾ. ȼɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 30-65 ɥɟɬ, ɜɬɨɪɨɣ – 38-64 ɝɨɞɚ. Ɇɭɠɱɢɧ ɜ ɩɟɪɜɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɨ 38, ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ – 42, ɠɟɧɳɢɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 25 ɢ 28. ȼɫɟ 63 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬ ɢ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. Эɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɤɪɟɦɧɟɡɟɦɧɵɯ ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬɨɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ (ɫɢɥɚɪɞ ɉ, ɷɧɬɟɪɨɫɝɟɥɶ) ɜ ɜɢɞɟ 1-2% ɜɨɞɧɨɣ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ, ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ «ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ» (ɋɆɂ). Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɋɆɂ 
ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ «ɫɪɟɞɧɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥ» (ɋɆ) ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ Д11]. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɛɨɥɶɧɵɦ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 8-10 

ɤɚɩɟɥɶ ɜɧɭɬɪɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 30-40 ɞɧɟɣ ɩɨɞɪɹɞ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (70 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ) ɛɵɥɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɜ ɬɨɦ ɩɥɚɧɟ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɚɥɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 



ɥɟɱɟɧɢɹ ȽȼɁ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. Ɉɛɟ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɢɯɫɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɵɥɢ 
ɪɚɧɞɨɦɢɡɨɜɚɧɵ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ȽȼɁ, ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɋȾ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ.  

Ɉɛɴɟɦ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜɤɥɸɱɚɥ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ Ɍ- (ɋD3+), ȼ- (CD22+) ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, 
ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɣ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ (CD4+) ɢ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɨɜ (CD8+) ɜ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɬɟɫɬɟ Д27] ɫ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ 
(ɆɄȺɌ). ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɟ ɆɄȺɌ ɮɢɪɦɵ Ortho Diagnostic Systems Inc (ɋШȺ) ɤɥɚɫɫɨɜ ɋD3+, CD4+, CD8+, 
CD22+. ȼɵɱɢɫɥɹɥɫɹ ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɣ ɢɧɞɟɤɫ ɤɚɤ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɣ ɫ ɯɟɥɩɟɪɧɨɣ (Th) ɢ ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɧɨɣ (Ts) 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. Ⱦɥɹ ɫɭɠɞɟɧɢɹ ɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɪɟɚɤɰɢɸ ɛɥɚɫɬɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ 
(ɊȻɌɅ) ɫ ɎȽȺ ɩɪɢ ɟɟ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɦɢɤɪɨɦɟɬɨɞɨɦ Д18]. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɋɆ ɜ ɤɪɨɜɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ, 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɥɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɮ. Ʌ.Ʌ. Ƚɪɨɦɚɲɟɜɫɤɨɣ Д24].  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɧɚ 
ɩɟɪɫɨɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ «Pentium-5», ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ (ɩɨɥɭɱɚɜɲɟɣ ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɢɸ ɢ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ) ɢ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɜɬɨɪɨɣ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ) ɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɵɥɢ ɨɞɧɨɬɢɩɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ Ɍ-

ɥɢɦɮɨɩɟɧɢɟɣ, ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɱɢɫɥɚ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ 
Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ, ɚ ɭ ɱɚɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɬɚɤɠɟ ɢ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɨɜ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɣ ɢɧɞɟɤɫ CD4/CD8 ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɫɧɢɠɚɥɫɹ (ɬɚɛɥ. 1).  

Тɚɛлицɚ 1 
ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɋɆ 

ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ȽȼɁ ɧɚ ɮɨɧɟ ɋȾ (M±m) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɇɨɪɦɚ 
Ƚɪɭɩɩɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ Ɋ ɩɟɪɜɚɹ (n=63) ɜɬɨɪɚɹ (n=70) 

CD3
+       

% 
          Ƚ/ɥ 

69,9±2,1 
1,3±0,04 

48,6±1,5 
0,78±0,02 

49,2±1,6 
0,79±0,03 

>0,1 
>0,1 

CD4
+      

% 
          Ƚ/ɥ 

45,2±1,2 
0,84±0,02 

29,4±1,0 
0,47±0,01 

29,9±0,9 
0,48±0,01 

>0,1 
>0,1 

CD8+  % 
         Ƚ/ɥ 

22,7±0,9 
0,42±0,01 

18,1±0,5 
0,29±0,01 

18,6±0,4 
0,3±0,006 

>0,1 
>0,1 

CD4/ CD8 1,99±0,03 1,62±0,02 1,61±0,02 >0,1 
ɊȻɌɅ   % 72,2±2,5 33,2±1,6 34,0±1,5 >0,1 
CD22+ % 
          Ƚ/ɥ 

22,6±1,2 
0,42±0,02 

19,6±1,0 
0,31±0,01 

20,3±0,8 
0,32±0,01 

>0,1 
>0,1 

ɋɆ      ɝ/ɥ 0,52±0,03 3,22±0,11 3,12±0,12 >0,1 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɜ ɬɚɛɥ. 1 ɢ 2 ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɋ ɜɵɱɢɫɥɟɧ ɦɟɠɞɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩ. 
 

Ɉɬɦɟɱɟɧɨ ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ (CD3+) ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɊȻɌɅ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɋɆ ɛɵɥ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɋɆɂ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ Ɍ-

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ (CD3+) ɛɵɥɨ ɫɧɢɠɟɧɨ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɨɪɦɨɣ ɜ 1,67 ɪɚɡɚ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɜ 1,65 ɪɚɡɚ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (P<0,01), ɱɢɫɥɨ Ɍ-

ɯɟɥɩɟɪɨɜ/ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɜ (CD4+) – ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 1,8 ɪɚɡɚ ɢ 1,75 ɪɚɡɚ (P<0,01), ɱɢɫɥɨ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɨɜ/ɤɢɥɥɟɪɨɜ (CD8+) – ɜ 1,45 ɪɚɡɚ ɜ 
ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ 1,4 ɪɚɡɚ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ (P<0,05), ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɣ ɢɧɞɟɤɫ CD4/CD8 – ɜ 1,23 ɪɚɡɚ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ 1,24 ɪɚɡɚ ɜɨ 
ɜɬɨɪɨɣ (P<0,01). ɇɚɪɹɞɭ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ ɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɣ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ CD4/CD8, ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɨ ɫɧɢɠɚɥɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɊȻɌɅ ɫ ɎȽȺ. ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
ɤɪɚɬɧɨɫɬɶ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɊȻɌɅ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 2,2, ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ – 2,1 (ɬɚɛɥ. 1). ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ (CD22+) 

ɛɵɥɨ ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɭɦɟɪɟɧɧɨ – ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ 1,35 ɪɚɡɚ, ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ – ɜ 1,31 ɪɚɡɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɧɨɪɦɟ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɋɆ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ – ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ 6,2 ɪɚɡɚ ɢ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ – ɜ 6 ɪɚɡ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 
ɧɨɪɦɟ (P<0,001). ɋɬɨɥɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɋɆ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɧɚɥɢɱɢɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ 
ɋɆɂ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɢɢ ɤɚɤ ɦɟɬɨɞɚ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ «ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ». 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɬɢɜɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ ɢɦɦɭɧɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɢ 
ɭɪɨɜɧɟɦ ɋɆ ɜ ɤɪɨɜɢ ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɢɯɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɬɢɜɧɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ 
ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɋɆ ɢ ɱɢɫɥɨɦ CD3+-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ (r=-0,586), ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ CD4+-ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɋɆ (r=-0,623), 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɦ CD4/CD8 ɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɋɆ (r=-0,611), ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɊȻɌɅ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɋɆ (r=-0,643). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɋɆɂ ɢ ɭɝɧɟɬɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. Эɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ 
ɨɞɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɢɢ ɢ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɋȾ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ȽȼɁ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢɦɦɭɧɨɝɪɚɦɦ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ 
ɫɞɜɢɝɨɜ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɚɜɢɫɟɥɚ ɨɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ȽȼɁ, ɟɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɢ 
ɨɛɴɟɦɚ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɋȾ. Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ 
ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɯ (ɝɧɨɣɧɵɣ ɰɟɥɥɸɥɢɬ ɩɪɢ ɥɟɝɤɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɋȾ), ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ – ɩɪɢ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɚɧɝɪɟɧɟ 
ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɨɛɲɢɪɧɵɯ ɮɥɟɝɦɨɧɚɯ ɧɚ ɮɨɧɟ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɞɢɚɛɟɬɚ. 

ɉɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (ɬ.ɟ. 
ɱɟɪɟɡ 1-1,5 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ȽȼɁ) ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɚ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ: ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɹ Ɍ-ɥɢɦɮɨɩɟɧɢɢ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɤɚɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ ɢ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɫɨɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɞɚɧɧɵɦɢ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɹɦɢ, ɬ.ɟ. ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ 
ɢɧɞɟɤɫɚ CD4/CD8.  

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɊȻɌɅ ɫ ɎȽȺ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɜɵɲɚɥɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 1,8 ɪɚɡɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɫɯɨɞɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɥ 
60,2±1,8% ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɊȻɌɅ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 1,34 ɪɚɡɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɫɨɯɪɚɧɹɥɚɫɶ ɟɝɨ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɚɤ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɧɨɪɦɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɋɆ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 1,26±0,09 ɝ/ɥ, ɬ.ɟ. ɛɵɥ ɜ 2,4 ɪɚɡɚ 
ɜɵɲɟ ɧɨɪɦɵ, ɧɨ ɜ 2,56 ɪɚɡ ɧɢɠɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɫɯɨɞɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɋɆ ɬɚɤɠɟ 
ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ, ɧɨ ɦɟɧɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ, ɱɟɦ ɜ ɩɟɪɜɨɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɤɚɤ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɨɪɦɨɣ (1,89±0,08 
ɝ/ɥ ɢ 0,52±0,03 ɝ/ɥ; P<0,001), ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ (1,89±0,08 ɝ/ɥ ɢ 1,26 ±0,09 ɝ/ɥ; P<0,01). 



Тɚɛлицɚ 2 
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɋɆ 

ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ 
 ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (M±m) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɇɨɪɦɚ 
Ƚɪɭɩɩɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ Ɋ ɩɟɪɜɚɹ (n=63) ɜɬɨɪɚɹ (n=70) 

CD3
+                 

% 
              Ƚ/ɥ 

69,9±2,1 
1,3±0,04 

67,2±1,8 
1,21±0,03 

56,6±1,2 
0,96±0,02 

<0,05 
<0,01 

CD4
+            

% 
             Ƚ/ɥ 

45,2±1,2 
0,84±0,02 

43,9±1,0 
0,79±0,02 

36,9±0,8 
0,63±0,01 

<0,05 
<0,01 

CD8+     % 
            Ƚ/ɥ 

22,7±0,9 
0,42±0,01 

21,1±0,8 
0,38±0,01 

20,8±0,7 
0,35±0,01 

<0,05 
<0,05 

CD4/ CD8 1,99±0,03 2,08±0,03 1,77±0,02 <0,05 

ɊȻɌɅ      % 72,2±2,5 60,2±1,8 45,6±1,2 <0,05 

CD22+    % 
             Ƚ/ɥ 

22,6±1,2 
0,42±0,02 

21,8±1,1 
0,39±0,02 

20,6±0,9 
0,35±0,01 

>0,05 
>0,05 

ɋɆ        ɝ/ɥ 0,52±0,03 1,26±0,11 1,89±0,08 <0,01 

 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢɦɦɭɧɨɝɪɚɦɦ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɬɢɜɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɥɟɝɤɢɦ 
ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɟɬɠɟɥɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɋȾ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɜ ɯɨɞɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɩɪɢ 
ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɬɹɠɟɥɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ȽȼɁ ɢ ɟɝɨ ɭɫɩɟɲɧɨɦ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ. ɉɪɢ ɬɹɠɟɥɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɋȾ, ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, 
ɛɨɥɶɲɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɬɚɤɠɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɢɪɨɜɚɧɧɭɸ 
ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɩɨɞɛɨɪɨɦ ɢɦɦɭɧɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ Д25]. ȼ ɷɬɨɦ ɩɥɚɧɟ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɢ ɦɟɫɬɧɨɣ ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɩɨɞɛɨɪɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɬɟɫɬɚɯ in vitro, ɨ 
ɱɟɦ ɧɚɦɢ ɫɨɨɛɳɚɥɨɫɶ ɪɚɧɟɟ Д1]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɦ ɋȾ ɫ 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ ȽȼɁ ɩɨɫɥɟ ɤɭɪɫɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɧɟɝɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ 
ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɢɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɟɣ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɥɚɧɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɧɨɜɵɣ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɫ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɞɪɭɝɢɯ ɢɦɦɦɭɧɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 
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