
ɿɦɭɧɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɤɭɪɫ «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ» 2-4 ɬɢɠɧɿ ɜ ɩɟɪɟɞɟɩɿɞɟɦɿɱɧɢɣ ɬɚ 4-

6 ɬɢɠɧɿɜ ɜ ɟɩɿɞɟɦɿɱɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞɢ.  Ⱦɨɪɨɫɥɢɦ «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ» ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬьɫɹ ɡɚ 
ɫɯɟɦɨɸ: 1 ɬɢɠɞɟɧь – ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥь ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɟɧь, 2, 3, 4, 5, 6 ɬɢɠɧɿ  - ɩɨ 10 

ɤɪɚɩɟɥь ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɟɧь. 
ɍ ɞɿɬɟɣ ɞɥɹ  ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬьɫɹ ɫɢɪɨɩ «ȱɦɭɧɨɮɥɚɡɿɞ», ɭ ɫɤɥɚɞɿ 

ɹɤɨɝɨ є ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ. ɉɪɢɣɦɚєɬьɫɹ  ɡɚ ɫɯɟɦɨɸ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɿɤɭ ɞɢɬɢɧɢ:  

 

Діɬи віɞ 
ɧаɪɨɞɠɟɧɧя ɞɨ 
ɪɨкɭ 

ɩɨ 0,5 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2-4 ɬɢɠɧɿɜ. 

Діɬи віɞ  
1 ɞɨ 2 ɪɨків 

ɩɨ 1 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2-4 ɬɢɠɧɿɜ. 

Діɬи вікɨɦ 

віɞ 2 ɞɨ 4 ɪɨків 
ɡ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧь - ɩɨ 1,5 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь; 
ɡ 4-ɝɨ ɞɧɹ - ɩɨ 3 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ  2-4 ɬɢɠɧɿɜ. 

Діɬи вікɨɦ  

віɞ 4 ɞɨ 6 ɪɨків 
ɡ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧь - ɩɨ 3 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь; 
ɡ 4-ɝɨ ɞɧɹ - ɩɨ 4 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ  2-4 ɬɢɠɧɿɜ. 

Діɬи вікɨɦ  

віɞ 6 ɞɨ 9 ɪɨків 
ɡ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧь - ɩɨ 4 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь; 
ɡ 4-ɝɨ ɞɧɹ - ɩɨ 5 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ  2-4 ɬɢɠɧɿɜ. 

Діɬи вікɨɦ  

віɞ 9 ɞɨ 12 ɪɨків 
ɡ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧь - ɩɨ 5 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь; 
ɡ 4-ɝɨ ɞɧɹ - ɩɨ 6 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ  2-4 ɬɢɠɧɿɜ. 

Діɬи вікɨɦ  

ɫɬаɪші 12 ɪɨків 
ɡ 1-ɝɨ ɩɨ 3-ɣ ɞɟɧь - ɩɨ 5 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь; 
ɡ 4-ɝɨ ɞɧɹ - ɩɨ 8 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ  2-4 ɬɢɠɧɿɜ. 

 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ,  ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ» ɬɚ «ȱɦɭɧɨɮɥɚɡɿɞɭ»  ɜ ɭɦɨɜɚɯ 
ɡɚɝɪɨɡɢ ɱɢ ɟɩɿɞɟɦɿʀ ɝɪɢɩɭ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ȽɊȼȱ ɧɚɞɚɫɬь ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ  ʀɯ 
ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɸ ɫɟɪɟɞ ɝɪɨɦɚɞɹɧ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ. 

Ⱦɨɫɜɿɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨʀ ɬɚɤɬɢɤɢ  ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɨɞɿɜ  
ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨʀ ɬɚ ɰɿɥьɨɜɨʀ  ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɝɪɢɩɭ ɬɚ 
ɿɧɲɢɯ ȽɊȼȱ  ɫɟɪɟɞ ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɬɚ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɫɜɿɞɱɢɬь ɩɪɨ ɞɨɰɿɥьɧɿɫɬь 
ɣɨɝɨ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɧɭ ɞɿɹɥьɧɿɫɬь ɥɿɤɚɪɿɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɨɫɬɟɣ, ɛɭɞɟ 
ɫɩɪɢɹɬɢ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɬɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɪɢɡɢɤɭ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ. 

Ɂɚ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɸ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿєɸ ɡ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɡɜɟɪɬɚɬɢɫь ɞɨ ɚɜɬɨɪɿɜ ɥɢɫɬɚ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

ȱɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɣ ɥɢɫɬ ɫɤɥɚɞɟɧɨ ɡɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ ɝɚɥɭɡɟɜɨɝɨ ȾȱɎ ɍɤɪɚʀɧɢ 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɢɣ ɡɚ ɜɢɩɭɫɤ: ɩɪɨɮ. ȼ.ȱ. ɑɟɛɚɧ 

ɉɿɞɩɢɫɚɧɨ ɞɨ ɞɪɭɤɭ  15.10.2009.  Ⱦɪɭɤ. ɚɪɤ. 0,13.  Ɉɛɥ.-ɜɢɞ. ɚɪɤ. 0,08. Ɍɢɪ. 100 ɩɪɢɦ. 

Ɂɚɦɨɜɥɟɧɧɹ № 190  Ɏɨɬɨɨɮɫɟɬɧɚ ɥɚɛ. ɍɤɪɦɟɞɩɚɬɟɧɬiɧɮɨɪɦ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ,  

04655, Ʉɢʀɜ, ɩɪɨɫɩɟɤɬ Ɇɨɫɤɨɜɫьɤɢɣ, 19 (4 ɩɨɜɟɪɯ). 

 

ɆȱɇȱɋɌȿɊɋɌȼɈ ɈɏɈɊɈɇɂ ɁȾɈɊɈȼ’ə ɍɄɊАȲɇɂ 

ɍɤɪɚʀɧɫьɤɢɣ  ɰɟɧɬɪ  ɧɚɭɤɨɜɨʀ  ɦɟɞɢɱɧɨʀ  ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ  
ɬɚ  ɩɚɬɟɧɬɧɨ-ɥɿɰɟɧɡɿɣɧɨʀ  ɪɨɛɨɬɢ  

(ɍɤɪɦɟɞɩɚɬɟɧɬɿɧɮɨɪɦ )  
 

    ІɇФɈɊɆАЦІɃɇɂɃ  ɅɂɋɌ  
 

ɉɊɈ ɇɈȼɈȼȼȿȾȿɇɇə ȼ ɋɂɋɌȿɆȱ ɈɏɈɊɈɇɂ ɁȾɈɊɈȼ'ə 

 

 

 

 

ȼɢɩɭɫɤ 3 ɡ ɩɪɨɛɥɟɦɢ  

«Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɹ» 

ɉɿɞɫɬɚɜɚ: Ɋɿɲɟɧɧɹ ɉɄ  

«Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɹ» 

ɉɪɨɬɨɤɨɥ №9  ɜɿɞ 25.06.2009 ɪ. 

ȽɈɅɈȼɇɈɆɍ   ɄɅȱɇȱɑɇɈɆɍ ȱɆɍɇɈɅɈȽɍ, 

ɋȱɆȿɃɇɈɆɍ ɅȱɄȺɊɘ, ɌȿɊȺɉȿȼɌɍ, 

ɉȿȾȱȺɌɊɍ, ȿɉȱȾȿɆȱɈɅɈȽɍ 

ɆɈɁ ȺɊ ɄɊɂɆ, ɍɉɊȺȼɅȱɇɇə ɈɏɈɊɈɇɂ 

ɁȾɈɊɈȼ’ə ɈȻɅȺɋɇɂɏ, ɋȿȼȺɋɌɈɉɈɅЬɋЬɄɈȲ 
ɌȺ ɄɂȲȼɋЬɄɈȲ  ɆȱɋЬɄɂɏ  ȾȿɊɀȺȼɇɂɏ 

ȺȾɆȱɇȱɋɌɊȺɐȱɃ 

 

 

 

 

 

 

 

ȱɆɍɇɈɉɊɈɎȱɅАɄɌɂɑɇȱ ɁАɏɈȾɂ ȼ ɍɆɈȼАɏ ȿɉȱȾȿɆȱȲ  
ȽɊɂɉɍ ɌА ȱɇɒɂɏ ȽɈɋɌɊɂɏ ɊȿɋɉȱɊАɌɈɊɇɂɏ  

ȼȱɊɍɋɇɂɏ ȱɇɎȿɄɐȱɃ  

 
 

 
 

ɍɋɌȺɇɈȼɂ-ɊɈɁɊɈȻɇɂɄɂ: 

 

ȾȿɉАɊɌАɆȿɇɌ ɊɈɁȼɂɌɄɍ ɆȿȾɂɑɇɈȲ  
ȾɈɉɈɆɈȽɂ ɆɈɁ ɍɄɊАȲɇɂ 

 

ɅЬȼȱȼɋЬɄɂɃ ɇАɐȱɈɇАɅЬɇɂɃ ɆȿȾɂɑɇɂɃ 

ɍɇȱȼȿɊɋɂɌȿɌ  ȱɆ. ȾАɇɂɅА ȽАɅɂɐЬɄɈȽɈ 

ɆɈɁ ɍɄɊАȲɇɂ 

 

ɏАɊɄȱȼɋЬɄА ɆȿȾɂɑɇА АɄАȾȿɆȱə 

ɉȱɋɅəȾɂɉɅɈɆɇɈȲ ɈɋȼȱɌɂ 

ɆɈɁ ɍɄɊАȲɇɂ 

 

ɍɄɊɆȿȾɉАɌȿɇɌȱɇɎɈɊɆ   

ɆɈɁ ɍɄɊАȲɇɂ 

Ⱥ  ȼ  Ɍ  Ɉ  Ɋ  ɂ :  
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ɅАɁɈɊɂɒɂɇȿɐЬ ȼ.ȼ. 

ɤ.ɦɟɞ.ɧ. ɀȾАɇɈȼА Ɇ.ɉ. 
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Сɭɬь вɩɪɨваɞɠɟɧɧя: ɿɦɭɧɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɟɩɿɞɟɦɿʀ 
ɝɪɢɩɭ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɝɨɫɬɪɢɯ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɯ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣ.  

 

 

ɉɪɨɩɨɧɭɸɬьɫɹ ɞɥɹ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɜ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɚɯ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ (ɨɛɥɚɫɧɢɯ, ɦɿɫьɤɢɯ, ɪɚɣɨɧɧɢɯ), ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ 
ɿɧɮɟɤɰɿɨɧɿɫɬɿɜ,  ɥɿɤɚɪɿɜ ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ/ɫɿɦɟɣɧɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ, ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 

ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɜ, ɬɟɪɚɩɟɜɬɿɜ, ɩɟɞɿɚɬɪɿɜ, ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɜ ɬɚ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɫɬɚɧɰɿɣ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɿɦɭɧɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɜ  ɭɦɨɜɚɯ 
ɟɩɿɞɟɦɿʀ ɝɪɢɩɭ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ȽɊȼȱ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɫɭɦɿɫɧɨ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɜ Ʌьɜɿɜɫьɤɨɦɭ 
ɧɚɰɿɨɧɚɥьɧɨɦɭ ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿ ɿɦɟɧɿ Ⱦɚɧɢɥɚ Ƚɚɥɢɰьɤɨɝɨ, ɏɚɪɤɿɜɫьɤɿɣ 

ɦɟɞɢɱɧɿɣ ɚɤɚɞɟɦɿʀ ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɬɚ ɚɩɪɨɛɨɜɚɧɿ ɜ Ʌьɜɿɜɫьɤɿɣ ɨɛɥɚɫɧɿɣ 

ɞɢɬɹɱɿɣ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɿɣ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɥɿɤɚɪɧɿ ɿ Ʌьɜɿɜɫьɤɿɣ ɨɛɥɚɫɧɿɣ ɞɢɬɹɱɿɣ  

ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɥɿɤɚɪɧɿ, ɰɟɧɬɪɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ 

Ƚɪɢɩ ɬɚ ɝɨɫɬɪɿ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ ɜɿɪɭɫɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ȽɊȼȱ) є ɨɞɧɿєɸ ɡ 
ɧɚɣɚɤɬɭɚɥьɧɿɲɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ  ɧɚɲɨʀ ɤɪɚʀɧɢ: ɧɚ ʀɯ ɞɨɥɸ 

ɩɪɢɩɚɞɚє ɛɥɢɡьɤɨ 80% ɜɫɿєʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɡɚɜɞɚєɬьɫɹ 
ɲɤɨɞɚ ɹɤ ɡɞɨɪɨɜ’ɸ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, ɬɚɤ ɿ ɟɤɨɧɨɦɿɰɿ ɍɤɪɚʀɧɢ. 

ɋьɨɝɨɞɧɿ  ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɞɿɸɱɢɯ ɫɩɨɫɨɛɿɜ  ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ – є ɿɦɭɧɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ. ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɛɟɡɩɟɤɚ  ɦɨɠɟ 
ɛɭɬɢ ɞɨɫɹɝɧɟɧɚ ɡɚɜɞɹɤɢ ɡɧɚɱɧɨɦɭ ɨɯɨɩɥɟɧɧɸ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦɢ ɬɚ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦɢ ɿɦɭɧɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɦɢ ɡɚɯɨɞɚɦɢ ɳɨɞɨ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɧɚ ȽɊȼȱ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɝɪɢɩ. Ɉɞɧɚɤ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɿɦɭɧɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ  ɡɚɥɟɠɢɬь ɜɿɞ ɛɚɝɚɬьɨɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɚ ɫɚɦɟ: ɜɿɞɫɨɬɤɚ 
ɨɯɨɩɥɟɧɧɹ ɳɟɩɥɟɧɧɹɦɢ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɤɨɥɟɤɬɢɜɚɯ ɿ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɜ ɰɿɥɨɦɭ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɜɿɪɭɫɿɜ (ɝɪɢɩɭ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ȽɊȼȱ ɜ ɟɩɿɞɟɦɿɱɧɨɦɭ ɫɟɡɨɧɿ), ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ʀɯ ɲɬɚɦɿɜ 
ɜɚɤɰɢɧɧɢɦ ɲɬɚɦɚɦ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɿ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɜɚɤɰɢɧɚɰɿɸ. ɋɚɦɟ ɬɨɦɭ,  
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɠɢɜɚɬɢ, ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ, ɡɚɯɨɞɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ. 

ɇɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ ɿɦɭɧɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɭ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ: 
- ɭ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɜɚɤɰɢɧɭɸɬьɫɹ ɜɩɟɪɲɟ – ɩɪɨɬɹɝɨɦ  6 ɬɢɠɧɿɜ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɲɨʀ 

ɜɚɤɰɢɧɚɰɿʀ.  
- ɤɨɥɢ є ɡɚɝɪɨɡɚ ɩɚɧɞɟɦɿʀ. 
Ʌɿɤɚɪɿ ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɨɫɬɟɣ  ɩɨɜɢɧɧɿ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ  ɜ 

ɩɟɪɟɞɟɩɿɞɟɦɿɱɧɢɣ ɬɚ ɟɩɿɞɟɦɿɱɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞɢ ɝɪɨɦɚɞɹɧɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ 
ɿɦɭɧɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɯɨɞɢ, ɹɤɿ ɫɩɪɢɹɸɬь ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 
ɿ ɩɨɫɢɥɟɧɧɸ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɧɚɝɥɹɞɭ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɬɚ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɸ 

ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɚɦ’ɹɬɿ ɞɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ. ɇɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ 
ɿɦɭɧɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɜɤɥɸɱɚє  ɜ ɫɟɛɟ  ɦɟɯɚɧɿɱɧɿ ɬɚ ɰɿɥьɨɜɿ ɡɚɯɨɞɢ. Ⱦɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɡɚɥɟɠɢɬь ɜɿɞ  ɤɨɧɤɪɟɬɧɨʀ ɨɫɨɛɢ, ɬɨɦɭ ɥɿɤɚɪɹɦ  ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɲɢɪɨɤɨ ɿɧɮɨɪɦɭɜɚɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɳɨɞɨ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɚɝɚɥьɧɢɯ ɜɢɦɨɝ ɜ 
ɩɟɪɟɞɟɩɿɞɟɦɿɱɧɢɣ ɬɚ ɟɩɿɞɟɦɿɱɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞɢ: 

- ɡɚɩɨɛɿɝɚɬɢ ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɸ  ɜ ɝɪɨɦɚɞɫьɤɢɯ ɦɿɫɰɹɯ; 
- ɡɚɩɨɛɿɝɚɬɢ ɬɿɫɧɨɦɭ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ɥɸɞɢɧɨɸ, ɭ ɹɤɨʀ є ɫɢɦɩɬɨɦɢ  

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; 
- ɱɚɫɬɨ ɦɢɬɢ ɡ ɦɢɥɨɦ ɪɭɤɢ ɬɚ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɩɪɨɦɢɜɚɬɢ ɧɿɫ ɬɚ ɝɨɪɥɨ,  

ɧɚɦɚɝɚɬɢɫɹ ɧɟ ɬɨɪɤɚɬɢɫɹ ɨɱɟɣ ɬɚ ɧɨɫɚ; 

- ɫɩɚɬɢ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 7-8 ɝɨɞɢɧ, ɦɚɤɫɢɦɚɥьɧɨ ɩɟɪɟɛɭɜɚɬɢ ɧɚ ɫɜɿɠɨɦɭ 
ɩɨɜɿɬɪɿ, ɜɠɢɜɚɬɢ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɭ ʀɠɭ ɬɚ ɹɤɿɫɧɭ ɜɨɞɭ (ɞɨ 2 ɥɿɬɪɿɜ ɧɚ ɞɨɛɭ); 

- ɩɪɢɤɪɢɜɚɬɢ ɪɨɬ ɬɚ ɧɿɫ ɦɚɫɤɨɸ ɚɛɨ ɯɭɫɬɤɨɸ ɜ ɝɪɨɦɚɞɫьɤɢɯ ɦɿɫɰɹɯ; 
- ɨɪɝɚɧɿɡɭɜɚɬɢ ɤɚɪɚɧɬɢɧ ɞɥɹ ɡɚɯɜɨɪɿɥɢɯ ɱɥɟɧɿɜ ɪɨɞɢɧɢ; 

- ɩɪɨɜɿɬɪɸɜɚɬɢ ɩɨɦɟɲɤɚɧɧɹ ɬɚ ɪɨɛɢɬɢ ɳɨɞɟɧɧɟ ɜɨɥɨɝɟ ɩɪɢɛɢɪɚɧɧɹ ɡ 
ɞɟɡɿɧɮɿɤɭɸɱɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ; 

- ɩɪɢ ɩɨɹɜɿ  ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  ɡɚɥɢɲɚɬɢɫь ɞɨɦɚ, ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ 

ɥɿɤɚɪɹ, ɩɢɬɢ ɛɚɝɚɬɨ ɪɿɞɢɧɢ ɬɚ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫь ɩɨɫɬɿɥьɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɭ. 
ɐɿɥьɨɜɿ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɿɦɭɧɨɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬь ɜ ɫɟɛɟ 

ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ, ɿɦɭɧɨɬɪɨɩɧɢɯ ɬɚ ɡɚɝɚɥьɧɨɡɦɿɰɧɸɜɚɥьɧɢɯ  
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɨɝɨ ɬɚ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. ȼɨɧɢ, ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ, 
ɩɪɨɜɨɞɹɬьɫɹ ɩɟɜɧɢɦ ɤɚɬɟɝɨɪɿɹɦ ɝɪɨɦɚɞɹɧ ɡ ɝɪɭɩ ɪɢɡɢɤɭ. Ⱦɨ ɰɢɯ ɝɪɭɩ 

ɜɿɞɧɨɫɹɬьɫɹ: 
- ɨɫɨɛɢ, ɹɤɢɦ ɜɚɤɰɢɧɚɰɿɹ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɚ; 
- ɧɟɜɚɤɰɢɧɨɜɚɧɿ, ɹɤɿ ɡɧɚɯɨɞɹɬьɫɹ ɜ ɩɪɹɦɨɦɭ ɤɨɧɬɚɤɬɿ ɡ ɯɜɨɪɢɦ ɧɚ ɝɪɢɩ 

ɬɚ ɿɧɲɿ ȽɊȼȱ;  
- ɧɟɜɚɤɰɢɧɨɜɚɧɿ ɞɿɬɢ; 

- ɥɸɞɢ ɥɿɬɧьɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ, ɭ ɹɤɢɯ  

ɡɧɢɠɭєɬьɫɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɜɚɤɰɢɧɚɰɿʀ; 
- ɿɦɭɧɨɫɤɨɦɩɪɨɦɟɬɨɜɚɧɿ ɩɚɰɿєɧɬɢ,  ɭ ɹɤɢɯ ɮɨɪɦɭєɬьɫɹ  ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɹ 

ɿɦɭɧɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞь ɧɚ ɜɚɤɰɢɧɚɰɿɸ (ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɢ, ȼȱɅ-ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɢɣɨɦ 

ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɤɿɜ, ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ, ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥьɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ, ɩɿɫɥɹ ɫɩɥɟɧɟɤɬɨɦɿʀ, 
ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿʀ ɬɨɳɨ) 

- ɥɸɞɢ ɡ ɝɪɭɩ ɪɢɡɢɤɭ, ɹɤɿ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɧɟ ɛɭɥɢ  ɩɪɨɜɚɤɰɢɧɨɜɚɧɿ 
(ɜɱɢɬɟɥɿ, ɜɢɤɥɚɞɚɱɿ, ɥɿɤɚɪɿ, ɜɿɣɫьɤɨɜɨɫɥɭɠɛɨɜɰɿ, ɛɚɧɤɿɪɢ ɬɨɳɨ); 

        Ⱥ ɬɚɤɨɠ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ: 
- ɜɚɤɰɢɧɚɥьɧɿ ɲɬɚɦɢ ɧɟ ɫɩɿɜɩɚɞɚɸɬь ɡ ɟɩɿɞɟɦɿɱɧɢɦɢ ɲɬɚɦɚɦɢ ɜɿɪɭɫɿɜ 

ɝɪɢɩɭ; 
- ɹɤ ɞɨɩɨɜɧɟɧɧɹ ɞɨ ɩɿɡɧьɨʀ ɜɚɤɰɢɧɚɰɿʀ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɝɪɭɩɢ ɪɢɡɢɤɭ ɜ ɩɟɪɲɿ 

ɬɢɠɧɿ ɜɚɤɰɢɧɚɰɿʀ; 
- ɡɚɝɪɨɡɚ ɩɚɧɞɟɦɿʀ. 
 

Є ɩɟɜɧɢɣ ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ» (ɞɥɹ ɞɨɪɨɫɥɢɯ) ɬɚ «ȱɦɭɧɨɮɥɚɡɿɞ» (ɫɢɪɨɩ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɿ  ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ)  ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɡ ɝɪɭɩɢ 

ɛɿɨɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ʀɯ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɝɪɢɩɭ ɬɚ ɿɧɲɢɯ 

ȽɊȼȱ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɰɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɜ ȱɧɫɬɢɬɭɬɿ 
ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ АɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 
ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɰɢɯ ɛɿɨɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ: ɭ ɜɿɪɭɫɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ 
ɜɨɧɢ ɩɪɢɝɧɿɱɭɸɬь ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɧɟɣɪɚɦɿɧɿɞɚɡɢ, ɬɢɦɿɞɢɧɤɿɧɚɡɢ ɿ 
ȾɇɄ-ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɢ, ɳɨ ɝɚɥьɦɭє ɚɛɨ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɛɥɨɤɭє ɪɟɩɥɿɤɚɰɿɸ ɜɿɪɭɫɧɢɯ 
ɛɿɥɤɿɜ ɿ, ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ, ɩɨɩɟɪɟɞɠɭє ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɜɿɪɭɫɿɜ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, 
«ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ» ɦɚє ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɿɦɭɧɧɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞь, ɡɨɤɪɟɦɚ 
ɪɟɝɭɥɸє ɮɭɧɤɰɿʀ Th1-Th2, ɩɨɫɢɥɸє  ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɭ  ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь 

ɧɚɬɭɪɚɥьɧɢɯ ɤɿɥɟɪɿɜ, ɫɩɪɢɹє ɫɢɧɬɟɡɭ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ (α-IFN), 

ɚɤɬɢɜɭє ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɞɥɹ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ 


