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ɍȾɄ 616.36–002.2–053.3   ȱɦɭɧɨɥɨɝіɹ ɬɚ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝіɹ. № 4 2002 (ɫɬɪ.38-40) 

 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɟɬɟɣ  ɫ 
ɯɪɨɧɢчɟɫɤɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ȼ 

 

Ʉɪɸɱɤɨ Ɍ.Ⱥ., ɇɟɫɢɧɚ ɂ.ɇ. 
ɍɤɪɚɢɧɫɤɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ, ɤɚɮɟɞɪɚ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ, 

ɝ. ɉɨɥɬɚɜɚ. 
 

 ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɝɟɩɚɬɢɬɵ ɭ ɞɟɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ, 
ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɫɬɨɣɤɨɣ ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ ɪɨɫɬɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɆɈɁ 
ɍɤɪɚɢɧɵ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 1997–2000 ɝɨɞɨɜ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 0,5%0. Ɂɚ ɩɟɪɢɨɞ 1992–1999 ɝɨɞɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ  ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɧɚ 
68,8% . 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ  ȼɈɈɁ, ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɜ ɦɢɪɟ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 50 ɦɥɧ. ɥɢɰ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɜɢɪɭɫɧɵɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ȼ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɨɬ ɦɚɬɟɪɢ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ  – ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɭɬɟɣ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɜɢɪɭɫɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ. Ʉɚɠɞɵɣ ɝɨɞ ɜ ɦɢɪɟ ɧɚ 100 ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ 
ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɜɢɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ Д1,2Ж.   

ȼɨɩɪɨɫɵ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɪɭɞɧɨɣ  ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɝɟɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 
Ɋɟɲɚɬɶ ɚɫɩɟɤɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ɧɟɥɶɡɹ, ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ, ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ɢ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɚɧɬɢɬɟɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ, ɱɬɨ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜɢɪɭɫɚ ɢɡ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɜ «ɡɞɨɪɨɜɵɟ». Эɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɜɢɪɭɫɚ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
[3,4]. 

 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɢɦɦɭɧɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫ ɧɨɜɵɯ ɩɨɡɢɰɢɣ ɪɟɲɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢ ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. Ʉ ɷɬɢɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ – ɧɨɜɵɣ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɢ ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ: ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ 
ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ α-, γ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɬɢɦɢɞɢɧɤɢɧɚɡɨɣ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ Д5Ж. 
 ɐɟɥɶɸ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ  ɞɟɬɟɣ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ. 
 Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

ɉɨɞ ɧɚɲɢɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ 18 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ  ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ȼ (ɏȽȼ) ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
7–15 ɥɟɬ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɏȽȼ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɬɚɜɢɥɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɯ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ  ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ  ɧɟ ɦɟɧɟɟ 6 
ɦɟɫɹɰɟɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ  ɞɚɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ-ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɏȽȼ ɫ 
ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɮɢɛɪɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɤɚɧɢ ɩɟɱɟɧɢ. Ɉɰɟɧɤɭ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ  ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ 
ȼɈɈɁ (DОsЦОt, 1994), ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. ȼɵɞɟɥɹɥɢ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɭɸ, ɧɢɡɤɭɸ, ɭɦɟɪɟɧɧɭɸ ɢ ɜɵɫɨɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɋɬɟɩɟɧɶ ɮɢɛɪɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ, 
ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ Д6,7Ж. 
Ɋɟɦɢɫɫɢɟɣ ɫɱɢɬɚɥɢ ɩɟɪɢɨɞ ɬɟɱɟɧɢɹ ɏȽȼ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɣɫɹ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚɡ ɢ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɦɹɝɱɟɧɢɟɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɛɨɥɟɡɧɢ.   

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. 
Ⱥɧɚɥɢɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɉɨɥɬɚɜɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɛɨɥɟɥɢ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɜ 1,6 ɪɚɡ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɞɟɜɨɱɤɢ. ɋɪɟɞɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ – 2 ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦ ɜɢɪɭɫɧɵɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ȼ. ȼ ɪɚɧɧɟɦ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ (ɞɨ 1 ɝɨɞɚ) ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɥɨɫɶ 3 ɞɟɬɟɣ. 
Ɍɨɥɶɤɨ 4 ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɦɚɧɢɮɟɫɬɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɨɫɬɪɨɝɨ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɩɨɥɨɜɢɧɟ 
ɫɥɭɱɚɟɜ – ɛɟɡɠɟɥɬɭɲɧɭɸ. ɍ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨ-ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ. 
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Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɏȽȼ ɩɪɨɹɜɥɹɥɚɫɶ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɢ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟɦ ɩɟɱɟɧɢ (ɭ 
55% ɛɨɥɶɧɵɯ), ɱɚɫɬɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ. Ⱦɨɜɨɥɶɧɨ ɪɟɞɤɨ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ 
ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɢɟ (16% ɫɥɭɱɚɟɜ) ɢ ɚɫɬɟɧɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ  ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ (11,3% ɫɥɭɱɚɟɜ). ɇɚ ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ 
ɠɚɥɨɜɚɥɢɫɶ 22,4% ɞɟɬɟɣ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫ ɏȽȼ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɢɥɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɢ ɷɯɨɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɯɨɝɟɧɧɨɫɬɢ ɩɟɱɟɧɢ, ɭɬɨɥɳɟɧɢɹ ɫɬɟɧɨɤ 
ɫɨɫɭɞɨɜ, ɠɟɥɱɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɨɜ ɢ ɩɭɡɵɪɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɚ ɜ 
ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɟɦ ɩɟɪɢɨɞɟ – ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɮɢɛɪɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ. Ⱦɢɫɤɢɧɟɡɢɢ ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ  ɜ 
84,2% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɱɚɳɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɞɢɫɤɢɧɟɡɢɢ ɩɨ 
ɝɢɩɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɝɢɩɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɬɢɩɭ. əɜɥɟɧɢɹ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ (ɜɹɥɨɫɬɶ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɚɩɩɟɬɢɬɚ) ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɭ  12% ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. ȼɧɟɩɟɱɟɧɨɱɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ (ɩɚɥɶɦɚɪɧɚɹ ɷɪɢɬɟɦɚ, 
ɬɟɥɟɚɧɝɢɨɷɤɬɚɡɢɢ, ɤɚɩɢɥɥɹɪɢɬ) ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɭ 38% ɞɟɬɟɣ. ɀɟɥɬɭɲɧɨɫɬɶ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɭ 
12%  ɫɥɭɱɚɟɜ, ɢɤɬɟɪɢɱɧɨɫɬɶ ɫɤɥɟɪ  ɭ 36, 5% ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɟɬɟɣ.  

ɍ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏȽȼ – 55,5% (10 ɞɟɬɟɣ) ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚɡ ɛɵɥɢ 
ɧɢɡɤɨɣ ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ. Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɜ 33,3% (6 ɞɟɬɟɣ), ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ – ɭ 11,1% (2 
ɞɟɬɟɣ) (Ɍɚɛɥ. 1) 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɮɢɛɪɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɞɚɥɨɫɶ ɨɰɟɧɢɬɶ ɭ 12 ɞɟɬɟɣ ɫ ɏȽȼ: ɫɥɚɛɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɭ 50% (6 ɞɟɬɟɣ), 
ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ – 33,3% (4 ɞɟɬɟɣ) ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ – 16,6% (2 ɞɟɬɟɣ). ɍ 6 ɞɟɬɟɣ ɮɢɛɪɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɤɚɧɢ ɩɟɱɟɧɢ 
ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɛɨɥɶɧɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ. 
Ƚɪɭɩɩɵ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɥɢɫɶ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɢ ɛɵɥɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɩɨ ɩɨɥɭ, ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ 
ɧɚɥɢɱɢɸ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1  
ɋɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɏȽȼ. 

Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚ  

ɇɨɪɦɚ Ɇɢɧɢɦɚɥ
ɶɧɚɹ 

n=6 

ɇɢɡɤɚɹ 

n=6 

ɍɦɟɪɟɧɧ
ɚɹ 

n=4 

ȼɵɪɚɠɟɧɧ
ɚɹ Ч=2 

 

Ȼɢɥɥɢɪɭɛɢɧ ɨɛɳɢɣ, 
ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 

16,2±1,9 20,4±2,1 22,6±2,6 34,7±3,8 11,5±2,2 

Ȼɢɥɥɢɪɭɛɢɧ 
ɤɨɧɴɸɝɢɪɨɜɚɧɧɢɣ, 
ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 

4,8±0,3 5,3±0,5 8,7±1,1 16,4±2,3 4,4±0,7 

ȺɅɌ, ɦɤɦɨɥɶ/ɥ..ɱ 1,1±0,4 2,2±0,4 4,5±0,7 7,0±1,2 0,1–0,7 

ȺɋɌ, ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. ɱ 1,0±0,3 2,4±0,4 4,8±0,9 7,3±1,6 0,1–0,5 

γ – ɝɥɨɛɭɥɢɧɵ, % 16,7±1,3 18,1±1,1 24,1±1,4 27,4±5,2 14,2±1,0 

Ɍɢɦɨɥɨɜɚɹ ɩɪɨɛɚ, ɟɞ. 3,3±0,2 3,7±0,2 4,2±0,2 3,5±0,9 3–4 

ɉɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɵɣ 
ɢɧɞɟɤɫ, % 

70,1±3,7 66,7±2,9 53,3±2,2 50,2±4,7 70–110 

 

ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ ɞɟɬɟɣ, ɛɨɥɶɧɵɯ ɏȽȼ (12 ɞɟɬɟɣ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɯɟɦɟ: ɩɨ 4 ɤɚɩɥɢ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, 
ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-ɯ ɞɧɟɣ, ɡɚɬɟɦ ɩɨ 7 ɤɚɩɟɥɶ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-ɯ ɦɟɫɹɰɟɜ. ȼɬɨɪɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 6 ɞɟɬɟɣ, ɛɨɥɶɧɵɯ ɏȽȼ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɛɚɡɢɫɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ .  

ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɩɟɪɜɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɛɵɫɬɪɚɹ 
ɪɟɝɪɟɫɫɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ: ɫɥɚɛɨɫɬɢ, ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ, ɜɹɥɨɫɬɢ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 11,3±1,4 ɞɧɹ, ɚ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 16,2±1,7 ɞɧɹ. 
ɉɨɫɥɟ 2-ɯ ɧɟɞɟɥɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢɥɢ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ, ɭɪɨɜɧɹ ɛɢɥɥɢɪɭɛɢɧɚ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ ɨɛ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 
ɰɢɬɨɥɢɡɚ ɢ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɦɟɦɛɪɚɧ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ. 

ɇɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɚ 
18,4±1,2 ɞɧɹ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɬɢɦɨɥɨɜɨɣ ɩɪɨɛɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɫɧɢɡɢɥɫɹ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ 
ɪɚɫɰɟɧɢɬɶ ɤɚɤ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɥɨɢɞɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ 
[6]. 
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 ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɫɪɟɞɧɹɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɝɢɩɟɪɛɢɥɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɢ  ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 12,6±1,12 ɞɧɟɣ, ɚ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ – 18,3±2,12 ɞɧɟɣ. 

 Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫ 4 ɧɟɞɟɥɢ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ, ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɹɜɥɟɧɢɣ. 

  

ȼɵɜɨɞɵ: 
1. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ    ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ,  

ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ: ɪɟɝɪɟɫɫɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɩɚɪɟɧɯɢɦɟ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ  ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 
ɩɟɱɟɧɢ ɜ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɪɨɤɢ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɞɟɬɟɣ. 

2. Ⱦɟɬɹɦ ɫ ɬɨɪɩɢɞɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ, ɫ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ  ɩɨɤɚɡɚɧ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɤɭɪɫ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧ   ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ  ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ  ɱɟɪɟɡ  ɦɟɫɹɰ  ɩɨɫɥɟ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ. 

3. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ 

ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɯ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ȼ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɯɟɦɟ: ɩɨ 4 ɤɚɩɥɢ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ 
ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-ɯ ɦɟɫɹɰɟɜ, ɡɚɬɟɦ ɩɨ 7 ɤɚɩɟɥɶ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-ɯ ɦɟɫɹɰɟɜ.   
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ɉɊɈɌȿɎɅАɁȱȾɍ  ȼ ɄɈɆɉɅȿɄɋɇȱɃ ɌȿɊАɉȱȲ ȾȱɌȿɃ Ɂ ɏɊɈɇȱɑɇɂɆ ȽȿɉАɌɂɌɈɆ ȼ 

 

Ʉɪɸɱɤɨ Ɍ.Ɉ., ɇɟɫɿɧɚ І.Ɇ. 
 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɚ ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ȼ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɜɫɹ  ɩɨ ɧɚɫɬɭɩɧɿɣ ɫɯɟɦɿ: ɩɨ 4 ɤɪɚɩɥɿ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 2-ɯ  ɞɧɿɜ, ɩɨɬɿɦ ɩɨ 7 ɤɪɚɩɟɥɶ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ 
ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ  2-ɯ ɦɿɫɹɰɿɜ. ȼ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɢɜɱɚɥɢɫɶ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɞɚɧɿ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɚ ɡɦɿɧɢ 
ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɢ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ. ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɨɦ ɜ ɛɿɥɶɲ 
ɤɨɪɨɬɤɿ ɫɬɪɨɤɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɶ: ɪɟɝɪɟɫɿɹ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɹɜɢɳ ɜ ɩɚɪɟɧɯɿɦɿ ɬɚ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ.  
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SUMMARY 

THE EFFECTIVENESS OF PROTEFLAZIDE APPLICATION IN COMPLEX THERAPY OF 

CHRONIC HEPATITIS B IN CHILDREN 

Kruchko T.A., Nesina I.N. 

In this article the effectiveness of Proteflaside application in therapy of chronic hepatitis B in children 

was applicated by the following scheme: 4 drops after meals for 2 days, then 7 drops after meals for 2 months. 

In dynamics of treatment the  clinical, biochemical and morphological changes in hepar were studied. Under the 

influence of Proteflaside we observed the regress of clinical  symptoms, biochemical indicators and reduction 

of  inflammatory changes in hepar parenchyma in shorter period. 

 


