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«ɉɪɨɛɥɟɦɢ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɬɚ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ  
ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ”  

Ʉɢʀɜ – Ʌɭɝɚɧɫьɤ – ɏɚɪɤɿɜ 2003 
ɋɬɪ.135-146 

ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ “ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ” ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɧɹɯ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ 

Ю.Ƚ.ɉɭɫɬɨɜɢɣ, Ɉ.ȼ. ȼɨɥьɦɚɧ, А.Ⱦ. Ⱦɸɥьɝɟɪ  
Ʌɭɝɚɧɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡ ɩɪɨɞɨɜɠɭє ɡɚɥɢɲɚɬɢɫɹ ɞɨɫɢɬь ɫɟɪɣɨɡɧɨɸ Д2, 8Ж. Ɍɢɦ ɛɿɥьɲɟ, ɳɨ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɡ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɭ ɡ ɪɨɤɭ ɜ ɪɿɤ ɜɫɟ ɛɿɥьɲɟ ɩɨɝɿɪɲɭɸɬьɫɹ Д3Ж. Ⱦɭɠɟ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦ є ɬɟ, ɳɨ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɡɪɨɫɬɚє ɤɿɥьɤɿɫɬь ɹɤ ɭɩɟɪɲɟ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɡɚɧɟɞɛɚɧɿ ɮɨɪɦɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɭ, ɬɚɤ ɿ ɱɢɫɥɨ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɨɬɪɟɛɭє 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɫɢɜɧɨʀ, ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨʀ ɬɚ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨʀ ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɚ ɫɚɦɟ ɜ ɧɢɯ ɞɨɫɢɬь ɱɚɫɬɨ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡ ɩɨєɞɧɭєɬьɫɹ ɡɿ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ ɝɟɩɚɬɨɛɿɥɿɚɪɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. ɉɨɱɚɬɨɤ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɩɪɢɹє ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɸ ɨɫɬɚɧɧɿɯ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚє 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬь ɩɪɢɩɢɧɹɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɚ ɰɟ, ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɞɭɠɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɿɞɛɢɜɚєɬьɫɹ ɧɚ ɣɨɝɨ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚɯ. Ɂ ɿɧɲɨ-
ɝɨ ɛɨɤɭ, ɜɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɯɿɦɿɨɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬьɫɹ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡ, ɱɚɫɬɨ ɫɩɪɢɹɸɬь ɪɨɡɜɢɬɤɨɜɿ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь ɩɟɱɿɧɤɢ Д1,4,5,7Ж. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɚɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ ɯɜɨɪɢɯ ɜɢɤɥɢɤɚє ɡɧɚɱɧɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚє ɠɢɬɬєɜɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬь 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɟɧɧɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɥɿɤɚɦɢ, ɹɤɿ ɡɞɿɛɧɿ ɩɨɩɟɪɟɞɠɭɜɚɬɢ ɬɨɤɫɢɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɦɚɬɢ ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɭ ɞɿɸ.  

Ɉɬɠɟ, ɦɟɬɚ ɧɚɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɥɹɝɚɥɚ ɭ ɪɨɡɪɨɛɰɿ ɦɟɬɨɞɭ ɞɨɩɨɦɿɠɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨʀ ɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬь ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɣ ɫɬɚɧ ɞɥɹ ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ 
ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ. 

Мɚɬɟɪɿɚɥ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɉɿɞ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɩɟɪɟɛɭɜɚɥɨ 82 ɩɚɰɿєɧɬɚ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 22 ɞɨ 65 ɪɨɤɿɜ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɹɤɿ ɥɿɤɭɜɚɥɢɫɹ ɜ 
ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɚɯ Ʌɭɝɚɧɫьɤɨʀ ɨɛɥɚɫɬɿ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ. ɑɨɥɨɜɿɤɿɜ ɛɭɥɨ 51 (62,2 %), ɠɿɧɨɤ – 31 (37,8 %). 
ɓɨɞɨ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɭ, ɬɨ 40 (48,8 %) ɯɜɨɪɢɯ, ɡɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɹɦɢ ȼɈɈɁ, ɜɿɞɧɨɫɢɥɢɫɹ ɞɨ ɩɟɪɲɨʀ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ (ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɬɹɠɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɭɩɟɪɲɟ 
ɜɢɹɜɥɟɧɨɝɨ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɸɜɚɱɿ ɬɨɳɨ), 18 (21,9 %) – ɞɨ ɞɪɭɝɨʀ (ɨɫɨɛɢ ɡ ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɚ ɬɿ, ɭ ɤɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɧɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɧɟ ɞɚɥɨ ɨɱɿɤɭɜɚɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ), 24 (29,3 %) – ɞɨ ɱɟɬɜɟɪɬɨʀ (ɯɜɨɪɿ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɮɨɪɦɢ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɭ) ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ Д6Ж. 

ɇɚɹɜɧɿɫɬь ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɡ ɛɨɤɭ ɝɟɩɚɬɨɛɿɥɿɚɪɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɩɟɪɲɨʀ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ ɛɭɥɚ, ɦɨɠɥɢɜɨ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ 
ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɬɚ ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹɦ ɚɥɤɨɝɨɥɸ; ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɞɪɭɝɨʀ ɬɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨʀ ɤɚɬɟɝɨɪɿɣ 
– ɬɪɢɜɚɥɢɦ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɸ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿєɸ (ɜɿɞ 3 ɞɨ 5) ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 

Іɡ 82 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɜɿɞɿɛɪɚɧɢɯ ɧɚɦɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɭ 39 (47,6 %) ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ ɿɧɮɿɥьɬɪɚɬɢɜɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡ ɭ ɮɚɡɿ ɪɨɡɩɚɞɭ 
ɬɚ ɨɛɫɿɸɜɚɧɧɹ, ɭ 27 (32,9 %) – ɞɢɫɟɦɿɧɨɜɚɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡ ɥɟɝɟɧɿɜ ɭ ɮɚɡɿ ɿɧɮɿɥьɬɪɚɰɿʀ ɬɚ ɪɨɡɩɚɞɭ, ɭ 16 (19,5 %) ɨɫɿɛ – ɮɿɛɪɨɡɧɨ - 
ɤɚɜɟɪɧɨɡɧɢɣ ɭ ɮɚɡɿ ɿɧɮɿɥьɬɪɚɰɿʀ ɬɚ ɨɛɫɿɸɜɚɧɧɹ. ɍ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɚ ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɤɨɩɿɱɧɢɦ ɚɛɨ 
ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦɢ. Ɉɫɤɿɥьɤɢ ɡɚɡɧɚɱɟɧɿ ɜɢɳɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬь ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ, ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ, ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨɝɨ (4-5 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ ɯɜɨɪɢɯ) ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɧɟɧɧɹ ɜ ɧɢɯ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɡ ɛɨɤɭ ɝɟɩɚɬɨɛɿɥɿɚɪɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɧɚɛɚɝɚɬɨ ɩɿɞɜɢɳɭєɬьɫɹ. ɐɟ ɫɜɿɞɱɢɬь ɩɪɨ ɞɨɰɿɥьɧɿɫɬь ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨʀ ɧɚ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɨɫɬɚɧɧьɨɝɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɢɣɨɦɭ ɯɿɦɿɨɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 

Ɉɬɠɟ, ɨɛɫɬɟɠɟɧɿ ɯɜɨɪɿ ɛɭɥɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ 2 ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɿ ɡɚ ɜɿɤɨɦ, ɫɬɚɬɬɸ, ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɤɚɪɬɢɧɨɸ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɝɪɭɩɢ: ɨɫɧɨɜɧɭ – ɝɪɭɩɚ “Ⱥ” (47 ɨɫɿɛ) ɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥьɧɭ – ɝɪɭɩɚ “ȼ” (35 ɨɫɿɛ). ɍ ɝɪɭɩɿ “Ⱥ” ɛɭɥɨ 23 (57,5 %) ɩɚɰɿєɧɬɚ, 
ɜɿɞɧɟɫɟɧɢɯ ɞɨ І-ɨʀ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡ ɩɪɨɬɢ 17 (42,5 %), ɪ > 0,05, ɝɪɭɩɢ “ȼ”; ɞɨ ІІ-ɨʀ – 10 (55,6 %) ɩɪɨɬɢ 8 (44,4 %), ɪ > 0,05, 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ; ɞɨ Іɍ-ɨʀ – 14 (58,3 %) ɩɪɨɬɢ 10 (41,7 %), ɪ > 0,05, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɏɜɨɪɢɦ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ 4-5 ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɧɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (ɿɡɨɧɿɚɡɢɞ ɩɨ 0,3 – 0,6 ɝ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɪɢɮɚɦɩɿɰɢɧ – 0,45 – 0,6 ɝ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɩɿɪɚɡɢɧɚɦɿɞ ɩɨ 1,5 – 2,0 ɝ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɟɬɚɦɛɭɬɨɥ ɩɨ 0,8 – 1,2 ɝ ɧɚ 
ɞɨɛɭ, ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧ ɩɨ 1,0 ɝ ɧɚ ɞɨɛɭ) ɳɨɞɟɧɧɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɢɯ ɞɜɨɯ ɦɿɫɹɰɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɬɚ ɞɿєɬɭ, ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɢ. 
ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɜ ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɿɞɪɟɛɟɪ’ʀ ɚɛɨ ɛɨɥьɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢɫɹ ɫɩɚɡɦɨɥɿɬɢɤɢ. ɉɚɰɿєɧɬɢ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ, ɜɿɞ 
ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ “ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ”. ȿɤɫɬɪɚɤɬ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ 
(ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɤɪɚɩɟɥь, ɧɚɧɟɫɟɧɢɯ ɧɚ ɲɦɚɬɨɱɨɤ ɯɥɿɛɚ) ɡɚ ɫɯɟɦɨɸ: ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥь ɱɟɪɟɡ ɝɨɞɢɧɭ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ʀɠɿ ɬɚ ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɧɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɟɧь ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɩɟɪɲɢɯ ɩ’ɹɬɢ ɞɿɛ, ɩɨɬɿɦ ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥь ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɦɿɫɹɰɹ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ, ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧь 
ɳɨɞɨ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɝɚɥьɧɢɯ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɜɿɞ ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧь. əɤ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɢɯ, ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɿɧɞɟɤɫ Ʉɚɪɧɨɜɫьɤɨɝɨ. 
Ɂɜɟɪɬɚɥɢ ɬɚɤɨɠ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɪɟɧɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɭ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɝɪɭɩ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ. ɍɫɿɦ 
ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɝɚɥьɧɨɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ, ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ, ɪɟɧɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ, ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɪɿɜɟɧь ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ, ɣɨɝɨ ɮɪɚɤɰɿɣ, ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ (ȺɥȺɌ, ȺɫȺɌ), ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɨɫɚɞɨɜɢɯ 
ɪɟɚɤɰɿɣ (ɬɢɦɨɥɨɜɚ ɩɪɨɛɚ) ɭɧɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ. Ʉɿɥьɤɿɫɬь Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ, Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ/ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɤɿɜ ɬɚ ȼ-ɤɥɿɬɢɧ 
ɜɢɜɱɚɥɢ ɭ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɦɭ ɬɟɫɬɿ (Ɏɪɨɥɨɜ ȼ.Ɇ. ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 1989) ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥьɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ CD 3, CD 4, CD 8, CD 22 ɮɿɪɦɢ 
Ortho Dyagnostic Systems Inc. (ɋɒȺ). ȼɦɿɫɬ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ (ɐІɄ) ɬɚ ʀɯ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɩɪɟɰɢɩɿɬɚɰɿʀ ɜ 2 %, 3,5 %, 6 % ɪɨɡɱɢɧɿ ɩɨɥɿɟɬɟɥɟɧɝɥɿɤɨɥɸ (ɉȿȽ) ɡ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɸ ɦɚɫɨɸ 6000 ɞɚɥьɬɨɧ ɡɚ Digeon et al. ɭ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿʀ 
(Ɏɪɨɥɨɜ ȼ.Ɇ. ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 1990). ȼɢɞɿɥɟɧɧɹ ɮɪɚɤɰɿɣ ɜɟɥɢɤɨ- (> 19S), ɫɟɪɟɞɧьɨ – (11S – 19S) ɬɚ ɞɪɿɛɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ (< 11S) ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ 
ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ ɭ 2,0 %, 3,5 % ɬɚ 6,0 % ɪɨɡɱɢɧɚɯ ɉȿȽ. ȼɫɿɦ ɯɜɨɪɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɤɨɩɿɱɧɟ (ɩɪɹɦɚ ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɤɨɩɿɹ) ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɟ 
(ɡɚɫɿɜ ɧɚ ɠɢɜɿɥьɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ Ɏɿɧɧɚ - ІІ) ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɨɤɪɨɬɢ ɧɚ ɆȻɌ.  

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ  

əɤ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧь ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɡ ɛɨɤɭ ɝɟɩɚɬɨɛɿɥɿɚɪɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ɩɨɹɜɚ ɫɤɚɪɝ ɧɚ ɫɭɬɬєɜɟ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɫɥɚɛɤɨɫɬɿ, ɧɟɡɞɭɠɚɧɧɹ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬь ɚɩɟɬɢɬɭ, ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɝɿɪɤɨɬɢ ɭ ɪɨɬɿ, ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɭ ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɿɞɪɟɛɟɪ’ʀ, 
ɧɭɞɨɬɭ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɧɹ ɫɟɱɿ, ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɩɨɦɿɪɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ ɠɨɜɬɹɧɢɰɿ, ɨɛɤɥɚɞɟɧɨɫɬɿ ɹɡɢɤɚ ɛɿɥɢɦ ɚɛɨ ɫɿɪɢɦ ɧɚɥьɨɬɨɦ, ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ, ʀʀ 
ɩɨɦɿɪɧɨʀ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɚɛɨ ɛɨɥɿɫɧɨɫɬɿ ɩɪɢ ɩɚɥьɩɚɰɿʀ, ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɳɿɥьɧɨɫɬɿ) ɧɚ ɮɨɧɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɭ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ ɛɭɥɚ 
ɧɚɣɛɿɥьɲɨɸ ɜ ɯɜɨɪɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥьɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɨɫɧɨɜɧɨɸ, ɹɤ ɱɟɪɟɡ ɨɞɢɧ, ɬɚɤ ɿ ɱɟɪɟɡ ɞɜɚ ɦɿɫɹɰɿ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɬɟɪɚɩɿʀ – 18 (51,4 %) 
ɩɪɨɬɢ 11 (23,4 %), p < 0,05, ɿ 8 (22,9 %) ɩɪɨɬɢ 2 (4,3 %), Щ < 0,05, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɉɪɢɱɨɦɭ, ɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ȼɚɠɥɢɜɨ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɡɚɝɚɥьɧɚ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɡɚɝɨɫɬɪɟɧь ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɡ ɛɨɤɭ ɝɟɩɚɬɨɛɿɥɿɚɪɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥьɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɛɭɥɚ ɜ 2,68 ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɨɸ, ɧɿɠ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ – 26 (74,3 %) ɩɪɨɬɢ 13 (27,7 %), ɪ < 0,001. ɑɚɫɬɨɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɡɚɝɚɥьɧɢɯ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɜɿɞ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ (ɩɨɹɜɚ ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ, ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɯ ɹɜɢɳ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ, ɧɟɮɪɨ- ɚɛɨ 
ɨɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɛɨɥɸɱɨɫɬɿ ɭ ɞɿɥɹɧɰɿ ɫɟɪɰɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɚɪɬɪɚɥɝɿʀ, ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɭ ɡɨɪɭ ɬɨɳɨ) ɬɚɤɨɠ ɛɭɥɚ 
ɫɭɬɬєɜɨ ɛɿɥьɲɨɸ ɭ ɨɫɿɛ ɤɨɧɬɪɨɥьɧɨʀ ɝɪɭɩɢ – 19 (54,3 %) ɩɪɨɬɢ 11 (23,4 %) ɨɫɧɨɜɧɨʀ, ɪ < 0,01. ȼɚɠɥɢɜɨ ɬɚɤɨɠ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɩɪɢɣɨɦɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɱɚɫɬɨɬɚ ɡɚɝɚɥьɧɢɯ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɧɚ ɞɪɭɝɨɦɭ ɦɿɫɹɰɿ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɜ ɝɪɭɩɿ “Ⱥ” ɡɭɫɬɪɿɱɚɥɚɫɹ ɜ 2,66 ɪɚɡɿɜ ɪɿɞɲɟ, 
ɧɿɠ ɧɚ ɩɟɪɲɨɦɭ (3 (6,4 %) ɩɪɨɬɢ 8 (17,0 %)), ɚ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɝɪɭɩɢ “ȼ” – ɦɚɣɠɟ ɡ ɨɞɧɚɤɨɜɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ (7 (20,0 %) ɩɪɨɬɢ 12 (34,4 %), ɪ > 0,05).  

Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɿɧɞɟɤɫɚ Ʉɚɪɧɨɜɫьɤɨɝɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡ ɥɟɝɟɧɿɜ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜ ɝɪɭɩɚɯ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɛɭɥɚ ɬɚɤɨɸ: 
ɜ ɝɪɭɩɿ “Ⱥ” ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɜ ɛɚɥɚɯ ɫɤɥɚɥɨ 34, ɱɟɪɟɡ 1 ɦɿɫɹɰь – 51, ɱɟɪɟɡ 2 ɦɿɫɹɰɿ – 72; ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɿ – 39, 45 ɿ 58 ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. 
Ɍɨɛɬɨ, ɧɚ ɮɨɧɿ ɩɪɢɣɨɦɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɢɯ ɛɭɥɚ ɜɿɞɱɭɬɧɿɲɨɸ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɛɟɡ ɧьɨɝɨ. 

ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɝɪɭɩɢ “Ⱥ” ɫɟɪɟɞɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ ɦɚɥɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɜɫьɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ʀʀ 
ɜɿɞɛɭɥɚɫɹ, ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ, ɧɚ 39 ɞɟɧь ɬɟɪɚɩɿʀ (36,64 ± 1,28 ɩɪɨɬɢ 37,52 ± 1,96 ɝɪɭɩɢ “ȼ”, ɪ < 0,05). Ɍɢɦ ɛɿɥьɲɟ, ɞɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɹɤ ɱɟɪɟɡ ɨɞɢɧ, 
ɬɚɤ ɿ ɱɟɪɟɡ ɞɜɚ ɦɿɫɹɰɿ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɧɢɠɱɢɦ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɜɢɯɿɞɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ (38,26 ± 0,96) ɬɚ ɩɚɰɿєɧɬɚɦɢ 
ɝɪɭɩɢ “ȼ”. ȼ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɜɨɯ ɦɿɫɹɰɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ ɡɚɬɪɢɦɭɜɚɥɚɫɹ, ɳɨ ɦɢ ɩɨɹɫɧɸєɦɨ ɜɟɥɢɤɨɸ ɤɿɥьɤɿɫɬɸ 



ɡɚɝɨɫɬɪɟɧь ɡ ɛɨɤɭ ɝɟɩɚɬɨɛɿɥɿɚɪɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɦɚɥɢ ɧɨɪɦɚɥьɧɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɬɿɥɚ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɿɨɞɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɜ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ – 26 (55,3 %) ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɩɟɪɲɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɢ 7 (14,9 %), ɪ < 0,05; 42 (89,4 %) – 
ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɪɨɬɢ 7 (14,9 %), ɪ < 0,001. Ɋɨɡɛɿɠɧɨɫɬɿ ɛɭɥɢ ɜɢɫɨɤɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɦɢ ɣ ɩɪɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥьɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ, ɪ < 0,01. Ʉɿɥьɤɿɫɬь 
ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɨɪɦɚɥьɧɨɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ ɬɭɬ ɫɤɥɚɥɚ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɩɟɪɲɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ 9 (25,7 %), ɞɪɭɝɨɝɨ – 21 (60,0 %).  

ȼɡɚɝɚɥɿ ɧɚɣɛɿɥьɲɚ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɜɿɞ ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɧɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɧɢɡьɤɨɸ ɞɢɧɚɦɿɤɨɸ ɿɧɞɟɤɫɚ Ʉɚɪɧɨɜɫьɤɨɝɨ ɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɫɟɪɟɞ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ ɞɪɭɝɨʀ ɬɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨʀ 
ɤɚɬɟɝɨɪɿɣ. 

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɍɁȾ ɩɟɱɿɧɤɚ ɛɭɥɚ ɡɛɿɥьɲɟɧɚ ɭ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ. ɉɨɪɹɞ ɡ ɰɢɦ ɜɿɞɦɿɱɚɥɚɫь ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɏɀȽ ɧɿɡɞɪɸɜɚɬɿɫɬь ɭɥьɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨʀ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ. ɍ ɧɢɡɤɢ ɯɜɨɪɢɯ ɦɚɥɚ ɦɿɫɰɟ ɩɨɦɿɪɧɚ ɥɿɦɮɨʀɞɧɨ-ɝɿɫɬɿɨɰɢɬɚɪɧɚ ɿɧɮɿɥьɬɪɚɰɿɹ ɩɨɪɬɚɥьɧɢɯ ɬɪɚɤɬɿɜ, ɹɤɿ ɭ 
ɡɧɚɱɧɨʀ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɛɭɥɢ ɩɨɦɿɪɧɨ ɩɨɬɨɜɳɟɧɿ ɬɚ ɮɿɛɪɨɡɿɪɭɜɚɧɿ. ɍ ɩɪɨɰɟɫɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨʀ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ ɞɢɧɚɦɿɤɢ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ 
ɍɁȾ, ɧɟ ɜɿɞɛɭɥɨɫɹ ɜ ɠɨɞɧɿɣ ɿɡ ɝɪɭɩ, ɩɪɨɬɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɞɟɹɤɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɬɪɢɜɚɥɿɫɬь ɜɢɯɿɞɧɨʀ ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɿʀ ɬɭɬ ɫɤɥɚɥɚ ɜ 
ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ 20,2±0,9 ɞɧɿɜ ɩɪɨɬɢ 35,5±1,0 ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɿ, ɪ < 0,01). 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ, ɳɨ ɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɬɥɿ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɭ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɦɿɱɚɥɢɫɹ ɨɞɧɨɬɢɩɨɜɿ ɡɦɿɧɢ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢɫɹ ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹɦ 
ɪɿɜɧɹ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɧɟɩɪɹɦɨʀ ɮɪɚɤɰɿʀ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɬɢɦɨɥɨɜɨʀ ɩɪɨɛɢ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ, ɪɿɜɧɟɣ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɦɨɥɟɤɭɥ (ɋɆ) (ɬɚɛɥ. 1). Ⱥɧɚɥɿɡ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɞɨɜɨɞɢɬь, ɳɨ ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨʀ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥьɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɢɯɿɞɧɿ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɭɬɬєɜɨ ɡɛɿɥьɲɢɥɢɫɹ, ɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ – 
ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɿ ɳɨɞɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɹɤ ɿɡ ɜɢɯɿɞɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ, 
ɬɚɤ ɿ ɡ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥьɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɜ ɹɤɿɣ ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ ɜɢɩɚɞɤɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ.  

Тɚɛɥɢɰɹ 1. Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɞɟɹɤɢɯ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɧɹɯ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ  

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɚ  
ɝɪɭɩɚ, n=47 

Кɨɧɬɪɨɥьɧɚ 
ɝɪɭɩɚ, n=35 

Ɋ 

Ȼɿɥɿɪɭɛɿɧ (ɦɤɦɨɥь/ɥ) 
- ɡɚɝɚɥьɧɢɣ 

 
29,22±1,45 
21,33±0,81 

 
28,61±1,22 
39,11±0,75 

 
> 0,05 
< 0,01 

- ɩɪɹɦɢɣ 
22,62±1,48 
12,68±0,81 

21,30±0,68 
22,82±1,56 

> 0,05 
< 0,05 

- ɧɟɩɪɹɦɢɣ 
6,21±0,08 
8,11±0,05 

6,95±0,03 
16,37±1,10 

> 0,05 
< 0,01 

Ɍɢɦɨɥɨɜɚ ɩɪɨɛɚ, ɨɞ. 
 

7,90±0,24 
4,26±0,23 

8,02±0,32 
9,54±0,25 

> 0,05 
< 0,01 

ȺɥȺɌ, ɦɦɨɥь/ɝ*ɥ 
0,76±0,02 
0,52±0,01 

0,68±0,03 
1,36±0,05 

> 0,05 
< 0,01 

ȺɫȺɌ, ɦɦɨɥь/ɝ*ɥ 
0,68±0,03 
0,43±0,01 

0,69±0,01 
1,10±0,02 

> 0,05 
< 0,01 

ɋɆ (ɝ/ɥ) 1,98±0,03 
1,28±0,06 

1,75±0,05 
2,54±0,09 

> 0,05 
< 0,01 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ. ɍ ɱɢɫɟɥьɧɢɤɭ ɜɤɚɡɚɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɭ ɡɧɚɦɟɧɧɢɤɭ – ɩɿɞ ɱɚɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɧɢɦɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ.  

ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɪɨɜɿ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɫɭɬɬєɜɟ (ɪ < 0,05), ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɜɢɯɿɞɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɜɫɿɯ 
ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ. ɇɚɣɛɿɥьɲ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɨ ɡɦɿɧɢɥɢɫь ɭ ɛɿɤ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, 
ɩɚɥɢɱɤɨɹɞɟɪɧɢɯ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ ɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɒɈȿ. ɍ ɝɪɭɩɿ “Ⱥ” ɜɿɞɛɭɥɨɫɹ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɨɪɦɚɥьɧɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ 
ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ ɿ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ɡ 10 (21,3 %) ɞɨ 39 (83,0 %), ɪ < 0,001), ɱɨɝɨ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥьɧɿɣ ɝɪɭɩɿ (7 (20,0 %) ɩɪɨɬɢ 20 (57,1 %), 
ɪ > 0,05). ɉɪɢ ɰьɨɦɭ, ɳɨɞɨ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɬɚɤɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɱɟɪɟɡ 1 ɬɚ 2 ɦɿɫɹɰɿ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɧɚɛɭɜɚє ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɿ ɩɪɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 
ɜɢɯɿɞɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ. 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɫɜɿɞɱɢɬь ɬɚɤɨɠ ɩɪɨ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɟ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɬɟɪɦɿɧɿɜ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 
ɤɨɧɬɪɨɥьɧɨɸ. Ȼɿɥьɲɿɫɬь ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɝɪɭɩɢ “Ⱥ” ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɜɚɥɚɫɹ ɱɟɪɟɡ 2 ɦɿɫɹɰɿ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 
ɚ ɜ ɝɪɭɩɿ “ȼ” ɭ 50,0 % ɯɜɨɪɢɯ ɭ ɰɟɣ ɠɟ ɬɟɪɦɿɧ ɥɢɲɟ ɧɚɦɿɬɢɥɚɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɚɛɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ (ɬɚɛɥ. 
3). ɉɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɨ ɜɫɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɝɪɭɩɢ “Ⱥ” ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɞɟɮɿɰɢɬ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ CD3+, CD4+, CD8+, 
ɚ ɬɚɤɨɠ ɝɿɩɨɫɭɩɪɟɫɿɹ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ. Ⱥɧɚɥɿɡ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɫɬɚɧɭ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɯɨɞɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɢɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ 
ɡɧɚɱɢɦɟ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɟɣ CD3+, CD4+, CD8+, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬь ɩɪɨ ɪɟɫɬɚɜɪɚɰɿɸ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɥɚɧɤɢ 
ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. ȼ ɝɪɭɩɿ “ȼ”, ɩɚɰɿєɧɬɢ ɹɤɨʀ ɧɟ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɤɚɪɬɢɧɚ ɫɭɬɬєɜɨɝɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɛɭɥɚ ɜɿɞɫɭɬɧɹ. ɍ 
ɜɫɿɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɬɥɿ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɭ ɥɟɝɟɧɿɜ ɧɚ ɱɚɫ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɧɚɦɢ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɪɿɜɧɹ ɐІɄ ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɜ 1,8 ɪɚɡɢ (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 1,88±0,12 ɝ/ɥ; P<0,01), ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɨɫɹ ɜ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ 
ɪɿɡɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ʀɯ ɮɪɚɤɰɿɣ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɧɚɣɛɿɥьɲ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧьɨ- ɿ ɞɪɿɛɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ. 
Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡ 
ɩɨєɞɧɭɜɚɥɨɫɹ ɡɿ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹɦ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɪɿɡɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɮɪɚɤɰɿɣ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɫɭɦɚ ɧɚɣɛɿɥьɲ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɐІɄ ɜ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɫɤɥɚɞɚɥɚ ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ 67,7±1,4% (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 52,8±1,7%; P<0,05) ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɬɚ 68,2±1,5% - ɜ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ 
(P<0,05). ɐɟ ɞɚɜɚɥɨ ɧɚɦ ɡɦɨɝɭ ɜɜɚɠɚɬɢ ɩɟɜɧɨ ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɪɨɥь ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ.  

ɍ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜ 100,0 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɡɧɚɣɞɟɧɨ ɦɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿʀ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɭ. ɉɪɢ ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɤɨɩɿʀ ɱɟɪɟɡ 
2 ɦɿɫɹɰɿ ɜ ɝɪɭɩɿ “Ⱥ” ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɩɪɢɩɢɧɢɥɨɫɹ ɭ 34 (72,3 %) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɭ ɝɪɭɩɿ “ȼ” – ɭ 17 (48,6 %), ɪ < 0,05, ɳɨ ɦɢ ɩɨɹɫɧɸєɦɨ 
ɩɟɪɟɪɢɜɚɦɢ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɭ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨʀ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɚɛɨ ɡɚɝɨɫɬɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɡ ɛɨɤɭ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɍɫɿ ɩɚɰɿєɧɬɢ, ɹɤɿ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɢ ɜɢɞɿɥɹɬɢ ɆȻɌ ɡ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹɦ ɧɚɥɟɠɚɥɢ ɞɨ Іɍ ɚɛɨ ІІ ɤɚɬɟɝɨɪɿɣ ɡɚ ɤɥɚɫɿɮɿɤɚɰɿєɸ 
ȼɈɈɁ. 

Тɚɛɥɢɰɹ 2. Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɪɟɧɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ ɝɪɭɩ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ʀɯ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ  

Ʉɚɬɟɝɨɪɿʀ 
ɯɜɨɪɢɯ 

Ⱦɨɫɥɿɞɧɿ ɝɪɭɩɢ 
Ɋ “+”    
ɪ “-“ 

“Ⱥ” 
n = 47 

“ȼ” 
n = 35 

“+” “-“ “+” “-“ 
І 

n = 40 
19 

 (82,6 %) 
4 

 (17,4 %) 
8  

(47,1 %) 
9  

(52,9 %) 
< 0,05 
< 0,05 

II 
n = 18 

4  
(40,0 %) 

6 
 (60,0 %) 

2 
 (25,0 %) 

6 
 (75,0 %) 

> 0,05 
> 0,05 

Iɍ 
n = 24 

2 
 (14,3 %) 

12 
 (85,7 %) 

2 
 (20,0 %) 

8 
 (80,0 %) 

> 0,05 
> 0,05 

ȼɫьɨɝɨ: 
n = 82 

25 (53,2 %), ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 
ɡɚɤɪɢɬɬɹ ɚɛɨ ɫɭɬɬєɜɟ 

ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ: 
18 (72,0 %) 

22 
 (46,8 %) 

12 (34,3 %) ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɡɚɤɪɢɬɬɹ ɚɛɨ 
ɫɭɬɬєɜɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ: 6 

(50,0 %) 

23  
(65,7 %) 

> 0,05 
> 0,05 



ɉɪɢɦɿɬɤɢ: “+” – ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɩɪɢɫɭɬɧɹ (ɡɚɤɪɢɬɬɹ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɡɩɚɞɭ ɚɛɨ ɫɭɬɬєɜɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ʀʀ ɪɨɡɦɿɪɭ; ɪɨɡɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɪɨɡɦɿɪɭ, ɭɳɿɥьɧɟɧɧɹ ɱɚɫɬɢɧɢ ɜɨɝɧɢɳ ɞɢɫɟɦɿɧɚɰɿʀ (ɿɧɮɿɥьɬɪɚɬɭ)); “-“ – ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɜɿɞɫɭɬɧɹ. Ɋ “+” – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬь ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɦɿɠ ɝɪɭɩɚɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ; Ɋ “-“ – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬь ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɟɣ ɳɨɞɨ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ ɞɢɧɚɦɿɤɢ. 

 
 
ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɞɚɧɢɯ ɪɟɧɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɜ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɱɟɪɟɡ 2 ɦɿɫɹɰɿ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɢɫɧɨɜɤɢ, ɹɤɿ 

ɭɡɝɨɞɠɭɸɬьɫɹ ɡ ɞɚɧɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɤɨɩɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɍɚɤ, ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɝɪɭɩɢ “Ⱥ” (ɬɚɛɥ. 2) ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɞɨɫɢɬь ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ 
ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɿɡ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɸ ɪɟɧɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɞɢɧɚɦɿɤɨɸ (ɡɚɤɪɢɬɬɹ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɡɩɚɞɭ ɚɛɨ ɫɭɬɬєɜɟ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ʀʀ ɪɨɡɦɿɪɭ; ɪɨɡɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɭ, ɭɳɿɥьɧɟɧɧɹ ɱɚɫɬɢɧɢ ɜɨɝɧɢɳ ɞɢɫɟɦɿɧɚɰɿʀ ɚɛɨ ɿɧɮɿɥьɬɪɚɬɭ) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ (25 (53,2 %) ɩɪɨɬɢ 12 (34,3 %), ɪ > 0,05). Ɂɚɝɨєɧɧɹ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɡɩɚɞɭ ɬɚɤɨɠ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ ɜ ɨɫɿɛ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 
(18 (72,0 %) ɩɪɨɬɢ 6 (50,0 %), ɪ > 0,05). ȼɚɠɥɢɜɨ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɿ ɳɨɞɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ ɪɟɧɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɦɿɠ 
ɝɪɭɩɚɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɧɚɦɢ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɥɢɲɟ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɩɟɪɲɨʀ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ (19 (82,6 %) ɩɪɨɬɢ 8 (47,1 %), ɪ < 0,05).  

 

Тɚɛлиця 3 

Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ ɝɪɭɩ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ 

ȼɢɯɿɞɧɢɣ 
ɫɬɚɧ 

Ⱦɨɫɥɿɞɧɿ ɝɪɭɩɢ 
Ɋ1 Ɋ2 «Ⱥ» «ȼ» 

n = 47 n = 35 
CD 3+ , % 51,97 ± 0,82 65,97 ± 1,39 * 55,30 ± 1,15 < 0,05 > 0,05 
CD 4+ , % 36,33 ± 0,85 44,50 ± 1,13 * 38,43 ± 1,09 < 0,05 > 0,05 
CD 8+ , % 11,03 ± 0,75 20,77 ± 1,42 * 14,67 ± 0,73 < 0,01 > 0,05 
CD4/CD8 3,30 ± 0,26 2,01 ± 0,42 * 2,65 ± 0,16 < 0,05 > 0,05 
CD 22+ , % 25,12 ± 0,31 19,33 ± 0,52 * 22,87 ± 0,25 < 0,01 < 0,05 

ɉɪɢɦɿɬɤɢ: 1. Ɋ 1- ɪɿɡɧɢɰɹ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɜɢɯɿɞɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɡɿ ɫɬɚɬɭɫɨɦ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɩɪɢɣɨɦɨɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ. 2. Ɋ 2- ɪɿɡɧɢɰɹ ɭ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɜɢɯɿɞɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɡɿ ɫɬɚɬɭɫɨɦ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɟɡ ɩɪɢɣɨɦɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ. 3. *- Щ < 0,05 ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɦɿɠ ɞɜɨɦɚ ɪɟɠɢɦɚɦɢ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

 

 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ 

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ “ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ” ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɧɹɯ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɤɚɬɟɝɨɪɿɣ 
ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɬɪɢɦɚɬɢ: 

1. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɟ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧь ɡ ɛɨɤɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɝɚɥьɧɢɯ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɧɚ ɮɨɧɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɸ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿєɸ ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ: ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɿɧɞɟɤɫɚ Ʉɚɪɧɨɜɫьɤɨɝɨ ɬɚ ɛɿɥьɲ ɜɿɞɱɭɬɧɿɲɭ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ. 

2. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɟ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɬɚ ɜɢɯɿɞɧɨɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɸ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ. 
3. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɟ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɬɚ ɜɢɯɿɞɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɳɨ ɜɿɞɡɟɪɤɚɥɸє ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬь 

ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɩɚɪɟɧɯɿɦɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɢɦɿɧɹєɦɢɯ ɯɿɦɿɨɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɬɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɣ ɫɬɚɧ ɞɥɹ 
ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ. 

4. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɟ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɬɚ ɜɢɯɿɞɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɚɛɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɸ ɢɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ. 
5. ɉɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɭ 72,3 % ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɝɪɭɩɢ “Ⱥ”, ɳɨ ɫɭɬɬєɜɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɤɨɧɬɪɨɥьɧɨʀ ɝɪɭɩɢ – 48,6 %. ɍɫɿ 

ɩɚɰɿєɧɬɢ, ɹɤɿ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɢ ɜɢɞɿɥɹɬɢ ɆȻɌ ɡ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹɦ ɧɚɥɟɠɚɥɢ ɞɨ Іɍ ɚɛɨ ІІ ɤɚɬɟɝɨɪɿɣ ɡɚ ɤɥɚɫɿɮɿɤɚɰɿєɸ ȼɈɈɁ. 
6. ɉɨɡɢɬɢɜɧɭ ɪɟɧɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɭ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ (53,2 % ɩɪɨɬɢ 34,3 %). Ɉɰɿɧɤɚ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɞɚɧɢɯ 

ɦɨɠɟ ɫɜɿɞɱɢɬɢ ɩɪɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɧɚ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜ ɥɟɝɟɧɟɜɿɣ ɬɤɚɧɢɧɿ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, 
ɩɪɢɱɨɦɭ ɰɟɣ ɜɩɥɢɜ ɜɿɞɱɭɬɧɿɲɢɣ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɭɩɟɪɲɟ ɜɢɹɜɥɟɧɢɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɧɢɦ ɩɪɨɰɟɫɨɦ, ɹɤɢɣ ɡɞɟɛɿɥьɲɨɝɨ ɩɨєɞɧɭɜɚɜɫɹ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɟ ɬɨɤɫɢɤɨɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ. 

 

Л і ɬ е р а ɬ ɭ р а  
1.  Ⱦɟɝɬɹɪɟɜɚ ɂ.ɂ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢщɟɜɚɪɟɧɢɹ. - Ʉɢɟɜ: Ⱦɟɦɨɫ, 2000.-321 ɫ.  
2.  Ɇɟɥɶɧɢɤ ȼ.Ɇ. Ɍɭɛɟɪɤɭɥɺɡ ɧɚ ɍɤɪɚɢɧɟ: ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡ (ɦɟɞɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) // ɉɪɨɛɥ.ɬɭɛɟɪɤɭɥɺɡɚ.- 2000.- 

№ 5.- ɋ.28-31. 

3.  Ɇɨɧɿɬɨɪɿɧɝ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɬɚ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɫɟɪɟɞ ɨɫɿɛ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɬɚ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɚɧɚɥɿɡ ɡɚ 1990-2000 ɪɪ.) 
/Ю.І.Ɏɟщɟɧɤɨ, ȼ.Ɇ.Ɇɟɥɶɧɢɤ, Ⱥ.ȼ.Ʉɨɛɥɹɧɫɶɤɚ ɬɚ ɿɧ. // ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɢɣ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɠɭɪɧɚɥ. – 2001. - № 4. – ɋ.5-8. 

4.  ɉɨɥɭɧɢɧɚɌ. ȿ. Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɝɟɩɚɬɢɬɵ // Ɍɟɪ. ɚɪɯɢɜ. - 1999. - №12. - ɋ.46-49.  

5.  ɉɨɥɭɧɢɧɚ Ɍ.ȿ. Ɉ ɤɥɢɧɢɤɟ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ // Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ. - 2002. - №2. - ɋ. 47-50.  

6.  Ɏɟщɟɧɤɨ Ю.І., Ɇɟɥɶɧɢɤ ȼ.Ɇ. Ɍɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɟɩɿɞɟɦɿʀ: ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɤɥɿɧɿɤɨ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ, ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɬɚ 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɿ ɚɫɩɟɤɬɢ. – Ʉɢʀɜ: Ʌɨɝɨɫ, 1998. – 284 ɫ. 

7.  Ɏɪɨɥɨɜ ȼ.Ɇ., Ɋɨɦɚɧɸɤ Ȼ.ɉ., ɉɟɬɪɭɧɹ Ⱥ.Ɇ. Ɍɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ . – ɏɚɪɶɤɨɜ; Ʌɭɝɚɧɫɶɤ , 1994.- 2-ɟ ɢɡɞ.- ɋ.180-

188. 

Murray C.J.L., Sulomon J.A. Expending the WHO tuberculosis control strategy: rethinking the role of active case-finding // The International Jour-nal of Tuberculosis 
and Lung Disease. – 1998. – Vol. 2, № 9.- Supp. 1.-  P.9-15 


