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ȼɩɥɢɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ» ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰіɸ ɰɢɬɨɤіɧіɜ ɭ ɤɪіɨɤɨɧɞɟɧɫɨɜɚɧɨɦɭ ɟɤɫɩіɪɚɬі 
ɜɩɟɪɲɟ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡ ɥɟɝɟɧіɜ ɜ ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧіɣ ɮɚɡі 
ɫɩɟɰɢɮіɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ 
 

ȼ.ɉ.Шɚɩɨɜɚɥɨɜ 
 

Букɨвиɧɫька ɞɟɪɠавɧа ɦɟɞичɧа акаɞɟɦія 

 

ȼɬɨɪɢɧɧɢɣ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɢɣ ɫɬɚɧ, ɳɨ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɦɚɣɠɟ ɭ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɿɜ, ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɡɚ ɞɜɨɦɚ ɬɢɩɚɦɢ Дγ]. Ⱦɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ є ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɚɛɨ ʀɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɞɪɭɝɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ Ɍ-
ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɨɩɟɧɿʀ ɧɚ ɬɥɿ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɧɚ ɦɿɬɨɝɟɧɢ, 
ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɭ-2 (IL-β). ɇɚ ɪɚɧɧɿɯ ɟɬɚɩɚɯ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ ɥɟɝɟɧɿɜ ɩɟɪɟɜɚɠɚє 
ɩɟɪɲɢɣ ɬɢɩ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ Дβ, 5]. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɫɟɪɟɞ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ 
ɜɚɠɥɢɜɢɦ є ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɦɢ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ ɝɚɦɦɚ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ (IFN-Ȗ), ɳɨ 
ɜɿɞɿɝɪɚє ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɭ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ Д10]. ɉɨɲɭɤɢ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ 
ɡɚɫɨɛɿɜ, ɡɞɚɬɧɢɯ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɬɢ ɫɟɤɪɟɰɿɸ IFN-Ȗ ɡ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ 
ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ «ɩɟɪɲɨʀ ɯɜɢɥɿ» ɬɚ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɜɦɿɫɬɭ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ «ɞɪɭɝɨʀ ɯɜɢɥɿ», 
ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦɢ. 

Ɇɟɬɚ ɪɨɛɨɬɢ - ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ» ɧɚ ɥɨɤɚɥɶɧɿ ɡɦɿɧɢ ɫɟɤɪɟɰɿʀ 
ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɭ-1ɛɟɬɚ (IL-1ȕ), ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɭ ɩɭɯɥɢɧ-ɚɥɶɮɚ (TNF-α), ɝɚɦɦɚ- ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ (IFN-Ȗ) ɿ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɨɫɬɭ-ɛɟɬɚ1 (TGF-ȕ1) ɜ ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɭ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɭ ɮɚɡɭ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɲɥɹɯɨɦ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ʀɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ ɭ ɤɪɿɨɤɨɧɞɟɧɫɚɬɿ ɜɢɞɢɯɭɜɚɧɨɝɨ 
ɩɨɜɿɬɪɹ ɜɩɟɪɲɟ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɿɜ ɧɚ ɬɥɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. 

Ɇɚɬɟɪіɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ. ɍ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɞɨ ɿ ɩɿɫɥɹ β ɦɿɫ. ɜ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɣ ɮɚɡɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (β,β9±0,14 ɦɿɫ) 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɨ β0 ɜɩɟɪɲɟ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɡ ɬɨɪɩɿɞɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ 

ɮɚɡɿ ɪɨɡɩɚɞɭ ɡ ɜɟɪɢɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɡɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɿ ɩɚɪɚɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɢɦ 
ɬɢɩɨɦ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɡɚɩɚɥɶɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ. ɏɜɨɪɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ 4-5 ɚɧɬɢɦɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (ȺɆɉ), 
ɞɨ ɹɤɢɯ ɡɛɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɦɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ (ɆȻɌ). ɓɨɞɧɹ - ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧ, ɿɡɨɧɿɚɡɢɞ, 
ɪɢɮɚɦɩɿɰɢɧ; ɭ ɩɟɪɟɪɢɜɱɚɫɬɨɦɭ ɪɟɠɢɦɿ - ɩɿɪɚɡɢɧɚɦɿɞ ɬɚ/ɱɢ ɟɬɚɦɛɭɬɨɥ. Ⱦɨ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɭɜɿɣɲɥɨ 10 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɢɦ ɜ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɣ ɮɚɡɿ ɩɨɥɿɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɚɞ'ɸɜɚɧɬɧɢɣ ɮɥɨɝɨɥɿɬɢɤ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ. 
ɋɯɟɦɚ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ: ɳɨɞɧɹ (ɜ ɤɪɚɩɥɹɯ ɧɚ ɝɪɭɞɨɱɤɭ ɰɭɤɪɭ ɚɛɨ ɧɚ ɯɥɿɛ) ɭ ɩɟɪɲɢɣ ɬɢɠɞɟɧɶ - 5 ɤɪɚɩɟɥɶ Ɂ 
ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ, ɞɪɭɝɢɣ-ɬɪɟɬɿɣ ɬɢɠɞɟɧɶ -10 ɤɪɚɩɟɥɶ γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ, ɱɟɬɜɟɪɬɢɣ ɬɢɠɞɟɧɶ - 8 ɤɪɚɩɟɥɶ γ ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɟɧɶ. Ƚɪɭɩɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɫɬɚɧɨɜɢɥɢ 10 ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɭ 
ɬɟɪɚɩɿɸ. Іɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢɜɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɿɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ - ɭ 67 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ. ȼɿɤ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɤɨɥɢɜɚɜɫɹ ɜɿɞ 17 ɞɨ 5γ ɪɨɤɿɜ. ɋɟɪɟɞ ɧɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɢ ɫɬɚɧɨɜɢɥɢ 58 % . ɍ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɨɰɟɫ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɜɫɹ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ. ɆȻɌ ɛɭɥɢ, ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɱɭɬɥɢɜɢɦɢ ɞɨ ɜɫɿɯ ȺɆɉ ɿ ɥɢɲɟ ɭ γ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɢɹɜɢɥɢɫɹ ɫɬɿɣɤɢɦɢ ɞɨ 1-β ȺɆɉ (ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧɭ, ɿɡɨɧɿɚɡɢɞɭ ɚɛɨ ɪɢɮɚɦɩɿɰɢɧɭ). ɋɭɩɭɬɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɣ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ ɥɟɝɟɧɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɭ 4 ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. ɍ ɜɫɿɯ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ (ɜɿɞ ɫɥɚɛɤɨɝɨ ɞɨ ɩɨɦɿɪɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨɝɨ). Ɍɟɪɦɿɧ 
ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɜ ɞɜɨɯ ɞɧɿɜ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɫɬɚɧɨɜɢɥɢ 10 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜɨɥɨɧɬɟɪɿɜ. 

ɇɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɭ ɜɢɞɢɯɭɜɚɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ Ƚ.І.ɋɢɞɨɪɟɧɤɚ (1981) ɧɚ 
ɚɩɚɪɚɬɿ ɜɥɚɫɧɨʀ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿʀ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɨɦɭ ɡɚ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɢɦ ɪɟɠɢɦɨɦ, ɱɚɫɨɜɢɦɢ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ, ɜɨɥɸɦɨɦɟɬɪɿєɸ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɭ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɿ ɜɢɞɢɯɭɜɚɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ 
ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɦɭ ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɿ «ɍɧɢɩɥɚɧ-Ɇ» (Ɋɨɫɿɹ) ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɧɚɛɨɪɿɜ ɪɟɚɝɟɧɬɿɜ ɞɥɹ 
ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ «ProCon IL-1ȕ» ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ІɅ-1ȕ (Ɋɨɫɿɹ) ɬɚ «ProCon TNF-α» (ɈɈɈ 
«ɉɪɨɬɟɢɧɨɜɵɣ ɤɨɧɬɭɪ», Ɋɨɫɿɹ) ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ Ɏɇɉ-α. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ ɭ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɿ ɜɢɞɢɯɭɜɚɧɨɝɨ 
ɩɨɜɿɬɪɹ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ-Ȗ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɧɚɛɨɪɭ ɪɟɚɤɬɢɜɿɜ « IFN-Ȗ ELISA KIT» («DIACLON 
Res.», ɋɒȺ), ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɨɫɬɭ ȕ1 - «TGF-ȕ1 ELISA» («DRG Instruments GmbH», ɇɿ-
ɦɟɱɱɢɧɚ). Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɨɩɪɚɰɶɨɜɭɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɜɚɪɿɚɰɿɣɧɨɝɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɡ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɋɬ'ɸɞɟɧɬɚ ɡɚ ɩɪɨɝɪɚɦɨɸ «BioStat» ɧɚ Ɋɋ PENTIUM II. 

Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɬɚ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ. Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɬɚɛɥɢɰɹ) ɜ ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɭ ɮɚɡɭ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɿɜɟɧɶ ɭ 
Ʉȼɉ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ IL-1ȕ ɿ TNF-α ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɜ β,5 ɿ β,7 ɪɚɡɚ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ 
ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɿ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ IFN-Ȗ Т TGF-ȕ1 ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɜɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ, ɯɨɱɚ ɪɿɜɟɧɶ IFN-Ȗ 
ɡɪɨɫɬɚɜ ɦɚɣɠɟ ɧɚ 70,7 %. ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɟɪɟɞ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɜ 
ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɿ ɜɢɞɢɯɭɜɚɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ IL-1ȕ ɫɬɚɧɨɜɢɥɨ 190 %, TNF-α – 230 %, IFN-Ȗ – 140 %, ɬɨɞɿ ɹɤ ɪɿɜɟɧɶ 
TGF-ȕ1 ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɜ ɤɨɧɬɪɨɥɸ. Ɉɬɠɟ, ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɢɯ ɡɦɿɧ ɦɿɠ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ 
ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɜɢɹɜɥɹɥɨɫɹ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ʀɯ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɿɫɬɶ. 
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ɉɿɫɥɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɭ Ʉȼɉ IL-1ȕ ɿ TNF-α ɜɿɪɨɝɿɞɧɢɯ 
ɡɦɿɧ ɧɟ ɡɚɡɧɚɥɢ ɿ ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɹ ɡɧɚɱɧɨ ɜɢɳɢɦɢ ɡɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶ - ɭ β,9 ɿ γ,1 ɪɚɡɚ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ 
IFN-Ȗ ɞɟɳɨ ɡɪɨɫɬɚɥɚ ɿ ɜɞɜɿɱɿ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɚ ɬɚɤɭ ɫɚɦɭ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 
ɜɦɿɫɬɭ ɭ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɿ TGF-ȕ1 ɧɚ β4,8 % ɛɭɥɨ ɧɟɜɿɪɨɝɿɞɧɢɦ. 

ɉɿɫɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɧɚ 95,4 % 
ɡɚɡɧɚɜɚɥɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɭ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɿ IFN-Ȗ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɣɨɝɨ ɪɿɜɟɧɶ ɛɭɜ ɦɚɣɠɟ ɭ 5 ɪɚɡɿɜ ɛɿɥɶɲɢɦ, ɧɿɠ 
ɜ ɨɫɿɛ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. Ɉɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɧɚ 85,4 % ɡɪɨɫɬɚɥɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɜ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɿ TGF-ȕ1 ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɱɨɝɨ ɜɦɿɫɬ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɜɞɜɿɱɿ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. 
Ɍɚɛɥɢɰɹ  
ȼɩɥɢɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ» ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɭ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɿ 
ɜɢɞɢɯɭɜɚɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɿɜ 
ɜ ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɭ ɮɚɡɭ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ 
ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɮɚɡɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ ɩɨɥɿɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ (х±Sх) 
ɉɨɤɚɡ-
ɧɢɤɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥь Ƚɪɭɩɚ ɩɨɪіɜɧɹɧɧɹ Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ ɯɜɨɪɢɯ 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ 
ɡɞɨɪɨɜі ɥɸɞɢ 

(n=10) 

ɞɨ 
ɥіɤɭɜɚɧɧɹ 

(n=10) 

ɩіɫɥɹ 
ɥіɤɭɜɚɧɧɹ 

(n=10) 

ɞɨ 
ɥіɤɭɜɚɧɧɹ 

(n=10) 

ɩіɫɥɹ ɥіɤɭɜɚɧɧɹ 
(n =10) 

IL-1ȕ, 
ɩɝ/ɦɥ 

33,9±3,5 85,1±13,2 
Ɋ=0,001* 

97,4±10,2 
Ɋ<0,001* 
Ɋ1>0,4 

109,4±11,8 
Ɋ<0,001* 
Ɋ2>0,1 

91,8±8,9 Ɋ<0,001*  
Ɋ1>0,2 
Ɋ2>0,6 

TNF-α, 
ɩɝ/ɦɥ 

33,4±4,6 89,4±11,8 
Ɋ<0,001* 

102,9±9,9 
Ɋ<0,001* 
Ɋ1>0,4 

110,8±7,5 
Ɋ<0,001* 
Ɋ2>0,1 

97,8±6,9 Ɋ<0,001* 
Ɋ1>0,2 
Ɋ2>0,6 

IFN-Ȗ, 
ɩɝ/ɦɥ 

28,3±3,6 48,3±9,6 
Ɋ>0,06 

57,9±11,9 
Ɋ<0,05* 
Ɋ1>0,5 

67,4±10,0 
Ɋ<0,01* 
Ɋ2>0,1 

131,7±11,6 
Ɋ<0,001* 
Ɋ1<0,001* 
Ɋ2<0,001* 

TGF-ȕ1, 
ɩɝ/ɦɥ 

19,2±3,2 β5,4±5,γ Ɋ>0,γ 31,7±5,4 
Ɋ>0,06 
Ɋ1>0,4 

17,5±2,8 
Ɋ>0,6 Ɋ2>0,2 

35,6±6,0 Ɋ<0,05*  
Ɋ1 <02* 
Ɋ2>0,6 

ɉɪɢɦɿɬɤɢ: Ɋ - ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɪɿɡɧɢɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ; Ɋ1 - ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ   
ɪɿɡɧɢɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɤɨɠɧɨʀ ɝɪɭɩɢ; Ɋ2 - ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɪɿɡɧɢɰɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɞɨ ɚɛɨ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɿ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ; n - ɱɢɫɥɨ 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɶ. 
* - ɜɿɪɨɝɿɞɧɿ ɡɦɿɧɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. 

ɋɟɪɟɞ ɦɿɠɝɪɭɩɨɜɢɯ ɡɦɿɧ, ɳɨ ɛɭɥɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɜɚɪɬɨ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ ɡɧɚɱɧɟ 
ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɭ Ʉȼɉ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɦɿɫɬɭ IFN-Ȗ, ɪɿɜɟɧɶ ɹɤɨɝɨ ɛɭɜ ɜ β,γ ɪɚɡɚ ɛɿɥɶɲɢɦ, ɧɿɠ ɭ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. ȼɨɞɧɨɱɚɫ, ɪɿɜɟɧɶ 
ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɭ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɿ ɜɢɞɢɯɭɜɚɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ ɡɚɥɢɲɚɜɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ - ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ IL-1ȕ 
ɿ TNF-α ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɭ β,7 ɿ β,9 ɪɚɡɚ. 

Ɋɚɧɿɲɟ ɧɚɦɢ ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɭ ɮɚɡɭ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɭ 
ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɿ ɜɢɞɢɯɭɜɚɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ ɡɧɚɱɧɨ ɡɪɨɫɬɚє ɜɦɿɫɬ ɞɿєɧɨɜɢɯ ɤɨɧ'ɸɝɚɬɿɜ ɿ ɦɚɥɨɧɨɜɨɝɨ ɞɿɚɥɶɞɟɝɿɞɭ Д1], 
ɳɨ є ɧɟɩɪɹɦɢɦ ɫɜɿɞɱɟɧɧɹɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɢɯ ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ (ɆɎ) ɬɚ 
ɜɢɫɨɤɨʀ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. 

Ɉɞɧɢɦ ɡ ɧɚɣɩɨɬɭɠɧɿɲɢɯ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɿɜ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ є ɰɢɬɨɤɿɧɢ, ɳɨ ɛɟɪɭɬɶ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɸ ɭɱɚɫɬɶ ɜ 
ɭɧɿɜɟɪɫɚɥɶɧɨɦɭ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿ ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɬɚ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɆȻɌ Д4]. ɇɚ 
ɩɟɪɲɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɣ ɱɢɧɧɢɤ ɡɚɯɨɩɥɸєɬɶɫɹ ɆɎ, ɞɟ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ 
ɩɪɟɫɢɧɝ ɿ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɿɹ ɣɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɝɿɫɬɨɫɭɦɿɫɧɨɫɬɿ (Ɇɇɋ) β ɤɥɚɫɭ ɋD4+ 
Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɚɦ. ɐɟɣ ɩɪɨɰɟɫ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ IL-1β, ɳɨ ɚɤɬɢɜɭє NɄ-ɤɥɿɬɢɧɢ ɿ 
ɫɬɢɦɭɥɸє ʀɯ ɞɨ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ IFN-Ȗ. Ⱥɧɬɢɝɟɧ ɭ ɫɤɥɚɞɿ Ɇɇɋ β ɤɥɚɫɭ, ɪɚɡɨɦ ɡ IL-1β ɬɚ IFN-Ȗ ɫɩɨɧɭɤɚє ɋD4+ Ɍ-
ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ ɞɨ ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧɧɹ ɭ Th1 ɤɥɿɬɢɧɢ. Ɉɫɬɚɧɧɿ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ IL-β, ɹɤɢɣ, ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɫɬɢɦɭɥɸє 
ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿɸ ɋD8+ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ IFN-Ȗ, ɳɨ ɚɤɬɢɜɭє ɆɎ. ȼɨɞɧɨɱɚɫ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ, 
ɋD4+- ɿ ɋD8+-ɤɥɿɬɢɧɢ ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶ TNF-α ɿ IL-1ȕ, ɹɤɿ ɚɤɬɢɜɭɸɬɶ ɮɚɤɬɨɪɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɚ TNF-α  ɡɧɢɳɭє ɱɟɪɟɡ ɚɩɨɩɬɨɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ, ɳɨ ɧɟ ɡɞɚɬɧɿ ɞɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɡɚɯɨɩɥɟɧɢɯ ɦɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɣ. Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ (ɋD8+) ɬɚɤɨɠ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɡɚɝɢɛɟɥɶ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ, ɲɥɹɯɨɦ ɿɧɿɰɿɸɜɚɧɧɹ ɚɩɨɩɬɨɡɭ. ȼɨɞɧɨɱɚɫ IFN-Ȗ ɚɤɬɢɜɭє ɿɧɬɚɤɬɧɿ ɆɎ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɨɫɬɚɧɧɿɦ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɡɚɜɟɪɲɭɜɚɬɢ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ ɆȻɌ, ɚ ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɫɢɧɬɟɡɭ TGF-ȕ1 ɨɛɦɟɠɭє ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɿ ɚɤɬɢɜɭє ɮɿɛɪɨɡɨɝɟɧɟɡ, ɬɨɛɬɨ ɿɧɿɰɿɸє ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɭ ɫɬɚɞɿɸ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ Д5, 9]. 
Ɇɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿʀ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ ɦɨɧɨɰɢɬɢ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ ɿ ɞɟɧɞɪɢɬɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ, ɳɨ ɩɨɫɢɥɸє 
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ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ TNF-α, ɹɤɢɣ ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ ɝɪɚɧɭɥɶɨɦ ɿ ɫɩɪɢɹє ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ 
ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨɝɨ ɡɛɭɞɧɢɤɚ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɝɟɧɟɪɚɰɿɹ TNF-α  ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ 
ɫɚɦɟ ɜ ɡɨɧɿ ɣɨɝɨ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ Д6]. ɐɟ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɚɧɬɢɬɿɥ ɩɪɨɬɢ TNF-α, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ ɿ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɦɿɥɿɚɪɧɢɯ ɿ 
ɩɨɡɚɩɭɥɶɦɨɧɚɥɶɧɢɯ ɮɨɪɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ Д7]. ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ TNF-α, ɪɿɜɟɧɶ IL-1ȕ ɩɪɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɿ ɡɪɨɫɬɚє 
ɹɤ ɫɢɫɬɟɦɧɨ Д4], ɬɚɤ ɿ ɜ ɡɨɧɿ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɆȻɌ Д8]. ɉɪɨɬɟ, ɞɟɮɿɰɢɬ IL-1ȕ ɬɚɤɨɠ ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɸ 
ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɞɟɮɟɤɬɿɜ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɝɪɚɧɭɥɶɨɦ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɫɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ 
ɡ ɧɚɞɦɿɪɧɨɸ ɩɪɨɞɭɤɰɿєɸ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ IL-1ȕ ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɢɣ 
ɩɥɟɜɪɢɬ Д6]. 

Ɂɚɯɢɫɧɚ ɪɨɥɶ IFN-Ȗ ɜ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɩɪɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɿ ɞɨɛɪɟ ɜɿɞɨɦɚ Д6, 7], ɚ 
ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ IFN-Ȗ іɩ vitro, ɹɤɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨ ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɚ ɚɧɬɢɝɟɧɨɦ ɆȻɌ, ɧɚɜɿɬɶ є ɫɭɪɨɝɚɬɧɢɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ Д10]. Ʌɿɦɮɨɰɢɬɢ ɩɿɞɫɢɥɸɸɬɶ ɫɢɧɬɟɡ IFN-Ȗ ɩɿɫɥɹ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ɦɨɧɨɰɢɬɚɦɢ, 
ɫɬɢɦɭɥɶɨɜɚɧɢɦɢ ɦɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ, ɬɨɞɿ ɹɤ NɄ-ɤɥɿɬɢɧɢ ɡɞɚɬɧɿ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ IFN-Ȗ 
ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɩɪɹɦɭ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɸ ɦɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɦɢ ɨɥɿɝɨɞɟɡɨɤɫɢɧɭɤɥɟɨɬɢɞɚɦɢ Д8]. Ⱥɥɶɜɟɨɥɹɪɧɿ ɆɎ 
ɬɚɤɨɠ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ IFN-Ȗ ɩɪɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɿ ɥɟɝɟɧɿɜ. Ɉɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, IFN-Ȗ ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶ 
Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɢ, ɹɤɿ ɟɤɫɩɪɟɫɭɸɬɶ Ȗδ-ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɿ ɡɞɚɬɧɿ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɪɨɡɩɿɡɧɚɜɚɬɢ ɧɟɜɟɥɢɤɿ ɦɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ 
ɩɪɨɬɟʀɧɢ ɬɚ ɧɟɛɿɥɤɨɜɿ ɥɿɝɚɧɞɢ ɧɚɜɿɬɶ ɡɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɚɧɬɢɝɟɧɩɪɟɡɟɧɬɭɸɱɢɯ ɤɥɿɬɢɧ Д10]. ɉɟɪɜɢɧɧɢɣ 
ɤɨɧɬɚɤɬ ɡ ɦɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ ɫɭɬɬєɜɨ ɡɛɿɥɶɲɭє ɭ ɪɟɝɿɨɧɚɪɧɢɯ ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɚɯ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ Ȗδ-Ɍ-ɤɥɿɬɢɧ Д10], ɹɤɿ, 
ɨɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɬɶɫɹ ɜ ɡɨɧɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє ɪɚɧɧɿɣ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɡɛɭɞɧɢɤɚ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ. Ʌɿɦɮɨɰɢɬɢ ɡ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ ɋD3-ɋD1+ ɪɟɚɝɭɸɬɶ ɡ ɥɿɩɿɞɧɢɦɢ ɚɛɨ ɝɥɿɤɨɥɿɩɿɞɧɢɦɢ ɚɧɬɢɝɟɧɚɦɢ 
ɦɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿʀ ɭ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɚɧɬɢɝɟɧɩɪɟɡɟɧɬɭɸɱɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɚ ɋD8+-ɤɥɿɬɢɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɭ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ є ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦɢ ɞɥɹ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ IFN-Ȗ Д10]. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ» ɧɚ ɥɨɤɚɥɶɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɡɧɚɱɧɨ 
ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɬɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ IFN-Ȗ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚє ɜɢɫɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ 
ɿɦɭɧɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɚ ɿɧɬɟɧɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ TGF-ȕ1 ɿɧɿɰɿɸє ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɧɚɞɦɿɪɧɨɝɨ ɫɢɧɬɟɡɭ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ 
«ɩɟɪɲɨʀ ɯɜɢɥɿ» ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. 1. ȼ ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɭ ɮɚɡɭ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɜ ɤɪɿɨɤɨɧɞɟɧɫɚɜɚɧɨɦɭ ɟɤɫɩɿɪɚɬɿ ɯɜɨɪɢɯ 
ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɿɜ ɡɧɚɱɧɨ ɡɪɨɫɬɚє ɪɿɜɟɧɶ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ IL-1ȕ ɿ TNF-α, ɬɨɞɿ ɹɤ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ IFN-Ȗ ɿ 
TGF-ȕ1 ɿɫɬɨɬɧɨ ɧɟ ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ. 

β. ȼ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɣ ɮɚɡɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɭɬɬєɜɨ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ 
ɜɦɿɫɬ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɿ ɚɧɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ (IL-1ȕ, TNF-α, TGF-ȕ1) ɬɚ IFN-Ȗ ɭ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɿ 
ɜɢɞɢɯɭɜɚɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɮɨɪɦɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ ɥɟɝɟɧɶ. 

γ. ȼɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ» ɞɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɫɯɟɦ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɮɚɡɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɨʀ 
ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ ɡɧɚɱɧɨ ɩɿɞɜɢɳɭє ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ IFN-Ȗ ɿ TGF-ȕ1 

ɭ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɿ ɜɢɞɢɯɭɜɚɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ. 
ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɜɿɪɨɝɿɞɧɿ ɡɦɿɧɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ (IFN-Ȗ, TGF-ȕ1) ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ 

ɚɞ'ɸɜɚɧɬɧɨɝɨ ɮɥɨɝɨɥɿɬɢɤɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ» ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɦɢ ɞɥɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɿʀ ɿ 
ɭɧɿɮɿɤɚɰɿʀ ɡɚɫɨɛɿɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 
ɭ ɰɶɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɿ. 
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