
ɆɂɇɂɋɌȿɊɋɌȼɈ ɁȾɊȺȼɈɈɏɊȺɇȿɇɂə ɍɄɊȺɂɇɕ 
ɇȺɐɂɈɇȺɅɖɇȺə ɆȿȾɂɐɂɇɋɄȺə ȺɄȺȾȿɆɂə 

ɉɈɋɅȿȾɂɉɅɈɆɇɈȽɈ ɈȻɊȺɁɈȼȺɇɂə  
ɢɦɟɧɢ ɉ.Ʌ. ɒɍɉɂɄȺ 

ɆɂɐɈȾȺ ɊɈɆȺɇ ɆɂɊɈɇɈȼɂɑ 

ɍȾɄ: 618.2 + 618.4 + 618.6-06: 616.36 – 002 – 022 

ɉȺɌɈȽȿɇȿɌɂɑȿɋɄɂȿ ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ, ɉɊɈȽɇɈɁɂɊɈȼȺɇɂȿ, 
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Ⱥɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɧɚ ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɞɨɤɬɨɪɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 

Ʉɢɟɜ – 2007 



Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɭɤɨɩɢɫɶ 
Ɋɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜ ɍɠɝɨɪɨɞɫɤɨɦ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ  
ɆɈɇ ɍɤɪɚɢɧɵ 

ɇɚɭɱɧɵɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ 
ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, 
ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ Ʉɨɯɚɧɟɜɢɱ ȿɜɝɟɧɢɹ 
ȼɢɤɬɨɪɨɜɧɚ 

Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɨɩɩɨɧɟɧɬɵ: 
ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, 
ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ Ʌɟɭɲ ɋɬɚɧɢɫɥɚɜ 
ɋɟɪɝɟɟɜɢɱ 
ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ ɩɨɫɥɟɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ  
ɢɦ. ɉ.Ʌ. ɒɭɩɢɤɚ ɆɈɁ ɍɤɪɚɢɧɵ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ ɤɚɮɟɞɪɵ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɢ 
ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ № 1; 

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ɱɥɟɧ-ɤɨɪɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬ ȺɆɇ ɢ ɇȺɇ 
ɍɤɪɚɢɧɵ ɋɬɟɩɚɧɤɨɜɫɤɚɹ Ƚɚɥɢɧɚ Ʉɨɧɫɬɚɧɬɢɧɨɜɧɚ 
ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɢɦ. Ⱥ.Ⱥ. Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɚ ɆɈɁ 
ɍɤɪɚɢɧɵ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ ɤɚɮɟɞɪɵ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ № 1; 

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ɱɥɟɧ-ɤɨɪɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬ ȺɆɇ 
ɍɤɪɚɢɧɵ ɑɚɣɤɚ ȼɥɚɞɢɦɢɪ Ʉɢɪɢɥɥɨɜɢɱ 
Ⱦɨɧɟɰɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɢɦ. Ɇ. Ƚɨɪɶɤɨɝɨ 
ɆɈɁ ɍɤɪɚɢɧɵ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ, ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ ɢ 
ɩɟɪɢɧɚɬɨɥɨɝɢɢ 

ȼɟɞɭɳɟɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ, ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ 
ȺɆɇ ɍɤɪɚɢɧɵ, ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɷɤɫɬɪɚɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɝ. Ʉɢɟɜ 

Ɂɚɳɢɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬɫɹ 30 ɦɚɪɬɚ 2007 ɝɨɞɚ ɜ 12 ɱɚɫɨɜ ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɱɟɧɨɝɨ ɫɨɜɟɬɚ Ⱦ 26.613.02 ɩɪɢ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɩɨɫɥɟɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢɦ. ɉ.Ʌ.ɒɭɩɢɤɚ 
ɆɈɁ ɍɤɪɚɢɧɵ (ɩɨ ɚɞɪɟɫɭ 04112, ɝ. Ʉɢɟɜ, ɭɥ. Ⱦɨɪɨɝɨɠɢɰɤɚɹ, 9, ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ 
№ 3) 

ɋ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɟɣ ɦɨɠɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɜ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɩɨɫɥɟɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢɦ. ɉ.Ʌ.ɒɭɩɢɤɚ 
ɆɈɁ ɍɤɪɚɢɧɵ (04112, ɝ. Ʉɢɟɜ, ɭɥ. Ⱦɨɪɨɝɨɠɢɰɤɚɹ, 9) 

Ⱥɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ ɪɚɡɨɫɥɚɧ «21» ɮɟɜɪɚɥɹ 2007 ɝ. 

ɍɱɟɧɵɣ ɫɟɤɪɟɬɚɪɶ 
 ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɱɟɧɨɝɨ ɫɨɜɟɬɚ, 
 ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ       (ɉɨɞɩɢɫɶ) Ɍ. Ƚ. Ɋɨɦɚɧɟɧɤɨ 



1 

ɈȻЩȺə ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɊȺȻɈɌЫ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ 
ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɫ ɰɟɥɶɸ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ, ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɝɟɩɚɬɢɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ. ȼɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɨɫɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɷɬɨɣ 
ɧɨɡɨɥɨɝɢɟɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ ɮɟɪɬɢɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ 
(ȼɨɡɢɚɧɨɜɚ ɀ.ɂ., 2000; FОХН J.J., LТКЧР T.J., 2006). ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɭɱɟɧɵɯ (Michielsen 

P.P., Van Damme P., 1999), ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɪɢɫɤɚ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɯ ɩɨɬɟɪɶ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɬɟɱɟɧɢɹ ɪɨɞɨɜ ɢ 
ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɝɟɩɚɬɢɬɚ Ⱥ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ 
ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɜɞɜɨɟ ɪɢɫɤɚ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ; ɜ ɂɂ-ɂɂɂ 

ɬɪɢɦɟɫɬɪɚɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɪɢɫɤ ɜɵɲɟ (ɒɟɯɬɦɚɧ Ɇ.Ɇ., 2003). ȼɥɢɹɧɢɟ ɝɟɩɚɬɢɬɚ Ⱥ 
ɧɚ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ 

ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɵɯ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɧɢɠɟɧɵ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɞɟɬɶɦɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɪɨɠɟɧɢɰ (Ƚɭɪɬɨɜɨɣ Ȼ.Ʌ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1999). ɑɚɫɬɶ ɠɟ ɧɚɭɱɧɵɯ 

ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɦɧɟɧɢɹ ɨ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɧɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ (Ɏɚɪɛɟɪ ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1990; ɇɢɫɜɚɧɞɟɪ Ʉ., 
ɗɜɚɧɫ Ⱥ., 1999). ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Ɏɪɨɥɨɜɚ Ⱥ.Ɏ. ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɨɜ (1998), ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɬɟɪɢ ɨɬ ɝɟɩɚɬɢɬɚ Ⱥ ɜ ɍɤɪɚɢɧɟ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɤɨɥɨ 100 ɦɥɧ ɞɨɥɥɚɪɨɜ 
ɋɒȺ. 

Ƚɟɩɚɬɢɬ ȼ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɝɟɩɚɬɢɬɚ Ⱥ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɭɝɪɨɡɨɣ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ 
ɠɟɧɳɢɧɵ, ɩɥɨɞɚ ɢ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ. ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɨɫɥɨɠɧɢɬɶɫɹ ɨɫɬɪɨɣ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɫ 
ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɟɣ ɢ ɤɨɦɨɣ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶɸ (ɨɧɚ ɜɧɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
0,4-2%, ɚ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ – ɜ 3 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ) (ɒɟɯɬɦɚɧ Ɇ.Ɇ., 2003). Ƚɟɩɚɬɢɬ ȼ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. Ɋɚɧɧɢɣ ɬɨɤɫɢɤɨɡ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭ 35% 

ɠɟɧɳɢɧ, ɝɟɫɬɨɡ – ɭ 22% (ɧɨ ɧɟɫɥɨɠɧɵɣ). ɉɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 38% 

ɪɨɞɨɜ. ɉɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 3,5 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ 
ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɱɟɦ ɫ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɣ 
(Ⱥɧɢɫɢɦɨɜɚ ɂ.Ɇ., 2001). 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɜɥɢɹɧɢɹ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɟ 
ɞɨɤɚɡɚɧɚ (PКЭОЫЧШЬЭОЫ D.M. ОЭ КХ, 2002). Ɉɞɧɚɤɨ ɭ ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɨɞɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 29% (ɩɪɢ 19% ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ), ɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɤɟɫɚɪɟɜɚ ɫɟɱɟɧɢɹ ɞɨɫɬɢɝɥɚ 42% ɩɪɢ 21% ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ 
(Hillemanns P. et al., 2000). ɍ ɠɟɧɳɢɧ-ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɟɷɤɥɚɦɩɫɢɣ ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɟɡɜɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ (LКЭЭ N.C. et al., 2000). 

ȿɞɢɧɨɝɥɚɫɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɨɞɨɜ ɢ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɟɬ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (Ɇɚɣɟɪ Ʉ.-ɉ., 2001; ɏɚɪɱɟɧɤɨ ɇ.ȼ. ɢ ɞɪ., 2002), 
ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «ɦɚɬɶ-

ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɨɞ» ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɶɧɵ ɢɥɢ ɛɨɥɟɥɢ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ; ɧɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɩɭɬɢ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɨɫɬɪɵɦɢ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ,    
ɩɨɷɬɨɦɭ   ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ   ɡɞɨɪɨɜɶɹ   ɦɚɬɟɪɢ,    ɩɥɨɞɚ   ɢ   ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɨɫɬɚɸɬɫɹ
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ɧɟɢɡɦɟɧɧɨ ɧɢɡɤɢɦɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɥɟɬ ɢ ɡɚɦɟɬɧɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ 
ɱɚɫɬɨɬɭ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ. ȼɫɩɵɲɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ Ⱥ ɜ ɍɤɪɚɢɧɟ ɢ ɪɨɫɬ ɱɢɫɥɚ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ ȼ ɢ ɋ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 

ɋɜɹɡɶ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɧɚɭɱɧɵɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ, ɩɥɚɧɚɦɢ, ɬɟɦɚɦɢ. 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɦ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɤɚɮɟɞɪɵ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ, ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ ɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɨɥɨɝɢɢ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɩɨɫɥɟɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢɦ. ɉ.Ʌ. ɒɭɩɢɤɚ 
«ɉɚɬɨɥɨɝɢɹ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɧɳɢɧɵ», ɧɨɦɟɪ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ 0105U003861. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɍɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɠɟɧɳɢɧɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɟɥɢ ɢɥɢ ɛɨɥɟɸɬ 
ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢ 
ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɢ ɢɯ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɨɞɨɜ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
1. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɯ Ⱥ, ȼ, ɋ. 
2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɪɟɝɪɚɜɢɞɚɪɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɟɸɬ ɢɥɢ ɛɨɥɟɥɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ Ⱥ, ȼ, ɋ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫ ɫɢɮɢɥɢɫɨɦ ɢ ȼɂɑ. 

3. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɪɨɞɨɜ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɶɧɵ ɢɥɢ 
ɛɨɥɟɥɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ Ⱥ, ȼ, ɋ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫ ɫɢɮɢɥɢɫɨɦ ɢ ȼɂɑ. 

4. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɢ ɜɢɞ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɟɸɬ ɢɥɢ ɛɨɥɟɥɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ Ⱥ, ȼ, ɋ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫ 
ɫɢɮɢɥɢɫɨɦ ɢ ȼɂɑ. 

5. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢɧɬɪɚɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɪɚɧɧɟɝɨ 
ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɨɬ ɦɚɬɟɪɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɶɧɵ ɢɥɢ 
ɛɨɥɟɥɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ Ⱥ, ȼ, ɋ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫ ɫɢɮɢɥɢɫɨɦ ɢ ȼɂɑ. 

6. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ ɢ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɟɥɢ ɢɥɢ ɛɨɥɟɸɬ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ ɫ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. 

7. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɨɫɬɨɣ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɩɨɫɨɛ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ɢ ɧɨɡɨɥɨɝɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɯ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬ, ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 
8. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɟɥɢ ɢɥɢ ɛɨɥɟɸɬ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ ɨɰɟɧɨɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ, ɪɨɠɚɸɳɟɣ ɢ 
ɪɨɠɟɧɢɰɵ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ. 
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ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɶɧɵ ɢɥɢ ɛɨɥɟɥɢ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ, 
ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, ɥɟɱɟɧɢɟ. 

Иɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ – ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ, 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ. 

ɇɚɭɱɧɚɹ ɧɨɜɢɡɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɨɰɟɧɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ 
ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɨɞɨɜ ɢ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɢɧɬɪɚɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɪɚɧɧɟɝɨ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɢɯ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ ɢ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨ ɫ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɛɨɥɟɸɬ ɢɥɢ ɛɨɥɟɥɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ. 

ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɩɪɨɫɬɨɣ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɩɨɫɨɛ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɢ ɜɜɟɞɟɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɠɟɧɳɢɧɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɟɸɬ ɢɥɢ ɛɨɥɟɥɢ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɨɰɟɧɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɨɞɨɜ, ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɝɨ ɢ ɪɚɧɧɟɝɨ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɵ: «ɋɩɨɫɨɛ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 
ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ» (ɞɟɤɥɚɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɚɬɟɧɬ 
ɧɚ ɩɨɥɟɡɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ ɩɨɞ № 14694 ɨɬ 15.05.2006) ɢ «ɋɩɨɫɨɛ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɜɢɪɭɫɧɵɦ 
ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ» (ɞɟɤɥɚɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɚɬɟɧɬ ɧɚ ɩɨɥɟɡɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ ɩɨɞ № 17042 ɨɬ 
15.09.2006). 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɫɯɟɦɚ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɢɥɢ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ Ⱥ, ȼ, ɋ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫ 
ɫɢɮɢɥɢɫɨɦ ɢ ȼɂɑ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɪɚɱɭ ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɬɟɱɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɨɞɨɜ, ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, 
ɪɚɧɧɟɝɨ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɢɯ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɢɫɤɚ 
ɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ. ɇɚ ɷɬɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɠɟɧɳɢɧɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɟɥɢ ɢɥɢ ɛɨɥɟɸɬ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɜɵɱɢɫɥɟɧɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 31%. 

ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɤɚɤ ɦɚɪɤɟɪ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɜ ɥɸɛɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɧɚɭɤɢ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ. 

Ɉɛɳɟɩɪɢɡɧɚɧɧɵɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɟɫɬɶ ɜɢɞ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɹɠɟɫɬɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɱɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ. 
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ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɚɡɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɧɨɜɵɦ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ» ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ (ɪ<0,05) 
ɫɧɢɡɢɬɶ ɱɢɫɥɨ ɭɝɪɨɡ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ (ɧɚ 28,4%); ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɨɞɨɜ ɜ 5 ɪɚɡ, ɚ ɱɢɫɥɨ ɛɵɫɬɪɵɯ ɪɨɞɨɜ ɜ 1,4 ɪɚɡɚ; ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɟɡɜɨɞɧɵɯ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɜ ɧɚ 41 ɦɢɧɭɬɭ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ, ɚ 
ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɸ ɧɚ 20,25 ɦɥ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɤɨɣɤɟ (ɧɚ 0,4 ɫɭɬɨɤ); 

ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɨɬ ɷɬɢɯ ɠɟɧɳɢɧ ɜɞɜɨɟ ɪɟɠɟ ɪɨɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɚɫɮɢɤɫɢɢ ɢ ɜ 
2,5 ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
(ɐɇɋ). 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɚɧɵ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ «Ⱥɤɭɲɟɪɫɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɚɯ (ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɚɹ 
ɨɰɟɧɤɚ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ)». 

Ʌɢɱɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɫɨɢɫɤɚɬɟɥɹ 

ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2003 ɩɨ 

2006 ɝɨɞɵ. 

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɧɬɨɦ ɜɵɛɪɚɧɚ ɬɟɦɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɰɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɚɬɟɧɬɧɵɣ ɩɨɢɫɤ, 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ 
ɬɟɦɟ ɧɚɭɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɚɪɯɢɜɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɪɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɞɨɦɚ № 4 ɝɨɪɨɞɚ Ʉɢɟɜɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 1998 ɝɨɞɚ 
ɩɨ ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2003 ɝɨɞɚ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɢɥɢ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ. Ʌɢɱɧɨ ɞɢɫɫɟɪɬɚɧɬɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɢɫɚɧɵ ɜɫɟ ɪɚɡɞɟɥɵ 
ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ, ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɜɵɜɨɞɵ. ɇɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɵ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɜ ɩɟɱɚɬɶ ɫɬɚɬɶɢ, ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɚ 
ɧɚɭɱɧɵɯ ɮɨɪɭɦɚɯ ɢ ɡɚɹɜɤɢ ɧɚ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɹ. 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɜɵɧɟɫɟɧɵ ɧɚ 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ I-ɝɨ ȿɜɪɨ-Ⱥɡɢɣɫɤɨɝɨ Ʉɨɧɝɪɟɫɫɚ ɚɤɭɲɟɪɨɜ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɨɜ (ɝ. ɋɚɧɤɬ-

ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, Ɋɨɫɫɢɹ, 2004 ɝɨɞ), ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɫɤɨ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ  ɫɨɫɬɚɜɚ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ ɩɨɫɥɟɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɍɠɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ  ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ (ɝ. ɍɠɝɨɪɨɞ, 2004 ɝɨɞ), 
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ «Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ  ɜɨɩɪɨɫɵ ɛɨɪɶɛɵ ɫ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ» (ɝ. ɏɚɪɶɤɨɜ, 2005 ɝɨɞ), 
 IБ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɤɨɧɝɪɟɫɫɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɢ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ (ɝ. 
Ɍɟɪɧɨɩɨɥɶ, 2005 ɝɨɞ), ɘɛɢɥɟɣɧɨɝɨ VIII ɫɴɟɡɞɚ ȼɫɟɭɤɪɚɢɧɫɤɨɝɨ ȼɪɚɱɟɛɧɨɝɨ 
Ɉɛɳɟɫɬɜɚ (ɝ. ɂɜɚɧɨ-Ɏɪɚɧɤɨɜɫɤ, 2005 ɝɨɞ), ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɫɤɨ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ 
ɩɨɫɥɟɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ  ɍɠɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ (ɝ. 
ɍɠɝɨɪɨɞ, 2005 ɝɨɞ), БLVIII  ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ 
«Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ   ɦɟɞɢɰɢɧɵ»   (ɝ.   Ɍɟɪɧɨɩɨɥɶ,   
2005   ɝɨɞ),   ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ «Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ, ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɟɪɢɧɚɬɨɥɨɝɢɢ» (ɝ. ɋɭɞɚɤ, 2005 ɝɨɞ),
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ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ «ɉɪɨɛɥɟɦɢ ɤɥɢɧɢɤɢ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ (ɝ. ɏɚɪɶɤɨɜ, 2005 ɝɨɞ), V ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɫ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ 
«ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ» (ɝ. 
Ʉɢɟɜ, 2005 ɝɨɞ), ɩɥɟɧɭɦɚ Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɚɤɭɲɟɪɨɜ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɨɜ ɍɤɪɚɢɧɵ (ɝ. Ʌɶɜɨɜ, 
2005 ɝɨɞ), ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɝɪɟɫɫɚ «ɇɨɜɨɫɬɢ ɝɨɞɚ ɜ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɟ ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ» 

(ɝ. Ɍɟɪɧɨɩɨɥɶ, 2005 ɝɨɞ), ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɫɤɨ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ ɩɨɫɥɟɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɍɠɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ (ɝ. ɍɠɝɨɪɨɞ, 2006 ɝɨɞ), 
ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ «Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ» (ɝ. 
Ɍɟɪɧɨɩɨɥɶ, 2006 ɝɨɞ), ɮɨɪɭɦɟ ɫ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ «ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ» (ɝ. Ʉɢɟɜ, 2006 ɝɨɞ). 
ɉɭɛɥɢɤɚɰɢɢ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɢɡɥɨɠɟɧɵ ɜ 

ɨɞɧɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ, 39 ɧɚɭɱɧɵɯ ɫɬɚɬɶɹɯ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 34 – ɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɠɭɪɧɚɥɚɯ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɯ ȼȺɄ ɍɤɪɚɢɧɵ, ɢ 2 
ɞɟɤɥɚɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɚɬɟɧɬɚɯ ɧɚ ɩɨɥɟɡɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ. 

Ɉɛɴɟɦ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ. Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɢɡɥɨɠɟɧɚ ɧɚ 369 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ 
ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, ɨɛɡɨɪɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ 8 ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɩɟɪɟɱɧɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬ 459 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 61 ɫɬɪɚɧɢɰɭ. Ɋɚɛɨɬɚ ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ 42 
ɬɚɛɥɢɰɚɦɢ ɢ 32 ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ. 

ɈɋɇɈȼɇɈȿ ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ. Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ 
ɪɚɛɨɬɟ ɡɚɞɚɱ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ (ɜ ɱɚɫɬɢ ɝɪɭɩɩ 
ɧɟɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ) ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 8 819 ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɤɚɪɬ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɢɫɬɨɪɢɣ ɪɨɞɨɜ ɢ ɢɫɬɨɪɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɛɚɡɟ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɪɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɞɨɦɚ № 4 Ʉɢɟɜɚ ɢ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɍɠɝɨɪɨɞɚ. ȼ ɱɚɫɬɢ ɝɪɭɩɩ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɜ 
ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɚ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ 
ɬɨɬɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

ɇɚɱɚɥɶɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɧɚɛɨɪ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫ 
1998 ɩɨ 2003 ɝɨɞ, ɫ ɤɚɤɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɪɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɞɨɦɚ № 4 

ɧɚɱɚɥɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɛɚɡɨɜɨɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɠɢɬɟɥɟɣ 
ɝɨɪɨɞɚ Ʉɢɟɜɚ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 1158 ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɢɯ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 1058 ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɟɥɢ ɢɥɢ ɛɨɥɟɸɬ 
ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ (ȼȽ) ɢ ɢɯ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɧɚ ɛɚɡɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɢ 100 ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɢɯ 
ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɧɚ ɛɚɡɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ 
ɍɠɝɨɪɨɞɚ. 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɠɟɧɳɢɧɵ ɢ ɞɟɬɢ ɛɵɥɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ: 
І – ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ (ɈɌ) – ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 113 ɠɟɧɳɢɧ ɫ ȼȽ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ: 
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ɈȽɂ – ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 42 ɠɟɧɳɢɧɵ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ 
(ɏȽɋ) ɫ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɢ 7 ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ 
ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ȼȽ (4 ɫ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ȼ ɢ 3 ɫ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ, ɜɨ ɜɫɟɯ 7 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɝɟɩɚɬɢɬ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ 
ɛɚɡɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɟɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ; 

ɈȽɂɂ – 64 ɠɟɧɳɢɧɵ ɫ ɏȽɋ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɬɟɩɟɧɹɦɢ ɪɢɫɤɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɨ ɧɚɲɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ), ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɛɚɡɨɜɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɢ ɢɯ 
ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ; 

II – ɝɪɭɩɩɭ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (Ƚɉ), ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɠɟɧɳɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɢɥɢ 
ɫɬɪɚɞɚɸɬ ȼȽ, ɢ ɢɯ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ: 

- 500 ɠɟɧɳɢɧ-ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ ɝɟɩɚɬɢɬɚ Ⱥ (ȽȺ), ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɤ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɩɭɬɟɦ ɪɚɧɞɨɦɢɡɚɰɢɢ ɛɵɥɢ ɩɪɢɨɛɳɟɧɵ 100 ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢɯ ɦɚɥɵɲɟɣ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ; 

- ɬɚɤɠɟ ɨɬɨɛɪɚɧɵ ɩɭɬɟɦ ɪɚɧɞɨɦɢɡɚɰɢɢ 100 ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɛɨɥɟɥɢ 
ɨɫɬɪɵɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ȼ (ɈȽȼ) ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɢ ɢɯ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ; 

- 50 ɠɟɧɳɢɧ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɦɚɥɵɲɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ȽȺ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ; 
- 43 ɠɟɧɳɢɧɵ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɜɩɟɪɜɵɟ 

ɜɵɹɜɥɟɧɧɚɹ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ (Ƚȼ), ɢ ɢɯ 
ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ; 

- 20 ɠɟɧɳɢɧ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɥɚ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɚ 

ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɹ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ (Ƚɋ), ɢ ɢɯ ɦɚɥɵɲɟɣ ɜ ɪɚɧɧɟɦ 
ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ; 

- 69 ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ Ƚȼ, ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɨɫɬɪɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ, ɢ ɢɯ ɦɚɥɵɲɢ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ; 

- 100 ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɫ ɫɢɮɢɥɢɫɨɦ ɢ ɢɯ ɦɚɥɵɲɢ ɜ ɪɚɧɧɟɦ 
ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ; 

- 63 ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɟɣ HCV/ȼɂɑ ɢ ɢɯ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ. 
III - ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ (ɄȽ) – ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 100 ɠɟɧɳɢɧ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɝɨ 

ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɨɠɚɥɢ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɪɨɞɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ 
ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɝɨɪɨɞɚ ɍɠɝɨɪɨɞɚ, ɢ 100 ɢɯ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ; 

ȼɚɠɧɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɠɟɧɳɢɧ ɛɵɥɢ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɦɢ ɩɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ, ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɦɟɪɟ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 

(ɞɨɦɨɯɨɡɹɣɤɢ ɢɥɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ ɢ ɤɨɧɬɚɤɬɨɦ ɫ ɬɟɪɚɬɨɝɟɧɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ), ɩɪɨɠɢɜɚɥɢ 
ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɞɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɦɟɪɟɧɧɨ-ɤɨɧɬɢɧɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɥɢɦɚɬɚ. 

Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɨɞɨɜ ɜ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɦ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɪɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɞɨɦɚ № 4 ɤɨɥɟɛɚɥɚɫɶ ɨɬ 
4,9% ɞɨ 7,9%, ɩɪɢ 1,9%–2,9% ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɪɨɞɞɨɦɚ 

ɍɠɝɨɪɨɞɚ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɨɞɨɜ, ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ, 

ɛɵɥɚ ɛɨɥɶɲɟɣ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɢɡ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ – 12%-18%, ɩɪɢ 6,3%– 

11,5% ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɢɡ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ. ɉɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɚɹ 

ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ ɦɟɧɶɲɟ ɭ ɪɨɠɚɸɳɢɯ ɜ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ – 7,4-

9% ɩɪɢ 10,6-19,1% ɜ ɪɨɞɢɥɶɧɨɦ ɞɨɦɟ № 4. 
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Ɋɚɧɧɹɹ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɚ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɤɨɥɟɛɚɥɚɫɶ ɨɬ 3,7 ɞɨ 3,9 % ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɢ ɨɬ 1,7 ɞɨ 10,3 ɜ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɦ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ – 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɣ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɥɨɞɚ ɢ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɟɩɚɬɨ-

ɛɢɥɥɢɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ). Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. 
Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ, 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ȼȽ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ (ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚɯ-

ɲɟɣɤɟɪɚɯ Ɍ-CВ ɢ ST-3L ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦ «ȼɟɤɬɨɪ-Ȼɟɫɬ», ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ) ɢ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ȾɇɄ HBV ɢɥɢ ɊɇɄ HCV ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɨɣ ɰɟɩɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ 
(ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɬɨɪ «Ɍɟɪɰɢɣ» Ɍɉ-4ɉɐɊ-01). ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɢɚɝɧɨɡ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɥɫɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɢɫɬɨɦ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɢ ɟɝɨ ɮɪɚɤɰɢɣ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ȺɥȺɌ, ȺɫȺɌ, ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɟɥɤɨɜɨɝɨ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, ɨɛɳɟɝɨ ɛɟɥɤɚ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ, ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ, ɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɢ ɢɯ ɮɪɚɤɰɢɣ, 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɨɫɚɞɨɱɧɵɯ ɩɪɨɛ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɬɢɦɨɥɨɜɨɣ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɫɬɨɹɥɨ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɧɚ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɨɫɢɥɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪ «ɞɜɨɣɧɨɝɨ ɫɥɟɩɨɝɨ» 

(ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɩɥɚɰɟɛɨ-ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɤɪɵɬɨɫɬɶ ɨɩɵɬɚ ɨɬ ɜɪɚɱɚ). ɋɨɞɟɪɠɢɦɨɟ 
ɮɥɚɤɨɧɨɜ ɛɵɥɨ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨ ɜɪɚɱɚɦ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ, ɚ ɨ 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɛɵ ɚɦɧɢɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɥɢɰɭ ɧɟ ɛɵɥɢ 
ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɵ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɨɬɞɟɥɚ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɛɢɨɯɢɦɢɢ ɢɦ. Ⱥ.ȼ. 

ɉɚɥɥɚɞɢɧɚ. 
Ⱦɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ Ƚȼ ɢ Ƚɋ 

ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɛɚɡɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚ. ɉɟɪɟɞ ɤɨɪɪɟɤɰɢɟɣ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ȼȽ ɫ 
ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «in vitro» ɩɨ ɞɢɧɚɦɢɤɟ 

ɬɢɨɥɞɢɫɭɥɶɮɢɞɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɤɪɨɜɢ. 
Ⱦɥɹ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ 

ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɚɬɶ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɨɞ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɨɛɨɥɨɱɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ 
ɩɚɬɨɥɨɝɨɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ Ʉɢɟɜɫɤɨɣ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ № 
8. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɚɪɤɟɪɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɧɟɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜɡɹɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɚɜɚ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɭɪɨɜɧɢ ɥɢɡɢɧɚ, ɝɢɫɬɢɞɢɧɚ, ɚɪɝɢɧɢɧɚ, 
ɨɪɧɢɬɢɧɚ, ɚɫɩɚɪɚɝɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɬɪɟɨɧɢɧɚ, ɫɟɪɢɧɚ, ɝɥɭɬɚɪɝɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, 
ɩɪɨɥɢɧɚ, ɝɥɢɰɢɧɚ, ɚɥɚɧɢɧɚ, ɰɢɫɬɢɧɚ, ɜɚɥɢɧɚ, ɦɟɬɢɨɧɢɧɚ, ɢɡɨɥɟɣɰɢɧɚ, ɥɟɣɰɢɧɚ, 
ɬɢɪɨɡɢɧɚ, ɝɥɭɬɚɦɢɧɚ ɢ ɚɦɦɢɚɤɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ ɨɬɞɟɥɚ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɛɢɨɯɢɦɢɢ ɢɦɟɧɢ Ⱥ.ȼ. ɉɚɥɥɚɞɢɧɚ 
ɇȺɇ ɍɤɪɚɢɧɵ. 



                                                                                                                  

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɝɪɨɡɵ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ 
ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɜ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ Ɇ.Ɇ. Ⱥɦɨɫɨɜɚ ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɨɜ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɤɟɬɨɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦ STATISTICA 5.0 ɢ EбМОХ 5.0. Ⱦɥɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢɧɢɦɚɥɨɫɶ ɪɚɜɧɵɦ 0,05. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɩɪɟɝɪɚɜɢɞɚɪɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ ȽȺ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɚɪɬɢɮɢɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɣ – 50,0+5,0% (ɪ<0,001) ɩɪɢ 14,0+3,5% ɜ ɄȽ ɢ 
ɷɧɞɨɰɟɪɜɢɤɨɡɨɜ – 18,0±3,8% (ɪ«ɫ0,001) ɢ 1,0±1,0% ɜ ɄȽ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɚɩɟɧɞɟɤɬɨɦɢɸ, ɪɢɫɤ 
ɡɚɛɨɥɟɬɶ ȽȺ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɜɵɲɟ ɜ 8,17 ɪɚɡɚ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɬɟɱɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ ȽȺ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɢɥ, ɱɬɨ 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ, ɧɨ 
ɜɫɟ ɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (25,0+4,3% ɩɪɢ 20,0+4,0% ɜ ɄȽ) ɢ ɪɨɫɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɧɟɦɢɣ 
(21,0±4,1% ɢ 18,0+3,8% ɜ ɄȽ). ɀɟɧɳɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɞɨ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ȽȺ, 
ɱɚɳɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɝɟɫɬɚɰɢɢ ɨɫɬɪɵɦɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨ-ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ – 

16,0+3,7% ɢ 2,0±1,4% ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɪɨɠɚɥɢ ɜ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ (ɪ<0,01). 

Ɋɨɞɵ ɭ ɩɟɪɟɛɨɥɟɜɲɢɯ ȽȺ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ ɱɚɳɟ ɭɫɥɨɠɧɹɸɬɫɹ 
ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɪɨɞɨɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ (10,0+3,0% ɩɪɢ 2,0+1,4% ɜ ɄȽ (ɪ<0,05), 
ɪɚɧɧɢɦ ɫɥɢɹɧɢɟɦ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ (38,0+4,9% ɢ 19,0±3,9 ɜ ɄȽ (ɪ<0,05), 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɪɨɠɞɟɧɢɟɦ ɬɹɠɟɥɨɜɟɫɧɵɯ ɩɥɨɞɨɜ (16,0±3,7 % ɢ 6,0±2,4% ɜ ɄȽ 
(ɪ<0,05) ɢ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɟɣ – 299,8±11,8 ɦɥ ɭ ɪɨɠɚɸɳɢɯ ɫ ȽȺ 
ɢ 237,3±11,5 ɦɥ ɜ ɄȽ (ɪ<0,05). Ⱦɥɹ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɷɬɢɯ ɠɟɧɳɢɧ ɬɢɩɢɱɟɧ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɧɚ ɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɤɨɣɤɟ – 5,78 ɞɧɹ (ɋɄȼ 2,58) ɭ Ƚɉ (ɪ<0,05) ɩɪɢ 4,46 
ɞɧɹ (ɋɄȼ 1,6) ɭ ɄȽ. ɍ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɄȽ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ 57,0+5,0% 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɛɟɡ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ 39,0±4,9% ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɢɡ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ (ɪ<0,05). 

Ⱦɥɹ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɨɬ ɦɚɬɟɪɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ȽȺ ɞɨ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɰɟɧɨɤ ɩɨ ɲɤɚɥɟ Ⱥɩɝɚɪ, ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɝɢɩɨɪɟɮɥɟɤɫɢɣ 
– 28,0±4,5% ɢ 16,0+3,7% ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɡ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ (ɪ<0,05). 

ɍ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ȽȺ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɚɪɬɢɮɢɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɣ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɪɨɠɚɥɢ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ. ɀɟɧɳɢɧɵ 
ɫ ȽȺ ɱɚɳɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɷɧɞɨɰɟɪɜɢɤɨɡɨɦ – 10,0±4,2% ɩɪɢ 1,0±1,0% ɜ ɄȽ (ɪ<0,05), 
ɚɩɟɧɞɟɤɬɨɦɢɢ ɞɨ ɝɟɫɬɚɰɢɢ ɛɵɥɢ ɭ 16,0+5,2%, ɜ ɄȽ – 3,0+1,7% (ɪ<0,05). 
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɬɟɱɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ȽȺ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɝɟɫɬɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 
ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɨɬɥɢɱɢɟɦ ɭ ɧɢɯ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɄȽ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɭɝɪɨɡ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɜɵɤɢɞɵɲɚ – 38,0±6,9% ɢ 
20,0±4,0% ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ (ɪ<0,05). ɏɨɬɹ ɭ ɷɬɨɣ 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɠɟɧɳɢɧ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɪɨɫɬɭ ɪɚɧɧɟɝɨ ɬɨɤɫɢɤɨɡɚ ɢ ɨɫɬɪɵɯ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨ-ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ (ɈɊȼɂ). 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɪɨɞɨɜ ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ȽȺ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɪɨɞɵ ɭ 

ɧɢɯ ɱɚɳɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɵɦɢ ɢ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɪɚɧɧɟɝɨ ɫɥɢɹɧɢɹ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ ɢ ɱɚɳɟ ɡɚɜɟɪɲɚɸɬɫɹ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɟɜɢɡɢɟɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɦɚɬɤɢ (ɂɊɉɆ). ɏɨɬɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɪɨɠɟɧɢɰɚɦɢ ɄȽ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɛɨɥɶɲɟɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɟɡɜɨɞɧɵɯ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɜ – 7 ɱ. 54 ɦɢɧ. (ɪ<0,05) ɩɪɢ 
3 ɱ. 45 ɦɢɧ. ɜ ɄȽ; ɛɨɥɶɲɟɣ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ – ɫɪɟɞɧɹɹ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɹ ɜ ɄȽ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 
237,3±11,5 ɦɥ ɩɪɢ 296,8± 11,1 ɦɥ ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ 
ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ȽȺ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (ɪ<0,05), ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɤ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦɭ ɪɢɫɤɭ ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ – 6,54 ɞɧɹ (ɋɄȼ 2,73) ɢ 4,46 ɞɧɹ (ɋɄȼ 1,6) ɜ ɄȽ 
(ɪ<0,05). ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ 
57,0+5,0% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɛɟɡ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ 34,0+6,7% ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ 
ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ȽȺ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (ɪ>0,05). 

ɇɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɱɚɳɟ ɩɨɹɜɥɹɥɢɫɶ ɧɚ ɫɜɟɬ 

ɜ ɚɫɮɢɤɫɢɢ I ɫɬ. – 22,0±5,9% ɢ 5,0±2,2% ɜ ɄȽ; ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɝɢɩɨɪɟɮɥɟɤɫɢɟɣ – 

46,0±7,1% ɩɪɢ 16,0±3,7% ɭ ɞɟɬɟɣ, ɪɨɞɢɜɲɢɯɫɹ ɜ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ, ɢ ɛɨɥɟɥɢ 
ɨɫɬɪɵɦ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ – 10,0±4,2% ɢ 
1,0+1,0% ɜ ɄȽ. Ɉɰɟɧɤɢ ɩɨ ɲɤɚɥɟ Ⱥɩɝɚɪ ɛɵɥɢ ɦɟɧɶɲɟ ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɜ 

ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɦ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ. 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɈȽȼ ɞɨ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɪɨɫɬ ɚɪɬɢɮɢɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɣ ɩɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫ 
ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɪɨɠɚɥɢ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ – 

54,0±5,0% (ɪ<0,001) ɩɪɢ 14,0±3,0% ɜ ɄȽ. Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɧɢɯ 
ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɬ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɚ ɢɦɟɧɧɨ – ɭɝɪɨɡ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɜɵɤɢɞɵɲɚ (35,0±4,8% ɩɪɢ 20,0±4,0% ɜ ɄȽ) 
ɢ ɭɝɪɨɡ ɩɨɡɞɧɟɝɨ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɜɵɤɢɞɵɲɚ (25,0±4,3% ɩɪɢ 14,0±3,5% ɜ 
ɄȽ). ɉɚɰɢɟɧɬɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɱɚɳɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ 
ɈɊȼɂ – 17,0±3,8% ɜ Ƚɉɂ ɢ 14,4±4,2% ɩɪɢ 2,0±1,4% ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɪɨɠɚɥɢ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ 
ɍɠɝɨɪɨɞɚ. 

Ɋɨɞɵ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ Ƚȼ ɱɚɳɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɵɦɢ (8,0±2,7% ɩɪɢ 
2,0±1,4% ɜ ɄȽ (ɪ<0,05), ɭɫɥɨɠɧɹɸɬɫɹ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ ɪɨɞɨɜɵɯ ɫɢɥ (7,0±2,6% 
ɩɪɢ 1,0±1,0% ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ (ɪ<0,05) ɢ 
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ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɪɚɧɧɢɦ ɫɥɢɹɧɢɟɦ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ (36,0±4,8% ɜ Ƚɉɂ ɩɪɢ 
19,0±3,9% ɜ ɄȽ (ɪ<0,01). ɉɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɭ ɷɬɢɯ ɪɨɠɟɧɢɰ Ƚȼ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ – 294,05+10,9 ɦɥ (ɪ<0,05) ɩɪɢ 
237,3±11,5 ɦɥ ɜ ɄȽ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɪɨɫɬɭ ɪɢɫɤɚ ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
ɢ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɤɨɣɤɟ – 4,46 ɞɧɹ ɜ ɄȽ (ɋɄȼ 1,6) ɢ 
5,63 (ɋɄȼ 2,13) ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɵɦ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ (ɪ<0,05). ɍ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ 57,0±5,0% ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɛɟɡ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢ 33,0+4,7% ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɈȽȼ ɞɨ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (ɪ<0,05). 
Ʉɚɤ ɢ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ 

ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɚɦɢ Ƚȼ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɟ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨ ɲɤɚɥɟ Ⱥɧɝɚɪ. 
ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɜ ɱɚɫɬɨɬɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 
ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ. 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɩɪɟɝɪɚɜɢɞɚɪɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ Ƚȼ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɝɪɭɩɩ, 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɱɢɫɥɚ ɚɪɬɢɮɢɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɣ ɢ ɷɧɞɨɰɟɪɜɢɤɨɡɨɜ ɧɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ. 

Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɡɞɟɫɶ ɫɪɟɞɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 
ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɜɵɯɨɞɢɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ – 

ɭɝɪɨɡɵ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɜɵɤɢɞɵɲɚ (39,5±7,5% ɩɪɢ 20,0±4,0% ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɢɡ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ (ɪ<0,05) ɢ ɩɨɡɞɧɟɝɨ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɜɵɤɢɞɵɲɚ 
(37,2±7,4% ɢ 14,0±3,5% ɜ ɄȽ; (ɪ<0,05). Ɍɢɩɢɱɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɪɨɫɬ, ɧɨ ɭɠɟ ɧɟ 
ɬɚɤɨɣ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ, ɱɢɫɥɚ ɪɚɧɧɢɯ ɬɨɤɫɢɤɨɡɨɜ (ɞɨ 11,6+4,9% ɩɪɢ 6,0+2,4 ɜ ɄȽ) ɢ 
ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬɨɜ (9,3±4,4% ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ). 

Ɋɨɞɵ ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ Ƚȼ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 8 ɪɚɡ ɱɚɳɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɵɦɢ ɢ ɜ 14,0+5,3% 
ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ. ɉɨɞɨɛɧɨ ɞɪɭɝɢɦ ɝɪɭɩɩɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɢ ɡɞɟɫɶ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɩɪɨɰɟɧɬɚ ɪɚɧɧɟɝɨ ɫɥɢɹɧɢɹ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ 
– 44,2±7,6% ɩɪɢ 19,0±3,9% ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɜɨɫɟɦɶ ɪɚɡ 
ɱɚɳɟ ɪɨɞɵ ɭ ɷɬɢɯ ɠɟɧɳɢɧ ɡɚɜɟɪɲɚɥɢɫɶ ɂɊɉɆ. 

ȿɫɥɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɟɡɜɨɞɧɵɯ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɜ ɦɟɠɞɭ ɪɨɠɟɧɢɰɚɦɢ ɫ 
ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɤɚɦɢ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ, ɬɨ ɨɛɴɟɦ 
ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ ɛɵɥ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɲɟ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɢɡ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ – 289,9±9,5 ɦɥ ɢ 237,3±11,5 ɦɥ ɜ ɄȽ (ɪ<0,05). ɉɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ 
ɩɨɫɥɟ ɪɨɞɨɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɢɡ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɏɨɬɹ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɵɣ 

ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɬ ɭɫɥɨɠɧɢɥ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɠɟɧɳɢɧ 
ɜ ɄȽ ɢ ɫ Ƚȼ (1,0±1,0% ɢ 2,3±2,3%). 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɤɨɣɤɟ ɜ ɄȽ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 4,46 
ɞɧɹ (ɋɄȼ 1,6) ɩɪɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɜ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɦ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ – 6,76 (ɋɄȼ 2,78; ɪ<0,05). ɍ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɄȽ 
ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ 57,0+5,0% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɛɟɡ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ,
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18,6±5,9% ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ Ƚȼ. 
Ɋɚɧɧɢɣ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɷɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɧɚ 

ɮɨɧɟ ɫɧɢɠɟɧɧɵɯ ɨɰɟɧɨɤ ɩɨ ɲɤɚɥɟ Ⱥɩɝɚɪ. ɇɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɨɬ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 
ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɵɯ ɦɚɬɟɪɟɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɱɚɳɟ ɪɨɠɞɚɥɢɫɶ ɫ ɤɟɮɚɥɨɝɟɦɚɬɨɦɚɦɢ – 

13,9±5,3% ɩɪɢ 3,0±1,7% ɜ ɄȽ; ɧɟɪɢɨɪɚɥɶɧɵɦ ɰɢɚɧɨɡɨɦ – 27,9+6,8% ɢ 6,0±2,4% ɜ 
ɄȽ ɢ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɝɢɩɨɪɟɮɥɟɤɫɢɟɣ – 48,8+7,6% ɩɪɢ 16,0±3,7% ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ. Ɍɚɤɠɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɱɚɳɟ ɷɬɢ ɞɟɬɢ ɫɬɪɚɞɚɥɢ 
ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɣ ɝɢɩɨɬɪɨɮɢɟɣ – 25,6+6,4% ɩɪɢ 10,0+3,0% ɜ ɄȽ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɪɟɝɪɚɜɢɞɚɪɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ Ƚȼ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɈȽȼ, 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɪɨɫɬ ɚɪɬɢɮɢɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɣ (33±5,7% ɜ (ɪ<0,001) ɩɪɢ 14,0+3,0% 
ɜ ɄȽ) ɢ ɷɧɞɨɰɟɪɜɢɤɨɡɨɜ (8,7±3,4% (ɪ<0,05) ɢ 1,0±1,0% ɜ ɄȽ). Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɱɚɳɟ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɠɟɧɳɢɧ-ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ HBЬAР ɭɫɥɨɠɧɹɥɚɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɈɊȼɂ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ – 14,4±4,2% ɩɪɢ 2,0±1,4% ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɪɨɠɚɥɢ 

ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɨɞɨɜ ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ HBЬAР, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɫ ɄȽ ɧɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 

ɋɪɟɞɧɹɹ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɹ ɜ ɄȽ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 237,3±11,5 ɦɥ ɩɪɢ 289,86+10,3 ɦɥ ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɦ ɚɧɬɢɝɟɧɨɦ Ƚȼ (ɪ<0,05). ɉɨɫɥɟɪɨɞɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɬɟɤɚɥ 
ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɤɨɣɤɟ ɜ ɄȽ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 4,46 ɞɧɹ (ɋɄȼ 1,6) ɩɪɢ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɜ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɦ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ 

– 6,22 (ɋɄȼ 2,54; ɪ<0,05). ȼ 44,9±6,0% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ ɚɜɫɬɪɚɥɢɣɫɤɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ, ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɛɟɡ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
ɩɪɢ 57,0±5,0% ɫɥɭɱɚɟɜ ɜ ɄȽ (ɪ>0,05). 

ɍ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɨɬ ɠɟɧɳɢɧ ɫ HBЬAР ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɰɟɧɨɤ ɩɨ 
ɲɤɚɥɟ Ⱥɩɝɚɪ. Ɋɚɧɧɢɣ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɷɬɢɯ ɞɟɬɟɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɪɟɠɟ 
ɭɫɥɨɠɧɹɥɫɹ ɪɨɞɨɜɵɦɢ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ – 5,8±2,8% ɩɪɢ 17,0+3,8% ɜ ɄȽ ɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɫɹ ɪɨɫɬɨɦ ɱɢɫɥɚ ɝɢɩɨɪɟɮɥɟɤɫɢɣ – 31,9+5,6% ɩɪɢ 16,0+3,7% ɭ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ (ɪ<0,05). 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ 
ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ Ƚɋ ɜɵɹɜɥɟɧ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɨɫɬ ɩɪɨɰɟɧɬɚ 
ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ ɜɵɤɢɞɵɲɟɣ – 75,0±9,7% ɩɪɢ 2,0±1,4% ɜ ɄȽ (ɪ<0,001). 
Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɭ ɧɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɨɫɬ 
ɪɢɫɤɚ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ – ɭɝɪɨɡ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɜɵɤɢɞɵɲɚ 
(40,0+11,0% ɩɪɢ 20,0+4,0% ɜ ɄȽ) ɢ ɭɝɪɨɡ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɨɞɨɜ (20,0±8,9% ɩɪɢ 
10,0±3,0% ɜ ɄȽ). Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭ ɷɬɢɯ ɠɟɧɳɢɧ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɱɢɫɥɚ ɪɚɧɧɟɝɨ ɬɨɤɫɢɤɨɡɚ, ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɚɧɟɦɢɣ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɚɹ ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ ɢɡ ɧɢɯ ɫɬɪɚɞɚɥɚ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɝɟɫɬɚɰɢɢ. 

Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɨɞɨɜ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ Ƚɋ, ɬɨ ɨɧɢ ɜ 5 ɪɚɡ ɱɚɳɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɵɦɢ ɢ ɜ 25% – 

ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɪɨɞɵ ɭ ɧɢɯ ɜɞɜɨɟ ɱɚɳɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɢɫɶ ɪɚɧɧɢɦ 
ɫɥɢɹɧɢɟɦ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ ɢ ɜ 7,5 ɪɚɡ ɱɚɳɟ ɡɚɜɟɪɲɚɥɢɫɶ ɂɊɉɆ. 
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ȿɫɥɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɟɡɜɨɞɧɵɯ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɜ ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ Ƚɋ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɝɟɫɬɚɰɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ 
ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ, ɬɨ ɭɠɟ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ ɛɵɥ ɭ ɧɢɯ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ – 

237,3+11,5 ɦɥ ɜ ɄȽ ɩɪɢ ɢ 283,0±9,2 ɦɥ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ (ɪ<0,05). 

ɉɨɫɥɟɪɨɞɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɭ ɷɬɢɯ ɠɟɧɳɢɧ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ 
ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɤɨɣɤɟ ɜ ɄȽ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 4,46 ɞɧɹ (ɋɄȼ 1,6) ɩɪɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɜ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɦ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ – ɢ 7,75 (ɋɄȼ 
3,8) ɞɧɹ (ɪ<0,05). ɍ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɄȽ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ 57,0+5,0% 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɛɟɡ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢ 45,0±11,1% ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ Ƚɋ (ɪ>0,05). 

Ʉɚɤ ɢ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɢɡ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɦɟɧɶɲɢɟ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨ 
ɲɤɚɥɟ Ⱥɩɝɚɪ. ɗɬɢ ɞɟɬɢ ɜ 7 ɪɚɡ ɱɚɳɟ ɪɨɠɞɚɥɢɫɶ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɚɫɮɢɤɫɢɢ I ɫɬ. 
(35,0+10,7% ɢ 5,0±2,2% ɜ ɄȽ; (ɪ<0,01). Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɢ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ ɱɚɳɟ 
ɪɨɠɞɚɥɢɫɶ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɐɇɋ ɢ ɱɚɳɟ ɫ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɦ 
ɰɢɚɧɨɡɨɦ ɢ ɝɢɩɨɪɟɮɥɟɤɫɢɟɣ. 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɪɨɫɬ ɱɢɫɥɚ ɚɪɬɢɮɢɰɢɨɧɧɵɯ 

ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɣ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɏȽɋ – 14,0±3,5% ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɄȽ ɩɪɢ 59,4+6,1% ɭ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɏȽɋ (ɪ<0,001) ɢ ɷɧɞɨɰɟɪɜɢɤɨɡɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɭ 10,9+3,9% 

ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɵɦ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ ɢ 1,0±1,0% ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ (ɪ<0,05). Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɨɤɚɡɵɜɚɥɚɫɶ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ – 

7,8+3,4%. Ɍɪɢɧɚɞɰɚɬɶ (20,3±5,0%) ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɏȽɋ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɚɩɟɧɞɟɤɬɨɦɢɸ 
(ɪ<0,001) ɩɪɢ 3,0±1,7% ɜ ɄȽ. 

Ɍɟɱɟɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɠɟɧɳɢɧ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ ɱɚɳɟ 
ɭɫɥɨɠɧɹɥɨɫɶ ɭɝɪɨɡɨɣ ɩɨɡɞɧɟɝɨ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɜɵɤɢɞɵɲɚ (28,1+5,6% ɩɪɢ 
14,0±3,5% ɜ ɄȽ) ɩɪɢ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɱɢɫɥɚ ɩɪɟɷɤɥɚɦɩɫɢɣ, ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬɨɜ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɇɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 
ɫɬɪɚɞɚɥɢ 23,4+5,3% ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɏȽɋ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɚɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɟ 
ɫɨɝɥɚɫɢɬɶɫɹ ɫ ɬɟɡɢɫɨɦ ɨ ɧɟɱɚɫɬɨɦ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɢ Ƚɋ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 

Ɋɨɞɵ ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɏȽɋ ɜ 7 ɪɚɡ ɱɚɳɟ ɛɵɥɢ ɛɵɫɬɪɵɦɢ ɢ ɜ 7,8+3,4% 
ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɢ ɜ 6 ɪɚɡ ɱɚɳɟ ɡɚɜɟɪɲɚɥɢɫɶ ɂɊɉɆ. ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɹ ɜ ɄȽ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 237,3±11,5 ɦɥ ɩɪɢ 301,3±14,4 ɦɥ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ (ɪ<0,05). 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɤɨɣɤɟ ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɢɡ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 4,46 ɞɧɹ (ɋɄȼ 1,6) ɩɪɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɜ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɦ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ – 6,2 (ɋɄȼ 2,8; 
ɪ<0,05). ɍ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɄȽ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ 57,0% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɛɟɡ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ 32,8% ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɏȽɋ (ɪ<0,01). 
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Ɋɚɧɧɢɣ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɨɬ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɏȽɋ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɫɧɢɠɟɧɧɵɯ ɨɰɟɧɨɤ ɩɨ ɲɤɚɥɟ Ⱥɧɝɚɪ. ɗɬɢ ɞɟɬɢ ɩɨɱɬɢ ɜ 4 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ ɪɨɠɞɚɥɢɫɶ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɚɫɮɢɤɫɢɢ I ɫɬ. (18,8+4,9% ɩɪɢ 5,0+2,2% ɜ ɄȽ; ɪ<0,01). Ʉɚɠɞɵɣ ɞɟɫɹɬɵɣ 
ɢɡ ɧɢɯ ɫɬɪɚɞɚɥ ɨɫɬɪɵɦ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɐɇɋ (10,9+3,9% ɢ 1,0±1,0% ɜ 
ɄȽ; ɢ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ ɱɚɳɟ ɩɨɹɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɫɜɟɬ ɫ ɩɟɪɢɨɪɚɥɶɧɵɦ ɰɢɚɧɨɡɨɦ 
(28,1+5,6% ɢ 16,0±3,7% ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɢɡ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ; ɪ<0,01) 
ɢ ɫɬɪɚɞɚɥ ɝɢɩɨɪɟɮɥɟɤɫɢɟɣ (35,9+6,0% ɢ 16,0+3,7% ɜ ɄȽ; ɪ<0,05). 

ɍ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɏȽɋ ɢ ȼɂɑ ɜ ɩɪɟɝɪɚɜɢɞɚɪɧɨɦ ɚɧɚɦɧɟɡɟ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɚɪɬɢɮɢɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ (71,4±5,7% ɜ Ƚɒ 
(ɪ<0,001) ɢ 14,0±3,5% ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɄȽ) ɢ ɷɧɞɨɰɟɪɜɢɤɨɡɵ (14,3+4,4% 

(ɪ<0,01) ɢ 1,0+1,0% ɜ ɄȽ). Ɍɨɥɶɤɨ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɜɵɹɜɥɹɥɚɫɶ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ –15,9±4,6%. 

Ȼɟɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫ ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɟɣ HCV/ȼɂɑ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ ɱɚɳɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ 
ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ (30,2±5,8% ɩɪɢ 11+3,1% ɜ ɄȽ; ɪ<0,01), ɚɧɟɦɢɟɣ 
(28,0±4,5% ɢ 18,0±3,8% ɜ ɄȽ; ɪ<0,01) ɢ ɨɫɬɪɵɦɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨ-ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ 
ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ (11,1+4,0% ɢ 2,0±1,4% ɜ ɄȽ; ɪ<0,05). 

Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɪɨɞɨɜ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɏȽɋ ɢ ȼɂɑ, 

ɬɨ ɨɧɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɠɟɧɳɢɧ ɢɡ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ. ɇɨ ɜɫɟ ɠɟ ɱɚɳɟ ɛɵɥɢ ɛɵɫɬɪɵɦɢ, 
ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɢɫɶ ɪɚɧɧɢɦ ɫɥɢɹɧɢɟɦ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ ɢ ɱɚɳɟ 

ɡɚɜɟɪɲɚɥɢɫɶ ɂɊɉɆ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɹ ɜ ɄȽ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 237,3±11,5 ɦɥ ɩɪɢ 
290,9±12,7 ɦɥ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɟɣ HCV/ȼɂɑ (ɪ<0,05). ɂɦɟɧɧɨ ɭ ɧɢɯ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɪɢɫɤɚ ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, ɚ ɨɬɫɸɞɚ ɢ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ 
ɧɚ ɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɤɨɣɤɟ – 7,51 ɞɧɹ (ɋɄȼ 4,1) ɩɪɢ 4,46 ɞɧɹ (ɋɄȼ 1,6) ɜ ɄȽ (ɪ<0,05). 
ɍ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɄȽ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ 57,0% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɛɟɡ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢ 41,3% ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɢɡ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 
(ɪ<0,05). 

ɇɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɨɬ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɏȽɋ/ȼɂɑ ɱɚɳɟ ɪɨɠɞɚɥɢɫɶ ɫ 
ɧɢɡɲɢɦɢ ɨɰɟɧɤɚɦɢ ɩɨ ɲɤɚɥɟ Ⱥɩɝɚɪ. ɗɬɢ ɞɟɬɢ ɱɚɳɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɝɢɩɨɪɟɮɥɟɤɫɢɟɣ –
42,9±6,2% ɩɪɢ 16,0±3,7% ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪ<0,01) ɢ ɪɨɠɞɚɥɢɫɶ ɫ 
ɩɟɪɢɨɪɚɥɶɧɵɦ ɰɢɚɧɨɡɨɦ (28,1±5,6% ɢ 6,0±2,4% ɜ ɄȽ ɪ<0,01). 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɪɬɢɮɢɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɣ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɢ ɫɢɮɢɥɢɫɚ – 96,0+2,0% ɩɪɢ 14,0+3,5% ɭ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɄȽ (ɪ<0,001). ɗɬɢ ɠɟ ɠɟɧɳɢɧɵ ɢ ɱɚɳɟ ɢɦɟɥɢ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ 
ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɟ ɜɵɤɢɞɵɲɢ – 10,0+3,0% (ɪ<0,05) ɩɪɢ 2,0±1,4% ɭ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. 

ɍ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɢ ɫɢɮɢɥɢɫɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɱɚɳɟ ɭɫɥɨɠɧɹɥɨɫɶ ɭɝɪɨɡɚɦɢ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɜɵɤɢɞɵɲɚ 
(39,0±4,9% ɩɪɢ 20,0±4,0% ɜ ɄȽ; (ɪ<0,01) ɢ ɫɥɭɱɚɹɦɢ ȽɊȼɂ – 8,0±2,7% ɢ 2,0±1,4% ɜ 
ɄȽ(ɪ<0,05). Ȼɟɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɡ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɜɞɜɨɟ ɱɚɳɟ 
ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɪɚɧɧɢɦ ɝɟɫɬɨɡɨɦ ɢ ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɨɬɟɤɚɦɢ. 

Ɋɨɞɵ ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɢ ɫɢɮɢɥɢɫɚ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ 
ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɧɢɯ ɱɚɳɟ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɪɨɞɨɜɵɯ ɫɢɥ, 
ɪɨɞɨɭɫɢɥɟɧɢɟ ɢ ɩɪɟɷɤɥɚɦɩɫɢɹ. ȼ 3 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ ɢɯ ɪɨɞɵ ɡɚɜɟɪɲɚɥɢɫɶ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɟɜɢɡɢɟɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɦɚɬɤɢ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɹ ɭ ɷɬɢɯ ɪɨɠɟɧɢɰ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 291,2+10,5 ɦɥ ɩɪɢ 237,3±11,5 ɦɥ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɢɡ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ (ɪ<0,05). 
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ɉɨɫɥɟɪɨɞɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɭ ɧɢɯ ɭɫɥɨɠɧɹɥɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɝɧɨɣɧɨ-

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ 
ɤɨɣɤɟ – 5,78 ɞɧɹ (ɋɄȼ 2,1) ɩɪɢ 4,46 ɞɧɹ (ɋɄȼ 1,6) ɜ ɄȽ (ɪ<0,05). ɍ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɄȽ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ 57,0% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɛɟɡ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ 29,0% ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɢɡ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 
(ɪ<0,01). 

ɍ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɨɬ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɢ ɫɢɮɢɥɢɫɚ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɰɟɧɨɤ ɩɨ ɲɤɚɥɟ Ⱥɩɝɚɪ. ɗɬɢ ɠɟ ɞɟɬɢ ɱɚɳɟ ɪɨɠɞɚɥɢɫɶ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɚɫɮɢɤɫɢɢ I ɫɬɟɩɟɧɢ – 14,0±3,5% ɩɪɢ 5,0+2,2% ɜ ɄȽ (ɪ<0,05). ȼ ɩɹɬɶ 
ɪɚɡ ɱɚɳɟ ɨɧɢ ɩɨɹɜɥɹɥɢɫɶ ɧɚ ɫɜɟɬ ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɤɥɸɱɢɰ ɢ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɨɫɬɪɵɦ 
ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɐɇɋ. Ƚɢɩɨɪɟɮɥɟɤɫɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɭ 28,0±4,5% 

ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɢɡ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɢ 16,0+3,7% ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɫ ɄȽ (ɪ<0,05). 

Ʉɚɤ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɜɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ ɜ 
ɪɨɞɚɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɛɨɥɶɲɢɦ, ɢ ɷɬɨ ɩɪɢ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɝɪɭɩɩ 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɪɨɞɨɜ ɤɟɫɚɪɟɜɵɦ ɫɟɱɟɧɢɟɦ ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɄȽ – 9,0±2,9%; 8,0+2,7% ɭ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ ȽȺ; 9,0+2,9% ɭ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ Ƚȼ; 
8,7+3,4 % ɭ ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ Ƚȼ; 9,4±3,4% ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɏȽɋ; 
7,9+3,5% ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɟɣ HCV/ȼɂɑ; 7,0+2,6 % ɩɪɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɢ 
ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɢ ɫɢɮɢɥɢɫɚ; 8,0±3,8% ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ 
ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ȽȺ, ɩɪɢ ɩɨɱɬɢ ɜɞɜɨɟ ɦɟɧɶɲɟɣ ɱɚɫɬɨɬɟ ɤɟɫɚɪɟɜɨɝɨ 
ɫɟɱɟɧɢɹ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ Ƚȼ 
(4,7+3,2%) ɢ Ƚɋ (5,0+4,9%). 

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɝɟɫɬɚɰɢɢ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɬɟɪɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɂɦɟɧɧɨ 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɜɧɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɟɫɬɚɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɨɝɭɬ. 

ȼɵɛɨɪ ɧɨɜɨɝɨ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
«ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ» ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɬɟɪɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɣ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ȼȽ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶɸ ɜ ɰɟɧɨɜɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɞɥɹ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɬɪɚɧɵ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɢɤɚɡɭ ɆɈɁ ɍɤɪɚɢɧɵ № 620 ɨɬ 29.12.03 «Ɉɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɣ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɍɤɪɚɢɧɟ», 

ɥɟɱɟɧɢɟ ȼȽ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɛɫɟɪɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɬɟɪɚɩɢɹ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɥɨɞɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, 
ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɵ, ɦɟɦɛɪɚɧɨɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɵ, ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɨ-ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ 

ɬɟɪɚɩɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ (ɩɪɢɤɚɡ ɆɈɁ ɍɤɪɚɢɧɵ ɩɨɞ №503 ɨɬ 
28.12.02 «Ɉɛ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɣ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɍɤɪɚɢɧɟ» ɢ ɩɪɢɤɚɡ ɆɈɁ ɍɤɪɚɢɧɵ № 676 ɨɬ 31.12.2004 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ ɩɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ»). 
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ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ ɤ ɛɚɡɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧ ɧɨɜɵɣ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ», ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤɨɦ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɢɪɦɚ «ɗɤɨɮɚɪɦ». ȼɪɚɱɟɛɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ – ɠɢɞɤɢɣ 
ɫɩɢɪɬɨɜɨɣ ɷɤɫɬɪɚɤɬ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɢɡ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɨɜɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ DОЬМСКЦЩЬТК L. ɢ 
CКХКЦКРЫШЬЭТЬ ОЩТРОТШЬ L. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɵ, ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ (ɪɭɬɢɧɭ), ɨɫɧɨɜɭ ɦɨɥɟɤɭɥɵ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɮɥɚɜɨɧɨɜɵɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɝɟɬɟɪɨɰɢɤɥ. 
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɨɦɩɚɧɢɢ «ɗɤɨɮɚɪɦ» ɢ 
ɜ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚɯ ɇȺɇ ɍɤɪɚɢɧɵ (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢ 
ɪɚɞɢɨɛɢɨɥɨɝɢɢ; ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɜɢɪɭɫɨɥɨɝɢɢ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ) 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɚɪɦɚɤɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ: 

1. Ⱥɧɬɢɜɢɪɭɫɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ: ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɢɪɭɫɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɬɢɦɢɞɢɧɤɢɧɚɡɵ, ȾɇɄ-ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɵ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɬɚɡɵ ɜ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ; 

2. ɂɦɦɭɧɨɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ: 
 

- ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ά- ɢ γ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ ɞɨ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 
- ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ – ɩɨɜɵɲɚɹ 

ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɳɭɸ, ɩɨɝɥɨɳɚɸɳɭɸ ɢ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ; 

- ɚɩɨɩɬɨɡɨɦɨɞɟɥɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ – ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɜɯɨɠɞɟɧɢɟ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɫɬɚɞɢɸ ɚɩɨɩɬɨɡɚ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɣ 
ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɢ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 

3. Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɰɟɥɨɦ: 
- ɰɟɪɟɛɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɚɹ – ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ 

ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɜ ɐɇɋ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɭɸ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 
ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ: 

- ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɚɹ – ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɬɤɚɧɟɣ ɤ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨ-ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɪɟɫɫɭ; 

- ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ – ɱɚɫɬɢɱɧɚɹ ɢɧɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɟɝɨ ɚɥɶɞɟɝɢɞɨɜ, 
ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɚɦɦɢɚɤɚ ɢ ɚɦɦɢɚɤɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ȼȽ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɚɫɶ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ 
ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ɤɥɢɧɢɤɢ ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ȺɆɇɍ 
ɢɦ. Ʌ.ȼ. Ƚɪɨɦɚɲɟɜɫɤɨɝɨ. Ʉɪɨɦɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɥɟɱɟɧɢɢ Ƚȼ ɢ Ƚɋ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ (Ɇɚɬɹɲ 
B.Ʌ ɢ ɞɪ., 2002). Ɍɚɤ, ɤɭɪɫ ɏȽȼ (ȼȽȼ-ȾɇɄ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ HBeAg-

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ) ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 4-6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɧɬɪɨɧɚ-Ⱥ 

ɫɬɨɢɬ ɨɤɨɥɨ $ 3400, ɥɚɮɟɪɨɧɚ – $ 625, ɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ – ɨɤɨɥɨ $ 142. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɬɟɱɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ (ɈȽɂ), ɤɚɠɞɚɹ ɩɹɬɚɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ (20,0+4,0%) ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 
ɭɫɥɨɠɧɹɥɚɫɶ ɭɝɪɨɡɨɣ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɪɨɫɬɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɞɨ 
29,7±5,7% ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɦ ɏȽɋ ɢ ɫɬɨɣɤɨɣ ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ ɤ 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɚɡɢɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɛɵɥɚ ɞɨɩɨɥɧɟɧɚ 
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ (18,4±5,5%). 
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ɗɬɚ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɫɨɯɪɚɧɢɥɚɫɶ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨɬɵ ɭɝɪɨɡ ɩɨɡɞɧɟɝɨ 
ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɜɵɤɢɞɵɲɚ – 14,0+3,5% ɜ ɄȽ, 28,1+5,6% ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ 
ɏȽɋ ɢ 14,3±5,0% ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɛɚɡɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɭɝɪɨɡɵ 
ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɨɞɨɜ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ (10,0+3,0% ɜ 
ɄȽ, 9,4+3,4% ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɏȽɋ ɢ 6,1±3,4% ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ 
ɧɨɜɵɣ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɛɚɡɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɟɣ 
ȼȽ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɱɚɳɟ ɛɵɫɬɪɵɦɢ ɛɵɥɢ ɪɨɞɵ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɏȽɋ (14,1+4,3%) ɩɪɢ 
ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɤ ɪɨɫɬɭ ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ (10,2±4,3%) ɩɪɢ 2,0+1,4% ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɢɡ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ. 
ɉɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɠɟ ɛɵɥɢ ɪɨɞɵ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɢɡ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ – 7,8+3,4% ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɏȽɋ ɩɪɢ ɫɬɨɣɤɨɣ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɤ 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɱɚɫɬɨɬɵ ɷɬɨɝɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ (2,0±2,0%). 

ɋɪɟɞɧɹɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɟɡɜɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɏȽɋ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 4 ɱ. 39 ɦɢɧ. (ɪ>0,05), 3 ɱ. 58 ɦɢɧ. ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ (ɪ>0,05) ɩɪɢ 3 ɱ. 45 ɦɢɧ. ɜ 

ɄȽ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɹ ɜ ɄȽ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 237,3±11,5 ɦɥ ɩɪɢ 301,25±14,4 ɦɥ ɭ 

ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɏȽɋ (ɪ<0,05) ɢ 281,0±9,9 ɦɥ ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ (ɪ<0,05). ɗɬɨ ɩɪɢ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ ɧɢɯ ɪɨɞɵ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɪɨɠɟɧɢɰɚɦɢ ɢɡ ɏȽɋ, ɡɚɜɟɪɲɚɥɢɫɶ ɤɟɫɚɪɟɜɵɦ ɫɟɱɟɧɢɟɦ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɪɟɜɢɡɢɟɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɦɚɬɤɢ, ɱɬɨ ɫɚɦɨ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɸ. 

ɉɨɫɥɟɪɨɞɨɜɵɣ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɬ ɭɫɥɨɠɧɢɥ ɩɨ 1 ɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ 
ɠɟɧɳɢɧ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɢ ɪɨɠɟɧɢɰ ɢɡ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɷɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɡɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɟɣ ɫ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ. Ƚɟɦɚɬɨɦɟɬɪɚ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ 1 
ɫɥɭɱɚɸ ɜ ɄȽ ɢ ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɤɨɣɤɟ ɜ ɄȽ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 4,46 
ɞɧɹ (ɋɄȼ 1,6) ɩɪɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɜ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɦ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ – 6,2 (ɋɄȼ 2,8) ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɏȽɋ (ɪ<0,05) ɢ 5,8 (ɋɄȼ 1,49) ɭ 

ɪɨɠɟɧɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ (ɪ<0,05). 
ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɚɫɮɢɤɫɢɣ I ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɢɯ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɪɨɫɬ ɭ 

ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɢɡ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɨɬ ɦɚɬɟɪɟɣ ɫ ɏȽɋ 
(18,8±4,9%) ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɦɚɬɟɪɟɣ ɫ ɈȽɂ (10,2+4,3%) ɩɪɢ 5,0±2,2% ɜ ɄȽ. 
ɑɚɫɬɨɬɚ ɚɫɮɢɤɫɢɣ II ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ 
(2,0±1,4% ɜ ɄȽ, 1,6±1,6% ɭ ɦɚɥɵɲɟɣ ɨɬ ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɏȽɋ ɢ 2,0±2,0% ɭ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 
ɦɚɬɟɪɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ), ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɚɫɮɢɤɫɢɹ III ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɚ ɜ 1 ɫɥɭɱɚɟ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ. 

Ƚɢɩɨɪɟɮɥɟɤɫɢɟɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɱɚɳɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɧɚ ɫɜɟɬ ɜ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɦ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ – 16,0±3,7% ɜ ɄȽ, 
35,9±6,0% ɭ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɏȽɋ, 34,7±6,8% ɭ ɦɚɥɵɲɟɣ, ɦɚɬɟɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɨɜɨɝɨ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ.  
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ɉɟɪɢɨɪɚɥɶɧɵɣ ɰɢɚɧɨɡ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɱɚɳɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɥɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜ ɷɬɢɯ 
ɝɪɭɩɩɚɯ – 16,0±3,7% ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɢɡ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ, 28,1±5,6% ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɦɚɬɟɪɟɣ ɫ ɏȽɋ ɢ 20,4±5,8% ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɨɜɨɝɨ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɠɟ ɬɨɬɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɚɧɨɡɚ ɧɟ ɛɵɥɚ ɬɚɤɨɣ 
ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ – 3,0±1,7% ɜ ɄȽ, 10,9+3,9% ɭ ɦɚɥɵɲɟɣ ɨɬ ɦɚɬɟɪɟɣ ɫ 
ɏȽɋ ɢ 6,1±3,4% ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɨɬ ɦɚɬɟɪɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɛɚɡɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɫɬɨɣɤɭɸ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭɝɪɨɡɵ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ; ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɱɢɫɥɨ 
ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɨɞɨɜ ɜ 4 ɪɚɡɚ, ɚ ɱɚɫɬɨɬɭ ɛɵɫɬɪɵɯ ɪɨɞɨɜ ɜ 1,4 ɪɚɡɚ; ɫɧɢɡɢɬɶ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɟɡɜɨɞɧɵɯ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɜ ɧɚ 4 ɦɢɧɭɬɵ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ, ɚ 
ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɸ – ɧɚ 20,25 ɦɥ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɤɨɣɤɟ (ɧɚ 0,4 ɫɭɬɨɤ); ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɨɬ ɷɬɢɯ ɠɟɧɳɢɧ 
ɜɞɜɨɟ ɪɟɠɟ ɪɨɠɞɚɥɢɫɶ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɚɫɮɢɤɫɢɢ ɢ ɜ 2,5 ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟ ɫ ɨɫɬɪɵɦ 
ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɚɬɶ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-

ɩɥɨɞ ɧɟ ɛɵɥɚ ɛɵ ɩɨɥɧɨɣ ɛɟɡ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɪɨɞɨɜɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɪɚɳɚɥɨɫɶ ɧɚ ɦɚɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ ɛɟɡ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɢɡ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ – 

90,0±3,0% ɩɪɢ 70,0±6,5% ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ȽȺ (ɪ<0,01), 60,5±7,5% ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ 
ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ Ƚȼ (ɪ<0,001) ɢ 40,0±11,0% ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ Ƚɋ (ɪ<0,001). 

Ɂɟɥɟɧɨɣ ɨɤɪɚɫɤɨɣ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɢɫɶ 6±2,4% ɪɨɞɨɜ ɭ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦ ɪɨɫɬɟ 
ɱɚɫɬɨɬɵ ɭ ɜɫɟɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ – ɞɨ 
24±6,0%, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ȽȺ (ɪ<0,01), 30,2±7,0% ɫ Ƚȼ (ɪ<0,01) ɢ 
55,0±11,1% ɫ Ƚɋ (ɪ<0,001). Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɜɨɞ ɦɟɤɨɧɢɟɦ ɬɨɠɟ ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɨɫɶ ɭ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɪɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɞɨɦɚ № 4 ɝɨɪɨɞɚ Ʉɢɟɜɚ – 6,0±3,4% ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ȽȺ 
(ɪ>0,05), 9,54,5±% ɫ Ƚȼ (ɪ>0,05) ɢ 5,0±4,9% ɫ Ƚɋ (ɪ>0,05) ɩɪɢ 4,0±2,0% ɜ ɄȽ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɦɚɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ ȽȺ, Ƚȼ ɢ 
ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ Ƚȼ, ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ ɛɟɡ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ – 

90,0±3,0% ɜ ɄȽ ɩɪɢ 87,0±3,4% ɭ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ ȽȺ (ɪ>0,05), 84,0±3,7% ɭ 

ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ Ƚȼ (ɪ>0,05) ɢ 81,2±4,7% ɭ ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɚɜɫɬɪɚɥɢɣɫɤɨɝɨ 
ɚɧɬɢɝɟɧɚ (ɪ>0,05). 

Ɂɟɥɟɧɨɣ ɨɤɪɚɫɤɨɣ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɢɫɶ 6,0±2,4% ɪɨɞɨɜ ɜ ɄȽ 

ɩɪɢ ɪɨɫɬɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ   
–   ɞɨ   11,0±3,1%   ɭ   ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ   ȽȺ   (ɪ>0,05),   15,0±3,6%   ɭ 

ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ Ƚȼ (ɪ<0,05) ɢ 18,8+4,7% ɭ ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ 
Ƚȼ (ɪ<0,05). Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɜɨɞ ɦɟɤɨɧɢɟɦ ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɨɫɶ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ (4,0±2,4%) ɩɪɢ 2,0±1,4% ɭ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ ȽȺ 
(ɪ>0,05) ɢ 1,0±1,0% ɭ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ Ƚȼ (ɪ>0,05). 
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ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɯ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɏȽɋ (73,4+5,5%; ɪ<0,05) ɩɪɢ 90+3,0% ɜ 
ɄȽ ɢ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɩɪɢ ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɢ HCV/ȼɂɑ (84,4±4,6%; ɪ>0,05) ɢ 
82,0+3,8% ɩɪɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɢ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɫ ɫɢɮɢɥɢɫɨɦ (ɪ>0,05). 

Ɂɟɥɟɧɨɣ ɨɤɪɚɫɤɨɣ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɢɫɶ 6+2,4% ɪɨɞɨɜ ɭ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦ ɪɨɫɬɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɟɣ HCV/ȼɂɑ (23,8±3,8%; ɪ<0,05) ɢ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɤ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɏȽɋ (14,1+4,3%; ɪ>0,05) ɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɢ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɢ ɫɢɮɢɥɢɫɚ (14,0±3,5%; ɪ>0,05). Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɜɨɞ 
ɦɟɤɨɧɢɟɦ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ – 4,0±2,0% ɜ ɄȽ, 
1,6±1,6% ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɏȽɋ, 4,8±2,7% ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɟɣ HCV/ȼɂɑ ɢ 
4,0±2,0% ɩɪɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɢ ȼȽ ɢ ɫɢɮɢɥɢɫɚ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɜ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɯ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ – 90,0+3,0% ɜ ɄȽ, 84,3±4,5% ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ 

ɫ ɏȽɋ (ɪ>0,05) ɢ 81,6+5,5% ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ (ɪ>0,05). Ɇɚɥɨɜɨɞɢɟɦ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɢɫɶ 1 ɪɨɞɵ ɜ ɄȽ ɢ 3 
(6,1+3,4%) ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɧɨɜɵɣ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ (ɪ>0,05). 

Ɇɧɨɝɨɜɨɞɢɟ ɠɟ ɱɚɳɟ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ – 6,3±3,0% ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɏȽɋ (ɪ>0,05) 
ɢ 6,1±3,4% ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɟɣ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɪ>0,05) 

ɩɪɢ 3,0±1,7% ɜ ɄȽ. Ɂɟɥɟɧɨɣ ɨɤɪɚɫɤɨɣ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɢɫɶ 
6,0±2,4% ɪɨɞɨɜ ɜ ɄȽ ɩɪɢ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɏȽɋ (14,1+4,3%) ɢ 
ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ (14,3+5,0%). Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɜɨɞ ɦɟɤɨɧɢɟɦ ɬɚɤɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ 
ɨɬɥɢɱɚɥɨɫɶ – 4,0±2,0% ɜ ɄȽ, 1,6±1,6% ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɏȽɋ ɢ 4,1+2,8% ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɤɨɪɪɟɤɰɢɟɣ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɨɜɵɦ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɚɪɤɟɪɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɧɟɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɢɥɢ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ȼȽ, ɛɵɥɨ ɪɟɲɟɧɨ ɜɡɹɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɚɦɧɢɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ ɨɬɞɟɥɚ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɛɢɨɯɢɦɢɢ ɢɦɟɧɢ Ⱥ.ȼ. 

ɉɚɥɥɚɞɢɧɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚɢɧɵ. 
Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ȼȽ, ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ: ɄȽ (10 
ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɚɦɧɢɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ) ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɨɞɚɦɢ ɢ 
ɝɪɭɩɩɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (Ƚɉ) (10 ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ), ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 
ɠɟɧɳɢɧɵ ɫ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɛɚɡɨɜɭɸ ɬɟɪɚɩɢɢ ȼȽ. 
Ɉɫɧɨɜɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 20 ɩɪɨɛ ɚɦɧɢɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɨɬ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ȼȽ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɛɚɡɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɨɜɵɣ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. 
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ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠɞɜ ɄȽ ɢ Ƚɉ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɩɪɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞɚɯ ɥɢɡɢɧɚ, ɝɢɫɬɢɞɢɧɚ, ɨɪɧɢɬɢɧɚ, ɚɫɩɚɪɚɝɢɧɨɜɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɵ, ɬɪɟɨɧɢɧɚ, ɫɟɪɢɧɚ, ɝɥɭɬɚɪɝɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɩɪɨɥɢɧɚ, ɚɥɚɧɢɧɚ, ɰɢɫɬɢɧɚ, 
ɜɚɥɢɧɚ, ɦɟɬɢɨɧɢɧɚ, ɢɡɨɥɟɣɰɢɧɚ, ɥɟɣɰɢɧɚ, ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɛɟɥɤɚ, ɝɥɭɬɚɦɢɧɚ ɢ 
ɚɦɦɢɚɤɚ. ȼɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɭɪɨɜɧɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ – 
ɚɪɝɢɧɢɧɚ (0,8±0,4% ɜ ɄȽ ɢ 3,2+0,65% ɜ Ƚɉ; ɪ<0,01), ɝɥɢɰɢɧɚ (6,9±2,5% ɜ ɄȽ ɢ 
11,6±1,7% ɜ Ƚɉ; ɪ<0,01) ɢ ɬɢɪɨɡɢɧɚ (11,2+4,9% ɜ ɄȽ ɢ 2,2+0,87% ɜ Ƚɉ; ɪ<0,01). 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɚɪɝɢɧɢɧɚ, ɝɥɢɰɢɧɚ 
ɢ ɬɢɪɨɡɢɧɚ ɜ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞɚɯ ɦɵ ɨɰɟɧɢɥɢ ɤɚɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɪɤɟɪɵ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɚɬɶ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɨɞ ɩɪɢ 
ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɚɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ 
ɜɢɪɭɫɧɵɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ 
ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɟɣ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɤ ɭɪɨɜɧɹɦ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɄȽ – 

ɚɪɝɢɧɢɧɚ ɞɨ 1,1±0,7% ɩɪɢ 1,9+0,6 ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫ ɩɥɚɰɟɛɨ; ɝɥɢɰɢɧɚ ɞɨ 8,6+2,6% ɩɪɢ 
12,0+0,9 ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫ ɩɥɚɰɟɛɨ; ɬɢɪɨɡɢɧɚ ɞɨ 5,7+1,6 % ɩɪɢ 4,2+1,2 ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫ 
ɩɥɚɰɟɛɨ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɩɥɨɞɚ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ «ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ» ɫ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɧɟɝɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɥɨɞɚ, ɧɨ ɢ ɤɥɢɧɢɤɨ-
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɥɚɰɟɧɬɵ, ɩɥɨɞɧɵɯ 
ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɢ ɩɭɩɨɜɢɧɵ (Ƚɥɭɯɨɜɟɰ Ȼ.ɂ., Ƚɥɭɯɨɜɟɰ ɇ.Ƚ., 2002). 

ɉɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɚ ɩɪɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚɦɢ ɪɟɲɟɧɨ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɟ, ɚ ɧɟ ɬɨɬɚɥɶɧɨɟ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɩɥɚɰɟɧɬ ɢ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɢɥɢ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɩɨɫɥɟɞɚ ɛɵɥɢ ɮɢɛɪɢɧɨɢɞɧɵɟ ɧɟɤɪɨɡɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɜ 86 ɫɥɭɱɚɹɯ ɢɡ 131, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 65,6+4,1%. Ɉɬɟɤɨɦ ɨɛɨɥɨɱɟɤ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ 49 ɪɨɞɨɜ, ɬ.ɟ. 37,4±4,2%. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɦɧɨɝɨɤɪɨɜɢɟɦ ɩɨɫɥɟɞɚ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɢɫɶ 48 ɪɨɞɨɜ (36,6±4,2%) ɩɪɢ 47 ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɬɟɤɚ ɩɥɚɰɟɧɬɵ (35,9±4,2%). 

Ʌɢɦɮɨ-ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜ 36 ɫɥɭɱɚɹɯ, ɱɬɨ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 27,5±3,9%. ȼ ɬɨɬ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɮɢɛɪɨɡɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɯɨɪɢɨɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɭ 
32 ɠɟɧɳɢɧ (24,4±3,8%), ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɢɥɢ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ. 
Ʉɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ ɜ ɬɤɚɧɶ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 30 ɫɥɭɱɚɹɯ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 
22,9±3,7%. ɇɟ ɬɚɤ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɚ: 

• ɮɢɛɪɢɧɨɢɞɧɵɟ ɨɱɚɝɢ ɜ 9 ɫɥɭɱɚɹɯ (6,9+2,2%); 
• ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɬɚɤɠɟ ɜ 9 ɫɥɭɱɚɹɯ (6,9±2,2%); 
• ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɤɪɨɜɟɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜ 11 ɫɥɭɱɚɹɯ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 8,4±2,4%. 
ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ȼȽ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɵɞɟɥɹɥɢ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɚɤɭɲɟɪɚ: 
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• ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ – ɭɝɪɨɡɚ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɜɵɤɢɞɵɲɚ, ɭɝɪɨɡɚ 
ɩɨɡɞɧɟɝɨ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɜɵɤɢɞɵɲɚ, ɭɝɪɨɡɚ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɨɞɨɜ, 
ɪɚɧɧɢɣ ɬɨɤɫɢɤɨɡ, ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɨɬɟɤ, ɩɪɟɷɤɥɚɦɩɫɢɹ, ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ, 
ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɚɧɟɦɢɹ, ɨɫɬɪɵɟ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨ-ɜɢɪɭɫɧɵɟ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ; 

• ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɨɞɨɜ ɢ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ – ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɨɞɵ, 
ɩɟɪɟɧɨɲɟɧɧɚɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɵɟ ɪɨɞɵ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɪɨɞɨɜɵɯ ɫɢɥ, 
ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɨɞɨɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɪɨɞɨɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ, ɪɨɞɨɭɫɢɥɟɧɢɟ, ɞɨɪɨɞɨɜɨɟ ɢ 
ɪɚɧɧɟɟ ɫɥɢɹɧɢɹ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ, ɞɟɮɟɤɬ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɢ/ɢɥɢ ɨɛɨɥɨɱɟɤ, ɪɭɱɧɚɹ ɢɥɢ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɪɟɜɢɡɢɹ ɩɨɥɨɫɬɢ ɦɚɬɤɢ, ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ, ɝɢɩɟɪɬɟɪɦɢɹ, ɚɧɟɦɢɹ, 
ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɵɣ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɬ, ɥɨɯɢɨɦɟɬɪɚ, ɦɧɨɝɨ- ɢ ɦɚɥɨɜɨɞɶɟ, ɡɟɥɟɧɵɟ ɢɥɢ 
ɦɟɤɨɧɢɚɥɶɧɵɟ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɟ ɜɨɞɵ; 

• ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɥɨɞɚ – ɚɧɬɟɧɚɬɚɥɶɧɚɹ ɝɢɛɟɥɶ, ɚɫɮɢɤɫɢɢ, 
ɤɟɮɚɥɨɝɟɦɚɬɨɦɵ, ɩɟɪɟɥɨɦ ɤɥɸɱɢɰɵ, ɨɫɬɪɨɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɐɇɋ, 
ɝɢɩɨɪɟɮɥɟɤɫɢɹ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɰɢɚɧɨɡɵ, ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɚɹ 
ɝɢɩɨɬɪɨɮɢɹ, ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɨɫɬɶ, ɧɟɡɪɟɥɨɫɬɶ, ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɥɢ ɤɨɧɴɸɝɚɰɢɨɧɧɚɹ 
ɠɟɥɬɭɯɢ, ɚɛɫɬɢɧɟɧɬɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦ ɒɚɫɢɧɶɹɤɚ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ȼȽ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ Э-ɤɪɢɬɟɪɢɣ. 
Ɂɧɚɱɟɧɢɟɦ t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ-ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ ȽȺ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɨɫɬɪɵɟ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨ-ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (2,84); ɛɵɫɬɪɵɟ 
ɪɨɞɵ (2,36); ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ (2,36); ɪɚɧɧɟɟ ɫɥɢɹɧɢɟ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ (2,16); 
ɩɟɪɟɥɨɦ ɤɥɸɱɢɰɵ ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ (1,76); ɪɨɞɨɭɫɢɥɟɧɢɟ (1,46); 

ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɨɫɬɶ (1,42) ɢ ɝɢɩɨɪɟɮɥɟɤɫɢɹ (1,42). 

ɉɪɢ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ȽȺ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ 
ɩɥɚɧ ɜɵɲɥɢ ɧɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ, ɪɨɠɚɸɳɟɣ ɢɥɢ ɪɨɠɟɧɢɰɵ, 
ɚ ɧɨɡɨɥɨɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ: 

ɝɢɩɨɪɟɮɥɟɤɫɢɹ (2,84), ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɨɞɵ (2,50), ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ 

(2,27), ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɨɫɬɶ (2,03), ɡɟɥɟɧɚɹ ɨɤɪɚɫɤɚ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ (1,96), 
ɰɢɚɧɨɡɵ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ (ɬɨɬɚɥɶɧɵɣ ɢ/ɢɥɢ ɩɟɪɢɨɪɚɥɶɧɵɣ)(1,73). 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ 
ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ-ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ Ƚȼ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɛɵɫɬɪɵɟ 
ɪɨɞɵ (3,29), ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɨɫɬɶ (2,69), ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ (2,69), ɰɢɚɧɨɡɵ (2,62), ɚɫɮɢɤɫɢɢ 
(2,60), ɨɫɬɪɵɟ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨ-ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (2,53) ɢ ɪɚɧɧɟɟ ɫɥɢɹɧɢɟ 
ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ (1,78). 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ Э-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɟ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɨɞɨɜ, ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ 
ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ Ƚȼ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɧɧɟɝɨ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɢɯ 
ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ: ɝɢɩɨɪɟɮɥɟɤɫɢɹ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ (2,92), 
ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɨɞɵ (2,50), ɚɧɟɦɢɹ ɜ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ (2,40), ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ 
(2,28), ɰɢɚɧɨɡɵ (2,22), ɡɟɥɟɧɵɟ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɟ ɜɨɞɵ (2,13), ɛɵɫɬɪɵɟ ɪɨɞɵ (1,98). 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ 
ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ Ƚɋ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɡɟɥɟɧɚɹ ɨɤɪɚɫɤɚ 
ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ (3,77), ɚɫɮɢɤɫɢɢ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ (2,66),
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ɝɢɩɨɪɟɮɥɟɤɫɢɹ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ (2,62), ɰɢɚɧɨɡɵ (2,59), ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɨɞɵ 
(1,75), ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɨɫɬɶ (1,75), ɨɫɬɪɨɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɐɇɋ 
ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ (1,73). ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɞɫɱɟɬɚɦ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ 
ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɏȽɋ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ (4,06), ɰɢɚɧɨɡɵ 
ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ (2,75), ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ (2,50), ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɨɫɬɶ ɦɚɥɵɲɟɣ (2,27), 
ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɨɞɵ (2,27), ɨɫɬɪɨɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɐɇɋ 
ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ (1,98) ɢ ɛɵɫɬɪɵɟ ɪɨɞɵ (1,96). 

ɉɪɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɢ ȼȽ ɢ ɫɢɮɢɥɢɫɚ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ – ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ 
(1,75), ɈɊȼɂ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (1,64), ɝɢɩɨɪɟɮɥɟɤɫɢɹ (1,62), ɡɟɥɟɧɚɹ ɨɤɪɚɫɤɚ 
ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ (1,44) ɢ ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɨɫɬɶ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ (1,42). ȼ ɫɜɨɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɢ ɏȽɋ/ȼɂɑ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ – ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ (4,06), ɰɢɚɧɨɡɵ (2,88), 
ɡɟɥɟɧɵɟ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɟ ɜɨɞɵ (2,68), ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɨɫɬɶ (2,50), ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 
ɪɨɞɵ (2,27) ɢ ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ (2,27). 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 22,2% ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɬɪɚɞɚɥɢ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ ɞɨ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, 15,9% ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɬɪɚɞɚɥɢ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɧɚɦ ɩɪɚɜɨ ɧɟ ɫɨɝɥɚɫɢɬɶɫɹ ɫ ɬɟɡɢɫɨɦ ɨ 
ɧɟɱɚɫɬɨɦ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɢ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɢ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ Д181Ж. 

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɛɚɡɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɏȽɋ ɜ 
ɫɬɚɞɢɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɦ ɭɞɚɥɨɫɶ ɫɧɢɡɢɬɶ ɮɚɤɬɨɪɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɹɞɚ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ (ɫ 4,06 ɞɨ 2,91), ɰɢɚɧɨɡɵ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ 
(ɫ 2,75 ɞɨ 1,41), ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ (ɫ 2,50 ɞɨ 2,27), ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɨɫɬɶ ɦɚɥɵɲɟɣ (ɫ 2,27 ɞɨ 
1,42), ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɨɞɵ (ɫ 2,27 ɞɨ 1,0), ɨɫɬɪɨɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ (ɫ 1,98 ɞɨ 0,67) ɢ ɛɵɫɬɪɵɟ ɪɨɞɵ (ɫ 
1,96 ɞɨ 0,67). 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɥɸɛɨɣ ɫɮɟɪɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɫɟɝɞɚ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɟɚɥɶɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɯ ɢɡɭɱɟɧɢɸ, ɧɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ (ɮɚɤɬɨɪɨɜ) ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɤɪɢɬɟɪɢɢ 
ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɜ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ Ⱥɦɨɫɨɜɚ ɇ.Ɇ. ɫ ɫɨɚɜɬ. (1975). Ⱦɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ: 

1) ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ; 
2) ɢɯ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ; 
3) ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ; 
4) ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɦɚɬɪɢɰɭ; 
5) ɩɨɪɨɝɢ ɞɥɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ ɫ ɢɯ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ. 

ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɡɚɞɚɱɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɜ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɢ 

ɜɟɤɬɨɪɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ X ɫ «L» ɞɨ ɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɢ Ɇ (Ɇ < L). ȿɫɥɢ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ (ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ), ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɥɹ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɪɨɫɬɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ 
ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɜ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɇ.Ɇ. Ⱥɦɨɫɨɜɚ ɫ ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ (1975). 
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ɋɭɬɶ ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚ (Ɋ1) ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ (P0). 

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɬɚɤɨɣ ɜɢɞ: 

 
(1) 

ɝɞɟ Э – «ɜɟɫ» ɩɪɢɡɧɚɤɚ (ɜ ɛɚɥɥɚɯ); m1 ɢ Ц0 – ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɢ ɜɟɥɢɱɢɧ Ɋ1 ɢ Ɋ0. 

ɋɧɚɱɚɥɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɝɨ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɜɵɛɢɪɚɥɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ. Ƚɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɞɛɢɪɚɥɢ ɫ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪ Э ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 
ɭɱɢɬɵɜɚɥɢ ɥɢɲɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɚɠɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚ (ɬ.ɟ. ɥɢɲɶ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɢɥɢ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɤɪɢɬɟɪɢɹ Э ɨɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ (Э>Х,96), ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ, ɢɥɢ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɚɤɢɯ, ɩɪɢɧɢɦɚɥɢɫɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɛɥɢɡɤɢɟ ɤ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ, ɩɭɬɟɦ ɤɥɚɫɬɟɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨ ɬɢɩɭ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ 
ɫɨɫɟɞɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɴɟɞɢɧɹɥɢ ɜ ɤɚɪɬɭ ɪɢɫɤɚ. 

ɉɟɪɟɞ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɤɚɪɬɵ ɩɪɨɜɟɪɹɥɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ (ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɸ) ɢɡɛɪɚɧɧɵɯ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ. ɉɪɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɝ > 0,7 ɞɜɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ ɡɚɦɟɧɹɥɢ 
ɨɛɨɛɳɟɧɧɵɦ ɢɥɢ ɜɵɛɢɪɚɥɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɡɚɜɵɲɟɧɢɹ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. ȿɫɥɢ 0,3 < ɝ < 0,7, ɬɨ ɞɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɢ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɪɚɳɚɥɢ ɥɢɲɶ ɧɚ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɞɪɭɝɨɝɨ. Ɂɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɝ < 0,3 ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 

ɫɱɢɬɚɥɢ ɧɟɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ. 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɤɚɪɬɵ ɪɢɫɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɬɪɟɯ 

ɜɵɛɨɪɨɤ: 
1) ɧɚ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ «ɭɱɟɛɧɨɣ» ɜɵɛɨɪɤɟ (ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 

ɜɵɜɨɞɚɦɢ); 
2) ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɟ (ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫ ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɵɦɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɜɵɜɨɞɚɦɢ); 
3) «ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɨɣ» ɜɵɛɨɪɤɟ ɢɫɬɨɪɢɣ ɛɨɥɟɡɧɢ (ɢɫɬɢɧɧɨɫɬɶ ɜɵɜɨɞɨɜ 

ɩɪɨɜɟɪɹɥɢ ɚɩɨɫɬɟɪɢɨɪɧɨ). 
ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɫɭɦɦɨɣ ɛɚɥɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɢ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 
ɋɢɫɬɟɦɚ ɛɚɥɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɱɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɨɞɨɜ, ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɠɟɧɳɢɧ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɢɥɢ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ ɢ ɪɚɧɧɟɝɨ 
ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɢɯ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ. ɗɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɞɥɹ 
ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ 
ɪɨɞɚɯ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ȽȺ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
-
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ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ȺɫȺɌ ɞɨ 3 ɧɨɪɦ (2,12); ɪɨɫɬ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɛɨɥɟɟ 
100 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ (2,05); ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (1,78); ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɨ 20 ɥɟɬ (1,58); 
ɭɝɪɨɡɚ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɜɵɤɢɞɵɲɚ (1,48); ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɨɬɟɤ (1,44); ɭɝɪɨɡɚ 
ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɨɞɨɜ (1,23); ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɞɨ 100 
ɦɤɦɨɥɶ/ɥ (1,16); ɪɨɫɬ ɭɪɨɜɧɹ ȺɥȺɌ ɛɨɥɟɟ 3 ɧɨɪɦ (1,16); ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ȺɫȺɌ ɛɨɥɟɟ 3 
ɧɨɪɦ (1,01); ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɞɧɟɤɫɢɬ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ (1,01) ɢ ɝɟɩɚɬɢɬ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɬɹɠɟɫɬɢ (1,01). 

ɉɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ Ƚȼ, 

ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ – ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (1,80); ɭɝɪɨɡɚ ɩɨɡɞɧɟɝɨ 
ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɜɵɤɢɞɵɲɚ (1,41); ɪɨɫɬ ɭɪɨɜɧɹ ȺɥȺɌ ɛɨɥɟɟ 3 ɧɨɪɦ (1,23); ɭɝɪɨɡɚ 
ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɜɵɤɢɞɵɲɚ (1,20); ɧɚɥɢɱɢɟ ɷɤɫɬɪɚɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ (1,20); 
ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɨ 20 ɥɟɬ (1,19); ɚɪɬɢɮɢɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ (1,16); ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɛɨɥɟɟ 100 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ (1,16); ɪɨɫɬ ȺɫȺɌ ɛɨɥɟɟ 3 ɧɨɪɦ 
(1,16); ɈɊȼɂ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (1,02); ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɟ ɜɵɤɢɞɵɲɢ ɜ 
ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɢ ɫɥɨɠɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ (ɩɨ 1,01). 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɨɞɚɯ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 
Ƚɋ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ȺɫȺɌ ɛɨɥɟɟ 3 ɧɨɪɦ (1,49); ɭɝɪɨɡɚ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɪɨɞɨɜ (1,49); ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (1,49); ɦɧɨɝɨɜɨɞɶɟ (1,49); ɪɨɫɬ ɨɛɳɟɝɨ 
ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɞɨ 100 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ (1,30); ɝɟɩɚɬɢɬ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ (1,28); 
ɩɪɟɷɤɥɚɦɩɫɢɹ (1,03); ɨɠɢɪɟɧɢɟ (1,03); ɩɨɡɞɧɟɟ ɜɡɹɬɢɟ ɧɚ ɭɱɟɬ (1,03); ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (1,03) ɢ ɚɪɬɢɮɢɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ (1,03). 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ 54 ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɛɵɥɨ ɨɬɨɛɪɚɧɨ 10 ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɞɥɹ 

ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɨɞɚɯ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɛɨɥɟɥɢ ȽȺ ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ: ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɟ ȽȺ ɦɟɧɟɟ 
ɱɟɦ ɡɚ ɝɨɞ ɞɨ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (2,25); ɭɝɪɨɡɚ ɩɨɡɞɧɟɝɨ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɜɵɤɢɞɵɲɚ 
(1,55); ɨɠɢɪɟɧɢɟ (1,44); ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɟ ȽȺ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɡɚ 10 ɥɟɬ ɞɨ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 
(1,44); ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 26 ɞɨ 30 ɥɟɬ (1,29); ɚɧɟɦɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (1,16); 
ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɣ ɜɵɤɢɞɵɲ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ (1,16); ɭɝɪɨɡɚ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɵɤɢɞɵɲɚ (1,02); ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚɹ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (ɩɨ 1,01). 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɨɞɚɯ ɭ 

ɠɟɧɳɢɧ-ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ Ƚȼ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (1,48); 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ (1,43); ɭɝɪɨɡɚ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɜɵɤɢɞɵɲɚ 
(1,24); ɧɚɥɢɱɢɟ ɷɤɫɬɪɚɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ (1,19); ɨɠɢɪɟɧɢɟ (1,03); ɧɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɬɨɱɧɨ ɫɪɨɤ ɨɬ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ Ƚȼ ɞɨ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (1,01); ɪɚɧɧɢɣ 
ɬɨɤɫɢɤɨɡ (1,01) ɢ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ (1,01). 

ɉɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ ɚɜɫɬɪɚɥɢɣɫɤɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ, 

ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ – ɩɪɟɷɤɥɚɦɩɫɢɹ (1,77); ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (1,64); 
ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɣ ɜɵɤɢɞɵɲ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ (1,44); ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɞɧɟɤɫɢɬ (1,44); 
ɷɤɫɬɪɚɝɟɧɢɬɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ (1,31); ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (1,06); 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ (1,01); ɪɨɫɬ ȺɫȺɌ ɞɨ 3 ɧɨɪɦ (1,01). 
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ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ 54 ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɛɵɥɨ ɨɬɨɛɪɚɧɨ 10 ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɞɥɹ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɨɞɚɯ ɞɥɹ 
ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɟɸɬ ɏȽɋ: ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (1,79); ɪɨɫɬ ȺɥȺɌ 

ɞɨ 3 ɧɨɪɦ (1,79); ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ TORCH-ɢɧɮɟɤɰɢɢ (1,79); ɚɩɟɧɞɟɤɬɨɦɢɹ 
ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ (1,68); ɭɝɪɨɡɚ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɨɞɨɜ (1,45); ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ȺɫȺɌ ɞɨ 3 
ɧɨɪɦ (1,45); ɩɨɡɞɧɟɟ ɜɡɹɬɢɟ ɧɚ ɭɱɟɬ (1,44); ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɞɨ 100 
ɦɤɦɨɥɶ/ɥ (1,01); ɧɚɥɢɱɢɟ ɏȽɋ ɛɨɥɟɟ 10 ɥɟɬ (1,01) ɢ ɤɭɪɟɧɢɟ (1,01). 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɨɞɚɯ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɏȽɋ ɢ ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 31 ɞɨ 35 ɥɟɬ (2,07); ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (1,63); ɝɟɩɚɬɢɬ ɛɨɥɟɟ 10 
ɥɟɬ (1,44); ɨɠɢɪɟɧɢɟ (1,44); ɪɨɫɬ ȺɫȺɌ ɞɨ 3 ɧɨɪɦ (1,44); ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ȺɫȺɌ ɛɨɥɟɟ 3 

ɧɨɪɦ (1,44); ɪɨɫɬ ȺɥȺɌ ɛɨɥɟɟ 3 ɧɨɪɦ (1,44); ɩɨɡɞɧɟɟ ɜɡɹɬɢɟ ɧɚ ɭɱɟɬ (1,44); 
ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɣ ɜɵɤɢɞɵɲ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ (1,25); ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ CD4 (1,25); 
ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɹ (1,01); ɪɨɫɬ ɨɛɳɟɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɞɨ 100 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ (1,01); 
ɩɪɟɷɤɥɚɦɩɫɢɹ (1,01). ɉɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ 
ɢ ɫɢɮɢɥɢɫɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ: ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɷɤɫɬɪɚɝɟɧɢɬɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ 
(2,74); ɨɠɢɪɟɧɢɟ (2,29); ɩɪɟɷɤɥɚɦɩɫɢɹ (2,04); ɭɝɪɨɡɚ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɨɞɨɜ 
(2,04); ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (1,92); Ƚȼ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ (1,36); ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɨ 20 
ɥɟɬ (1,34); ɚɧɟɦɢɹ (1,08) ɢ ɤɭɪɟɧɢɟ (1,01). 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɨɞɚɯ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ȼȽ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ, 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ – ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (2,24); ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ (1,35); 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɡɚ 1 ɝɨɞ ɞɨ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (1,29); 
ɚɩɟɧɞɟɤɬɨɦɢɹ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ (1,29); ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 26 ɞɨ 30 ɥɟɬ (1,27); ɪɨɫɬ ȺɫȺɌ ɛɨɥɟɟ 
3 ɧɨɪɦ (1,07); ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (1,07); ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɨɬɟɤ 
(1,01). 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɨɫɧɨɜɵ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɠɟɧɳɢɧɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɢɥɢ 
ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ, ɩɨɞ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɵ ɩɨɧɢɦɚɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɯ ɩɨɬɟɪɶ. ȼɫɟ ɷɬɢ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ, ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɟ. 

ɉɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦɢ ɦɵ ɩɨɧɢɦɚɟɦ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɥɨɝɢɤɢ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɬɪɚɞɚɥɚ ɢɥɢ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ȼȽ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɩɨɫɥɟ ɜɡɹɬɢɹ ɧɚ ɭɱɟɬ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɦ ȼȽ ɢɥɢ ɠɟ 
ɧɨɫɢɬɟɥɟɦ ɟɝɨ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ, ɡɚɩɨɥɧɹɸɬ ɤɚɪɬɭ ɪɢɫɤɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. ɗɬɚ 

ɤɚɪɬɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɨɞɚɯ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɝɪɭɩɩ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɜ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɝɟɫɬɚɰɢɢ ɤɚɪɬɚ 
ɪɢɫɤɚ ɡɚɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɷɬɨɬ ɫɪɨɤ. ɋɱɢɬɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɚɪɬɵ 
ɟɠɟɦɟɫɹɱɧɨ ɢɥɢ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɬɟɱɟɧɢɹ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 
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Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ  –  ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ  ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɵɟ  ɪɢɫɤɢ,   ɤɨɬɨɪɵɟ   
ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɵ   ɜ ɜɢɞɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɜɨɣ ɤɪɢɜɨɣ: ɪɢɫ. 1 

 

ɋɭɦɦɚ ɛɚɥɥɨɜ 

Рис. 1. Ɉɛɳɢɣ ɜɢɞ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɨɬ ɫɭɦɦɵ ɛɚɥɥɨɜ ɪɢɫɤɚ 

ɉɪɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɤ ɪɨɫɬɭ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢɥɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɪɢɫɤɚ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ, 
ɟɫɥɢ, ɧɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɧɵɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɪɨɫɬ ɪɢɫɤɨɜ, ɬɨ ɤ ɥɟɱɟɛɧɵɦ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦ ɩɪɢɨɛɳɚɥɫɹ ɩɨɥɧɵɣ 
ɥɟɱɟɛɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɨɝɥɚɫɧɨ «Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ ɩɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɢ 
ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ» (ɩɪɢɤɚɡ ɆɈɁ ɍɤɪɚɢɧɵ №582 ɨɬ 15.12.2003 ɝ.) ɢ 
ɩɪɢɤɚɡɚ ɆɈɁ ɍɤɪɚɢɧɵ №676 ɨɬ 31.12.2004 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ ɩɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ» ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ. ȼɫɟ ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɢ ɛɚɥɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɵɯ ɪɢɫɤɨɜ, ɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɢ ɫɧɢɡɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. ɂɧɬɟɝɪɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɫ ȼȽ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 31%. 

ȼЫȼɈȾЫ 

ȼ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɨɛɳɟɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɟɸɬ ɢɥɢ ɛɨɥɟɥɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ Ⱥ, ȼ, ɋ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɢ ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫ ɫɢɮɢɥɢɫɨɦ ɢ ȼɂɑ; ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɷɬɢɦ ɠɟɧɳɢɧɚɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɧɨɜɨɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɧɵɯ 
ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ɫ ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ – ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɟɟ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ. 
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1. ɋɪɟɞɢ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɝɟɩɚɬɢɬɵ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ 
ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ȽȺ, Ƚȼ, Ƚɋ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɋ ɢ 
ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫɢɮɢɥɢɫɚ ɫ ȼȽ; ɧɚ ɪɨɞɵ – ɝɟɩɚɬɢɬɵ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ 
ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ȽȺ, Ƚȼ, Ƚɋ, ɏȽɋ ɢ ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɹ 
ɏȽɋ/ȼɂɑ, ɢ ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

2. ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɪɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚɯ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɱɟɪɟɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɚɬɶ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɨɞ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɦɚɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ 
ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɜ 
ɚɦɧɢɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɜ ɩɥɚɰɟɧɬɟ ɢ 
ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɨɛɨɥɨɱɤɚɯ. 

3. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɪɟɝɪɚɜɢɞɚɪɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɟɸɬ 
ɢɥɢ ɛɨɥɟɥɢ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɚɪɬɢɮɢɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ ȽȺ ɢ Ƚȼ, 
ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ HBЬAР, ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ȽȺ ɢ Ƚȼ, ɫ ɏȽɋ, ɫ ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɟɣ HCV/ȼɂɑ ɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ȼȽ ɢ 
ɫɢɮɢɥɢɫɚ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 51,8+18,6% ɩɪɢ 14,0% ɜ ɄȽ); ɪɨɫɬ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ 

ɜɵɤɢɞɵɲɟɣ ɭ ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɏȽɋ, ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɟɣ HCV/ȼɂɑ ɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ȼȽ ɢ 
ɫɢɮɢɥɢɫɚ (7,5+1,8% ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɪɢ 2,0% ɜ ɄȽ); ɷɧɞɨɰɟɪɜɢɤɨɡɨɜ ɭ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ 
ȽȺ ɢ Ƚȼ, ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ HBЬAР, ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ȽȺ, ɫ ɏȽɋ, ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɟɣ HCV/ȼɂɑ ɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ȼȽ ɢ ɫɢɮɢɥɢɫɚ 
(10,1±3,7% ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɪɢ 1,0% ɜ ɄȽ); 7,8% ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɏȽɋ ɢ 15,9% ɫ HCV/ȼɂɑ 

ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ. 

4. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɪɨɫɬ ɱɚɫɬɨɬɵ ɭɝɪɨɡɵ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ȽȺ, Ƚȼ ɢ Ƚɋ (81,3±7,7% ɩɪɢ 44,0±5,0% ɜ ɄȽ); 
ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ Ƚȼ (ɫɭɦɦɚɪɧɨ 65,0±4,8%), ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɏȽɋ (ɜ ɨɛɳɟɦ 

67,2+5,9%) ɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɢ ȼȽ ɢ ɫɢɮɢɥɢɫɚ (ɫɭɦɦɚɪɧɨ 71,0±4,5%). ɈɊȼɂ ɱɚɳɟ 
ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɚɦɢ ȽȺ, Ƚȼ ɢ 
ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ Ƚȼ; ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ 
ɚɧɟɦɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɢɩɢɱɧɵɦɢ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɏȽɋ/ȼɂɑ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɵɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɟɩɚɬɢɬ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ Ƚȼ. 
5. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɚɬɶ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɨɞ 

ɪɨɞɵ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ȼȽ ɱɚɳɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɵɦɢ (ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ 
ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ȽȺ, ɏȽɋ ɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɏȽɋ ɢ ȼɂɑ – 10,8±3,5% ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɪɢ 2,0% ɜ ɄȽ); ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ – ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ 
ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ȽȺ, Ƚȼ, Ƚɋ, ɏȽɋ ɢ ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɢ ɏȽɋ ɢ ȼɂɑ – 

13,32±4,9% ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜ ɄȽ; ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɟɡɜɨɞɧɵɯ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɜ (ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ 
ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ȽȺ, Ƚȼ, Ƚɋ ɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɢ ɏȽɋ ɢ ȼɂɑ) ɢ ɛɨɥɶɲɟɝɨ 
ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɢɞɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ. 
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɟɧ ɩɨ ɫɭɦɦɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɨɞɚɯ 
ɝɟɩɚɬɢɬ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ Ƚȼ. 



27 

6. ɉɨɫɥɟɪɨɞɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɪɨɤɚ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɤɨɣɤɟ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 

6,46+0,6 ɞɧɹ ɩɪɢ 4,46+1,3 ɜ ɄȽ), ɚ ɭ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ Ƚȼ ɪɢɫɤɨɦ ɝɧɨɣɧɨ-

ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (59±4,9% ɩɪɢ 27±4,4% ɜ ɄȽ). ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ Ƚɋ. 

7. Ɋɚɧɧɢɣ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɨɬ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨ ɲɤɚɥɟ Ⱥɩɝɚɪ ɧɚ 
ɩɹɬɨɣ ɦɢɧɭɬɟ ɠɢɡɧɢ (ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɦɚɬɟɪɟɣ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ȽȺ, Ƚȼ, Ƚɋ, ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ ȽȺ, Ƚȼ ɢ ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ HBЬAР – ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 10,1±2,1%); ɨɫɬɪɵɦ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɐɇɋ (ɨɬ ɠɟɧɳɢɧ ɫ 
ȽȽȺ ɢ ɏȽɋ); ɝɢɩɨɪɟɮɥɟɤɫɢɟɣ (ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɨɬ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ȽȺ ɢ Ƚȼ, ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ ȽȺ, ɫ ɏȽɋ, 
ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɢ ɏȽɋ/ȼɂɑ ɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɢ ɫɢɮɢɥɢɫɚ) ɢ ɚɫɮɢɤɫɢɹɦɢ (ɨɬ 
ɦɚɬɟɪɟɣ ɫ ɏȽɋ ɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɢ ɫɢɮɢɥɢɫɚ). Ȼɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ ɫ 
ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ Ƚɋ. 

8. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɩɨɫɥɟɞɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ 
ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɛɪɢɧɨɢɞɧɵɟ ɧɟɤɪɨɡɵ, ɨɬɟɤ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɢ 
ɩɨɥɧɨɤɪɨɜɢɟ ɩɨɫɥɟɞɚ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ 
ɚɪɝɢɧɢɧɚ, ɝɥɢɰɢɧɚ ɢ ɬɢɪɨɡɢɧɚ ɜ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞɚɯ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɚɬɶ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɨɞ ɩɪɢ ȼȽ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

9. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɛɚɡɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɬɨɣɤɭɸ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɭɝɪɨɡ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ; ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɱɢɫɥɨ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɨɞɨɜ ɜ 4 ɪɚɡɚ, 
ɚ ɱɚɫɬɨɬɭ ɛɵɫɬɪɵɯ ɪɨɞɨɜ – ɜ 1,4 ɪɚɡɚ; ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɟɡɜɨɞɧɵɯ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɜ – 

ɧɚ 41 ɦɢɧɭɬɭ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ, ɚ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɸ – ɧɚ 20,25 ɦɥ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɢ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɤɨɣɤɟ (ɧɚ 0,4 ɫɭɬɤɢ). 
ɇɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɨɬ ɷɬɢɯ ɠɟɧɳɢɧ ɜɞɜɨɟ ɪɟɠɟ ɪɨɠɞɚɥɢɫɶ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɚɫɮɢɤɫɢɢ ɢ ɜ 
2,5 ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɐɇɋ. 

10. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɤɚɤ ɦɚɪɤɟɪ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɜ ɥɸɛɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɧɚɭɤɢ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɢɥɢ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ȼȽ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 

ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ ɏȽɋ ɜ ɫɬɚɞɢɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɜ ɫɬɚɞɢɢ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɢɢ, ɞɥɹ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ – ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ (4,07), ɰɢɚɧɨɡɵ 
(2,88), ɡɟɥɟɧɚɹ ɨɤɪɚɫɤɚ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ (2,68), ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɨɫɬɶ (2,50), 

ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɨɞɵ (2,27) ɢ ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ (2,27). 

11. Ⱦɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɨɞɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɭɝɪɨɡɵ 
ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɝɢɩɨɤɫɢɢ ɩɥɨɞɚ, ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɪɨɞɨɜ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɛɚɡɨɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɫ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ, 
ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɮɚɤɬɨɪɢɚɥɶɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ – ɰɢɚɧɨɡɵ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ (ɫ 2,75 
ɞɨ 1,86), ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ (ɫ 2,50 ɞɨ 2,27), ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɨɫɬɶ ɦɚɥɵɲɟɣ (ɫ 2,27 ɞɨ 1,42), 
ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɨɞɵ (ɫ 2,27 ɞɨ 1,42), ɨɫɬɪɨɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɐɇɋ (ɫ 
1,98 ɞɨ 0,67) ɢ ɛɵɫɬɪɵɟ ɪɨɞɵ (ɫ 1,96 ɞɨ 0,67). 
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12. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɨɫɧɨɜɵ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
ɠɟɧɳɢɧɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɢɥɢ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ȼȽ, ɛɚɡɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɬɪɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɢɫɤɚ, ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɭɦɦɚɪɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 31%. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

1. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɠɟɧɳɢɧɚɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɟɸɬ  ɢɥɢ ɛɨɥɟɥɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ Ⱥ, ȼ, ɋ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɤɨɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫ 
ɫɢɮɢɥɢɫɨɦ ɢ ȼɂɑ,  ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɪɚɱɭ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɢɫɤɚ 
ɬɟɱɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɨɞɨɜ,  ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɪɚɧɧɟɝɨ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɢɯ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɢ  ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ɉɪɢ I ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɢɫɤɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ 
ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɜɪɚɱɚ ɤɚɠɞɭɸ ɧɟɞɟɥɸ. ɉɪɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɤ 
ɪɨɫɬɭ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢɥɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɢɫɤɚ (II ɫɬɟɩɟɧɶ) ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. ȿɫɥɢ ɧɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɪɨɫɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɢɫɤɚ, 
ɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɨɥɧɵɣ ɥɟɱɟɛɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
«Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦɢ ɩɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ» 
(ɩɪɢɤɚɡ ɆɈɁ ɍɤɪɚɢɧɵ № 582 ɨɬ 15.12.2003 ɝ.) ɢ ɩɪɢɤɚɡɚ ɆɈɁ ɍɤɪɚɢɧɵ №676 
ɨɬ 31.12.2004 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ ɩɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɢ 
ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ» ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ. 

2. Ɉɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ: ɜɢɞ 
ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 
ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ. 

3. Ⱦɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɚɡɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɧɨɜɵɦ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 
«ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ» ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɬɨɣɤɭɸ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭɝɪɨɡɵ 
ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ; ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɛɵɫɬɪɵɯ ɪɨɞɨɜ; 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɟɡɜɨɞɧɵɯ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɜ ɢ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ ɢ 
ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɤɨɣɤɟ; ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ 
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Ʉɨɯɚɧɟɜɢɱ. – Ɇ.: «Ɍɪɢɚɞɚ-ɏ», 2006. – 480 ɫ. (Дɢɫɫɟɪɬɚɧɬɨɦ ɧɚɩɢɫɚɧɨ ɪɚɡɞɟɥ 
«Вɢɪɭɫɧɵɟ ɝɟɩɚɬɢɬɵ ɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ», ɫ. 200-224). 
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ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɲɥɹɯɚɦ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɜɿɪɭɫɧɢɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ 
ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ, ɳɨ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ 
ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ. Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɧɚɞɚɧɧɹ 
ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɠɿɧɤɚɦ, ɹɤɿ ɯɜɨɪɿɥɢ ɚɛɨ ɯɜɨɪɿɸɬɶ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ, ɳɨ ɜɤɥɸɱɚє 
ɧɨɜɿ, ɞɨɫɬɭɩɧɿ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ, ɫɤɪɢɧɭɸɱɿ ɩɪɨɝɪɚɦɢ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɿ ɩɨɥɨɝɿɜ ɬɚ є ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɧɨɜɢɦ ɧɚɩɪɹɦɤɨɦ ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɿ 
ɩɟɪɢɧɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɦ ɧɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɜɬɪɚɬ. Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ 
ɫɯɟɦɚ ɧɚɞɚɧɧɹ ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɞɨɡɜɨɥɹє ɫɤɨɪɨɬɢɬɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ 
ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɧɚ 31 %. 

Ʉɥɸɱɨɜі ɫɥɨɜɚ: ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, ɜɿɪɭɫɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ, 
ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
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of perinatal losses. The offered scheme of obstetric care helps to reduce the frequency of 

complications of gestation process on 31 %. 

Key words: gestation, viral hepatitis, complications, prognostication, prophylaxis, 

medical treatment. 

ȺɇɇɈɌȺɐɂə 

Ɇɢɰɨɞɚ P.M. ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ, 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɩɟɪɟɛɨɥɟɜɲɢɯ 
ɢɥɢ ɛɨɥɟɸɳɢɯ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ. - Ɋɭɤɨɩɢɫɶ. 

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɧɚ ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ ɭɱɟɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɞɨɤɬɨɪɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ ɩɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 14.01.01 - ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɨ ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɹ. - ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ 
ɚɤɚɞɟɦɢɹ ɩɨɫɥɟɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢɦ. ɉ.Ʌ. ɒɭɥɢɤɚ ɆɈɁ ɍɤɪɚɢɧɵ, Ʉɢɟɜ, 
2007. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢ ɪɚɡɧɵɯ 
ɮɨɪɦɚɯ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɢɯ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɸ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ. 

ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɢɥɢ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɨɞɨɜ. 

ɇɚɭɱɧɚɹ ɧɨɜɢɡɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɩɟɪɜɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ 
ɨɰɟɧɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɤɨɢɧɮɟɳɢɹɦɢ ɧɚ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, ɪɨɞɵ ɢ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɬɪɚɧɚɬɚɥɶɧɨɟ ɢ ɪɚɧɧɟɟ 
ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɯ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ. Ɍɚɤɠɟ ɜɩɟɪɜɵɟ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ ɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨ ɫ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ. ȼɩɟɪɜɵɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɱɢɫɥɨ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 31%. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɨɰɟɧɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ» ɧɚ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɨɞɨɜ, ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɝɨ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɢ ɪɚɧɧɟɝɨ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɝɟɩɚɬɢɬɚ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɵ: «ɋɩɨɫɨɛ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
ɍ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ 
ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ» (ɞɟɤɥɚɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɚɬɟɧɬ № 14694 ɨɬ 
15.05.2006) ɢ «ɋɩɨɫɨɛ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɜɢɪɭɫɧɵɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ» (ɞɟɤɥɚɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɚɬɟɧɬ № 
17042 ɨɬ 15.09.2006). 
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ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 
ɧɟɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ) ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 8819 ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɚɪɬ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɢɫɬɨɪɢɣ ɪɨɞɨɜ ɢ ɢɫɬɨɪɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ. ɍ ɱɚɫɬɢ ɝɪɭɩɩ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɜ 
ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɚ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɬɨɬɚɥɶɧɵɣ 
ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 1058 ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɢɥɢ 
ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ ɢ ɢɯ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɧɚ ɛɚɡɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ 100 ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɢɯ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɫɬɨɹɥɨ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɧɚ 
ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɟ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɨɫɢɥɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɞɜɨɣɧɨɝɨ-ɫɥɟɩɨɝɨ ɩɥɚɰɟɛɨ-ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ. ɉɟɪɟɞ ɤɨɪɪɟɤɰɢɟɣ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ ɫ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «in vitro» ɩo 

ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɬɢɨɥ-ɞɢɫɭɥɶɮɢɞɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɤɪɨɜɢ. 
Ɇɚɪɤɟɪɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɥɭɠɢɥɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ 
ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɪɢɫɤɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɚɥɝɨɪɢɬɦ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɤɪɢɬɟɪɢɢ 
ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɜ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɇ.ɇ.Ⱥɦɨɫɨɜɚ ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɨɜ. 

Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, ɪɨɞɵ, 
ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɧɧɢɣ 
ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɢɯ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɱɚɫɬɨ ɧɨɫɢɥɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ȼɨ 
ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ ɜ ɪɨɞɚɯ ɢ 
ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɨɫɧɨɜɵ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɫ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ, ɩɨɞ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ. ɱɢɫɥɚ 
ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ, ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɟ. 

Ʉ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɦ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦ ɨɬɧɟɫɟɧɨ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɥɨɝɢɤɢ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫ ɜɢɪɭɫɧɵɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ, ɩɨɫɥɟ ɜɡɹɬɢɹ ɧɚ ɭɱɟɬ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɢɥɢ ɧɨɫɢɬɟɥɟɦ ɟɝɨ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ, 
ɡɚɩɨɥɧɹɸɬ ɤɚɪɬɭ ɪɢɫɤɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ (ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ 
ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ ɝɟɩɚɬɢɬɚ). ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɚɪɬɚ ɪɢɫɤɚ ɡɚɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ 
ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɚɪɬɵ ɟɠɟɦɟɫɹɱɧɨ ɢɥɢ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

Ʉ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦ ɨɬɧɟɫɟɧ ɪɚɫɱɟɬ ɪɢɫɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ   ɜ   ɜɢɞɟ   S-ɨɛɪɚɡɧɨɣ   ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɜɨɣ   ɤɪɢɜɨɣ.   ɉɪɢ   I   ɫɬ.   ɪɢɫɤɚ 
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ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɜɪɚɱɚ 
ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɨ. ɉɪɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɤ ɪɨɫɬɭ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɢɥɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɢɫɤɚ 
(ɉ ɫɬ.), ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 
ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɪɢɫɤɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ «Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦ ɫ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ» (ɩɪɢɤɚɡ ɆɈɁɍ №582 ɨɬ 15.12.03) ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ. 
ɂɧɬɟɝɪɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 31%. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɜɢɪɭɫɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, 
ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, ɥɟɱɟɧɢɟ. 
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ɉȿɊȿɑȿɇɖ ɍɋɅɈȼɇɕɏ 
ɋɈɄɊȺɓȿɇɂɃ  

ȺȽ - ɚɧɬɢɝɟɧ; 
ȺɥȺɌ - ɚɥɚɧɢɧɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɚ; 
ȺɫȺɌ - ɚɫɩɚɪɬɚɬɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɚ; 
AT - ɚɧɬɢɬɟɥɨ; 
ȼȽ - ɜɢɪɭɫɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ; 
ȼɂɑ - ɜɢɪɭɫ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
ȽȺ - ɝɟɩɚɬɢɬ Ⱥ; 
Ƚȼ - ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ; 
ɈȽ - ɨɫɬɪɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ; 
Ƚɂ - ɝɪɭɩɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 
Ƚɋ - ɝɪɭɩɩɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ; 
ɈɊȼɂ - ɨɫɬɪɵɟ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨ-ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ; 
Ƚɋ - ɝɟɩɚɬɢɬ ɋ; 
ȾɇɄ - ɞɟɡɨɤɫɢɪɢɛɨɧɭɤɥɟɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ; 
ɂɊɉɆ - ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɪɟɜɢɡɢɹ ɩɨɥɨɫɬɢ ɦɚɬɤɢ; 
ɄȽ - ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ; 
ɈȽ - ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ; 
ɉɐɊ - ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɚ ɰɟɩɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ; 
ɊɇɄ - ɪɢɛɨɧɭɤɥɟɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ; 
Ɋɇɉ - ɪɚɧɧɢɣ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ; 
ɋɄɈ - ɫɪɟɞɧɟɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ; 
XT - ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ; 
ɏȽȼ - ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ; 
ɏȽɋ - ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɋ; 
ɐɇɋ - ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ; 
HBV - ɜɢɪɭɫ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ; 

HCV - ɜɢɪɭɫ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ; 
ɪ - ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ. 
 
 


