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Жɭɪɧаɥ «ɋɨвɪɟɦɟɧɧаɹ ɩɟɞɢаɬɪɢɹ» 2(11) 2006  (ɫɬɪ. 102-105) 

 

 

ɁȺɋɌɈɋɍȼȺɇɇə ІɇȾɍɄɌɈɊȺ ȿɇȾɈȽȿɇɇɈȽɈ ІɇɌȿɊɎȿɊɈɇɍ 
ȼ ɉɊɈɌɈɄɈɅȺɏ ɅІɄɍȼȺɇɇə ȾІɌȿɃ Ɂ ɏɊɈɇІЧɇɂɆ 

ȽȿɉȺɌɂɌɈɆ   ȼ 

 

Ɍ.Ɉ. Ʉɪɸɱɤɨ, І.Ɇ.ɇɟɫɿɧɚ 

ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ, ɦ. ɉɨɥɬɚɜɚ 

 

Ɋɟɡɸɦɟ. Ɇɟɬɨɸ ɞɚɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɛɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ (ɏȼȽ) ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 
ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɡ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ — 

«ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ». Аɧɚɥɿɡ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɏȽȼ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɭ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɿɧɞɭɤɬɨɪ 
ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, ɲɜɢɞɲɟ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɚɫь ɜɿɪɭɫɨ-ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɚ ɪɟɦɿɫɿɹ, 
ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɥɚɫь ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ІɎɇ ɨɛɨɯ ɤɥɚɫɿɜ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚɤɨɠ 
ɫɩɪɢɹɥɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɸ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ ɜɿɪɭɫɭ. Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, 
ɳɨ ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ ɏȽȼ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫь ɡɦɿɧɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ІɎɇ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, 
ɹɤɿ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬь ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ 
ɜɢɯɿɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ: ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɢɡьɤɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬьɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɨɜɚɧɢɯ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ, ɩɪɢ ɜɢɫɨɤɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ІɎɇ-α ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɥɿɞ 
ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ ɡ ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ. 

Кɥɸчɨві ɫɥɨва: ɞɿɬɢ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ (ɏȽȼ), ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɿɧɞɭɤɬɨɪ 
ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ  α, ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ  γ. 

 

ȼɫɬɭɩ 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ ɭ ɞɿɬɟɣ 
ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɫɤɥɚɞɧɨɸ ɿ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɟ ɜɢɪɿɲɟɧɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ. Щɟ 
ɡɨɜɫɿɦ ɧɟɞɚɜɧɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ (ɏȽȼ) ɛɭɥɨ ɨɛɦɟɠɟɧɟ 
ɪɚɦɤɚɦɢ ɛɚɡɢɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɚɥɟ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɧɚɭɤɢ ɡ'ɹɜɢɥɚɫɶ ɜɟɥɢɤɚ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɿ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚ ɿɦɭɧɨɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ 
ɬɚ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɭ ɩɟɱɿɧɤɨɜɿɣ ɤɥɿɬɢɧɿ, ɚɥɟ ɣ ɧɚ ɫɚɦ ɜɿɪɭɫ, ɬɨɛɬɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɞɿʀ. Ɉɫɧɨɜɧɨɸ ɦɟɬɨɸ ɬɟɪɚɩɿʀ ɏȽȼ ɭ ɞɿɬɟɣ є 
ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɹ ɜɿɪɭɫɭ ɬɚ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɜɢɤɥɢɤɚɧɨɝɨ ɧɢɦ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɳɨ 
ɡɚɩɨɛɿɝɚє ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɸ ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɣɨɝɨ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ Д5]. 

ȿɬɿɨɬɪɨɩɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ ɜɿɪɭɫɭ ɬɚ 
ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɧɢɦ ɿɦɭɧɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ Дγ,10,1γ]. ɉɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ — 

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɣ ɧɚɩɪɹɦɨɤ, ɜɨɧɚ ɲɢɪɨɤɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɜɿɪɭɫɧɢɯ 
ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ. ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ, 
ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɨɜɚɧɿ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɢ (ɿɧɬɪɨɧ Ⱥ, ɪɨɮɟɪɨɧ Ⱥ, ɪɟɚɥɶɞɢɪɨɧ, 
ɜɿɮɟɪɨɧ, ɜɟɥɮɟɪɨɧ), ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɿ ɧɭɤɥɟɨɡɢɞɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɿɧɞɭɤɬɨɪɢ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ 
[1,6,12]. 
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Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɦ ɩɿɞɯɨɞɨɦ ɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɏȼȽ є ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ-

ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ІɎɇ. Ⱦɨ ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɶɨɝɨ ɱɚɫɭ ɡ ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ ІɎɇ ɜ 
ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ ɞɨɛɪɟ ɜɢɜɱɟɧɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɥɢɲɟ ɰɢɤɥɨɮɟɪɨɧɭ. ɉɨɪɹɞ ɿɡ 
ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɦɢ ɿɧɞɭɤɬɨɪɚɦɢ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɦɟɞɢɰɢɧɿ 
ɩɨɱɚɥɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɦɿɫɬɹɬɶ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ 
ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɡ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɧɢɡɶɤɨɸ ɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɸ ɬɚ ɜɢɛɿɪɤɨɜɨ-

ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɸ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɞɿєɸ. Ⱦɨ ɧɢɯ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ, ɚɛɨ 
ɮɥɚɜɨɧɨɜɿ ɜɿɬɚɦɿɧɢ, ɳɨ ɹɜɥɹɸɬɶ ɫɨɛɨɸ ɝɪɭɩɭ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ 
ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ, ɨɫɧɨɜɭ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɹɤɢɯ ɫɤɥɚɞɚє ɮɥɚɜɨɧɨɜɢɣ ɝɟɬɟɪɨɰɢɤɥ. 
Ɉɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɫɿ ɫɩɨɥɭɤɢ ɰɶɨɝɨ ɬɢɩɭ ɦɚɸɬɶ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɿ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɩɪɨɬɟ ʀɯɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɟ ɨɛɦɟɠɭɸɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɭɱɚɫɬɸ ɜ 
ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɨ-ɜɿɞɧɨɜɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚɯ Д7]. ɉɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɨɦ ɞɚɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ є «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ», ɳɨ ɭ ɫɜɨєɦɭ ɫɤɥɚɞɿ ɦɿɫɬɢɬɶ ɫɭɦɭ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɧɢɯ 
ɝɥɿɤɨɡɢɞɿɜ, ɜɢɞɿɥɟɧɢɯ ɡ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɿɜ Deschampsia caespitosa L. i Calamagrostis 

epigeios L. Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɚɧɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɞɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɹɜɢɳɟɦ 
ɿɧɝɿɛɿɰɿʀ ȾɇɄ-ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜɿɪɭɫɿɧɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɿɧɞɭɤɰɿєɸ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ (ɚɥɶɮɚ-, ɝɚɦɚ-). ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɨɫɨɛɥɢɜɢɦ 
ɱɢɧɨɦ ɫɬɢɦɭɥɸє ɡɚɯɢɫɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɳɨ є ɜɚɠɥɢɜɨɸ 
ɥɚɧɤɨɸ ɜ ɩɪɨɰɟɫɚɯ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɇɚ ɧɟɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ 
ɤɥɿɬɢɧɢ, ɞɟ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ȾɇɄ-ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɢ, 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ ɞɿє. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜɢɤɥɢɤɚє ɛɥɨɤɭɜɚɧɧɹ 
ɮɟɪɦɟɧɬɭ ɬɿɥɶɤɢ ɭ ɜɿɪɭɫɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ Д7]. 

Ɇɟɬɨɸ ɧɚɲɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɫɬɚɥɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ ɭ ɞɿɬɟɣ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɡ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. 

 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥ ɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɇɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 47 ɞɿɬɟɣ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 8 ɞɨ 15 ɪɨɤɿɜ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭ ɝɪɭɩɭ ɫɤɥɚɥɢ γ0 ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɿɬɟɣ, 
ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚ ɜɿɤɨɦ ɬɚ ɫɬɚɬɬɸ. ȼɟɪɢɮɿɤɚɰɿɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ, ɩɪɢɣɧɹɬɨʀ ɧɚ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨɦɭ 
ɤɨɧɝɪɟɫɿ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɜ (Ʌɨɫ-Ⱥɧɞɠɟɥɟɫ, 1994 ɪ.) ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. Ɂ ɦɟɬɨɸ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 
«ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ» ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɞɿɬɢ ɡ ɏȽȼ ɛɭɥɢ ɪɨɡɞɿɥɟɧɿ ɧɚ ɞɜɿ 
ɝɪɭɩɢ. ɉɟɪɲɚ ɝɪɭɩɚ (n=27) — ɯɜɨɪɿ ɡ ɏȽȼ, ɹɤɿ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ 
ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ «ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ» ɡɚ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɫɯɟɦɨɸ: 
ɞɿɬɢ 8-11 ɪɨɤɿɜ ɩɨ 4 ɤɪɚɩɥɿ γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɢɠɧɹ; ɡ 7-ɝɨ ɞɧɹ — ɩɨ 8 
ɤɪɚɩɟɥɶ γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ γ ɦɿɫɹɰɿɜ, 4-6 ɦɿɫɹɰɿ ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ β ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ; ɞɿɬɢ ɜɿɤɨɦ 1β-16 ɪɨɤɿɜ — ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥɶ γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɢɠɧɹ; ɡ 
7-ɝɨ ɞɧɹ — ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ γ ɦɿɫɹɰɿɜ, 4-6 ɦɿɫɹɰɿ — ɩɨ 
10 ɤɪɚɩɟɥɶ β ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ. Ⱦɿɬɢ ɞɪɭɝɨʀ ɝɪɭɩɢ (n=β0) ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ. 
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Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɶ ɤɪɢɬɟɪɿʀ, 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɨɸ ɝɪɭɩɨɸ ɡ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɟɱɿɧɤɢ 
(Eurohep, 1996): 

 ɩɟɪɜɢɧɧɚ ɪɟɦɿɫɿɹ — ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ 
ɬɚ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɪɿɜɧɹ ȺɥȺɌ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɚ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɚ 
ɞɜɨɦɚ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɢɦɢ ɚɧɚɥɿɡɚɦɢ ɡ ɿɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ ɦɿɫɹɰɶ, ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɬɨɝɨ, ɱɢ ɡɛɟɪɿɝɚɥɚɫɶ ɪɟɦɿɫɿɹ ɞɨ ɤɿɧɰɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 

 ɫɬɚɛɿɥɶɧɚ ɪɟɦɿɫɿɹ – ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɬɚ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ȺɥȺɌ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɢɯ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 

 ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɪɟɦɿɫɿʀ – ɜɢɩɚɞɤɢ, ɭ ɹɤɢɯ ɩɿɫɥɹ γ ɦɿɫɹɰɿɜ ɥɿɤɚɜɚɧɧɹ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ȺɥȺɌ ɜɿɞɫɭɬɧɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ; 

 ɪɟɰɢɞɢɜ – ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɬɚ ɩɨɜɬɨɪɧɟ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ȺɥȺɌ ɜ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɿʀ. 

ɍ ɞɿɬɟɣ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɦɟɬɨɞɨɦ ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ 
ɚɧɚɥɿɡɭ (ІɎȺ) ɬɚ ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɨ-ɥɚɧɰɸɝɨɜɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ (ɉɅɊ) ɜɢɡɧɚɱɚɥɢɫɶ ɦɚɪɤɟɪɢ 
ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ (Hbs Ag, HЛО AР, ɚɧɬɢ HЛМor IРM, IРG, ɚɧɬɢ-HЛsAР, ɚɧɬɢ-

HЛОAР, ȾɇɄ HBV) Д5]. Ɂɦɿɧɢ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢɫɶ ɡɚ 
ɪɿɜɧɟɦ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ-ɚɥɶɮɚ (ІɇɎ-α) ɬɚ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ –ɝɚɦɦɚ 
(ІɇɎ-Ȗ), ɳɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶɫɹ ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ (―ȼɟɤɬɨɪ-Ȼɟɫɬ‖ ɦ. 
ɇɨɜɨɫɢɛɿɪɫɤ ɿ ―ɉɪɨɬɟɿɧɨɜɢɣ ɤɨɧɬɭɪ‖, ɦ. ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, Ɋɨɫɿɹ). Ɉɬɪɢɦɚɧɿ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɨɪɿɜɧɸɜɚɥɢɫɹ ɜ ɝɪɭɩɚɯ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨ ɜ ɝɪɭɩɚɯ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɿɧɞɭɤɬɨɪ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ 
ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ -  ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. 

Ɉɛɪɨɛɤɚ ɱɢɫɥɨɜɢɯ ɞɚɧɢɯ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɚɫɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ ɜ ɦɟɞɢɱɧɿɣ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɰɿ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ. ȼɢɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɟɪɟɞɧɿɯ 
ɜɟɥɢɱɢɧ (Ɇ), ɩɨɦɢɥɨɤ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɜɟɥɢɱɢɧ (m) ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. 
ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɭ ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɨɛɱɢɫɥɸɜɚɥɢ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɤɪɢɬɟɪɿɣ t 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. Ɋɿɡɧɢɰɸ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜɜɚɠɚɥɢ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɸ ɩɪɢ ɡɧɚɱɟɧɧɿ p<0,05. 

 

Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ 

ɉɪɨɜɿɞɧɨɸ ɦɟɬɨɸ ɬɟɪɚɩɿʀ ɏȽȼ ɭ ɞɿɬɟɣ є ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɬɿɣɤɨʀ ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 
ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ Д8]. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, є ɤɥɿɧɿɤɨ-

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚ ɪɟɦɿɫɿɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ 
ɮɿɛɪɨɬɢɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɩɟɱɿɧɰɿ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1. 
Ɉɰɿɧɤɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ ɏȽȼ (Ɇ±m) 

Ƚɪɭɩɚ 
ɞɿɬɟɣ 

Ɋɟɦɿɫɿɹ Ɋɟɰɢɞɢɜ  ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬь 
ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ ɫɬɚɛɿɥьɧɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬь 

ɚɛɫ. % ɚɛɫ. % ɚɛɫ. % ɚɛɫ. % 

1 ɝɪɭɩɚ 12 44,4±9,6 * 9 33,3±9,1 * 4 14,8±6,8 2 7,4±5,0 

β ɝɪɭɩɚ 3 15,0±7,98 17 85,0±8,9 2 10,0±6,7 0 0 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: *Ɋɿɡɧɢɰɹ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɚ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɿɬɟɣ ɞɪɭɝɨʀ ɝɪɭɩɢ. 
 

Ɉɰɿɧɸɸɱɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɧɚɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɬɚɛɥ.1) ɡɝɿɞɧɨ ɡ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɹɦɢ Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɨʀ ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ ɡ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɟɱɿɧɤɢ 
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(EASL, 1999), ɦɨɠɟɦɨ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɫɬɚɛɿɥɶɧɚ ɪɟɦɿɫɿɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜɠɢɜɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɥɚɫɶ ɦɚɣɠɟ ɭɬɪɢɱɿ 
ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɞɿɬɟɣ ɞɪɭɝɨʀ ɝɪɭɩɢ (p<0,05). ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɪɟɦɿɫɿʀ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ 
ɭ 85% ɯɜɨɪɢɯ, ɳɨ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɥɢɲɟ ɛɚɡɢɫɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, ɬɚ ɬɿɥɶɤɢ ɭ γγ,γ% 
ɯɜɨɪɢɯ ɞɿɬɟɣ ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ (p<0,05). ȼɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɫɩɪɢɹє ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɸ 
ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨʀ ɬɚ ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ ɬɚ ɦɚɣɠɟ ɭɬɪɢɱɿ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 
ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɋɿɡɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɬɟɪɚɩɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɏȽȼ, ɹɤɿ 
ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɡ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ, 
ɬɚ ɬɢɦɢ, ɹɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɨɫɹ, ɥɢɲɟ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ʀɯɧɶɨʀ ɞɿʀ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ β. 
Ɂɦɿɧɢ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɏȽȼ ɧɚ ɬɥɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ Ⱦɿɬɢ   ɡ   ɏ Ƚ ȼ 
 

 
Ⱦɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 

 
1 ɝɪɭɩɚ 
(n=27) 

 1 ɝɪɭɩɚ 
(n=27) 

 

Ȼɿɥɿɪɭɛɿɧ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ, ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 36,5±3,7 26,95±1,86 24,0±1,61* 20,55±0,9* 

Ȼɿɥɿɪɭɛɿɧ ɤɨɧ'ɸɝɨɜɚɧɢɣ, ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 14,35±1,87 10,1±1,32 8,1 ±0,88* 6,3±0,48* 

Ȼɿɥɿɪɭɛɿɧ ɧɟɤɨɧ'ɸɝɨɜɚɧɢɣ, ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 22,15±2,11 16,9±0,8 15,9±0,89* 14,2±0,63 

Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ȺɅɌ, ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɝɨɞ 0,83±0,09 0,61 ±0,03 0,6±0,04* 0,5±0,02 

Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ȺɋɌ, ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɝɨɞ 0,5±0,06 0,4±0,02 0,37±0,03* 0,4±0,02 

Ⱦɿɚɫɬɚɡɚ 23,0±0,76 20,5±0,65 20,03±0,6 10,9±0,7 

Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɨɤ, ɝ/ɥ 69,36±0,96 68,9±1,35 71,37±0,73 69,4+0,05 

Ⱥɥɶɛɭɦɿɧɢ, ɝ/ɥ 52,78±0,95 52,4±0,64 54,46±0,63 53,1±0,59 

α 1 -ɝɥɨɛɭɥɿɧɢ, % 4,5±0,25 4,1±1,17 4,53±0,24 4,4±0,23 

α 2-ɝɥɨɛɭɥɿɧɢ, % 9,6±0,4 9,2±0,4 9,2±0,31 9,1±0,5 

ȕ-ɝɥɨɛɭɥɿɧɢ, % 12,7±0,33 12,1±0,7 12,4±0,34 11,95±0,5 

Ȗ -ɝɥɨɛɭɥɿɧɢ, % 20,2±0,88 20,9±0,39 20,0±0,5 20,5±0,48 

Ʉ-Ⱥ/Ƚ 1,19±0,03 1,13±0,03 1,2±0,03 1,16±0,03 

Ʉɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟ Ɋɿɬɿɫɚ (ȺɋɌ/ȺɅɌ) 0,62±0,03 0,62±0,04 0,7±0,03 0,74±0,04 

Ɍɢɦɨɥɨɜɚ ɩɪɨɛɚ, ɨɞ 3,54±0,41 3,23±0,25 3,39±0,25 3,63±0,14 

ɏɨɥɟɫɬɟɪɢɧ 4,29±0,1 4,18±0,22 4,2±0,13 3,8±0,1 

ȕ -ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɢ 44,77±1,17 44,92±1,60 44,9±1,39 40,43±1,34* 

ɉɪɨɬɪɨɦɛɿɧɨɜɢɣ ɿɧɞɟɤɫ, % 86,2±2,16 81,4±1,29 83,59±1,95 86,1±1,32 

ɑɚɫ ɪɟɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɰɿʀ, ɫ 104,0±2,87 107,0±3,84 102,96±2,97 105,8±2,33 

Ɏɿɛɪɢɧɨɝɟɧ, ɝ/ɥ 2,1±0,13 2,18±0,13 2,23±0,11 2,29±0,14 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ. * Ɋɿɡɧɢɰɹ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
(p<0,05) 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɡɦɿɧ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɦɢ ɬɚɤɨɠ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɞɥɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɬɚɛɥ.β). ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ 
ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɪɨ ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɪɟɝɪɟɫ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɰɢɬɨɥɿɬɢɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ: 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɬɚ ɣɨɝɨ ɮɪɚɤɰɿɣ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ 
ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (γ6,5±γ,7 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɩɪɨɬɢ β4,0±1,61 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɪ<0,05; 
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14,γ5±1,87 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɩɪɨɬɢ 8,1±0,88 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɪ<0,05; 22,15±2,11 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 
ɩɪɨɬɢ 15,9±0,89 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɪ<0,05); ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɪɚɧɫɚɦɿɧɚɡ 
(ȺɅɌ 0,8γ±0,09 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ/ɝɨɞ ɩɪɨɬɢ 0,6±0,04 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ/ɝɨɞ.; ɪ<0,05; ȺɋɌ 
0,5±0,06 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ/ɝɨɞ ɩɪɨɬɢ 0,γ7±0,0γ ɦɤɦɨɥɶ/ɥ/ɝɨɞ, ɪ<0,05). Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɚɤɨɠ ɡɚɡɧɚɥɢ ɡɦɿɧ ɧɚ ɬɥɿ ɛɚɡɢɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɚɥɟ ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɧɚɦɢ ɧɟ ɛɭɥɨ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ. ɇɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɛɿɥɶɲɟ ɫɬɨɫɭɜɚɥɚɫɶ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɿɝɦɟɧɬɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ (ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ, ɩɪɹɦɢɣ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ). 

Ɉɬɠɟ, ɚɧɚɥɿɡɭɸɱɢ ɡɦɿɧɢ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ, ɦɨɠɟɦɨ ɤɨɧɫɬɚɬɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɰɹ 
ɬɟɪɚɩɿɹ ɫɩɪɢɹє ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɮɭɧɤɰɿɣ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɿɞɫɢɥɸє ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɠɨɜɱɿ, 
ɧɨɪɦɚɥɿɡɭє ɥɿɩɿɞɧɢɣ, ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɢɣ ɬɚ ɛɿɥɤɨɜɢɣ ɨɛɦɿɧɢ. 

Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɨɪɟɥɹɬɢɜɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ 
ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɢ ɜɢɹɜɢɥɢ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɰɢɬɨɥɿɬɢɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɬɚ ɤɨɚɝɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɝɟɦɨɫɬɚɡɭ (ɪɿɜɟɧɶ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ 
ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ r=0,58, p<0,001; ɪɿɜɟɧɶ ɩɪɹɦɨɝɨ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ r=0,4β, ɪ<0,009; ɪɿɜɟɧɶ 
ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ r=0,γ9, ɪ<0,05; ȺɥȺɬ r=0,44, ɪ<0,0β; ɱɚɫ 
ɪɟɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɰɿʀ r=0,54, p<0,005; ɩɪɨɬɪɨɦɛɿɧɨɜɢɣ ɿɧɞɟɤɫ r=0,5β, ɪ<0,01). ɍ 
ɯɜɨɪɢɯ ɞɪɭɝɨʀ ɝɪɭɩɢ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɦ ɚɧɚɥɿɡɨɦ ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɩɿɝɦɟɧɬɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ ɬɚ ɪɿɜɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɛɿɥɤɚ (ɪɿɜɟɧɶ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ 
r=0,46, ɪ<0,05; ɪɿɜɟɬɶ ɩɪɹɦɨɬɨ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ r=0,55, ɪ<0,01; ɪɿɜɟɧɶ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ 
ɛɿɥɤɚ r=0,44, ɪ<0,05). 

Ɂɿɫɬɚɜɥɹɸɱɢ ɞɚɧɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɦɨɠɟɦɨ ɤɨɧɫɬɚɬɭɜɚɬɢ, ɳɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɦɚɣɠɟ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɬɚ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɯ ɞɥɹ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɏȽȼ ɭ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɞɨɡɜɨɥɹє ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɜ ɬɟɪɚɩɿʀ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɏȽȼ 
ɞɥɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ, ɳɨ ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ 
ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɛɪɨɬɢɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ. 

Ɂɝɿɞɧɨ ɞɚɧɢɯ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ γ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɏȽȼ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ INF ɨɛɨɯ ɤɥɚɫɿɜ, ɩɪɢ 
ɰɶɨɦɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ INF -α ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 
ɦɚɣɠɟ ɜ 5 ɪɚɡɿɜ. INF-α – ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɬɚɤɨɠ ɜɿɧ 
ɫɬɢɦɭɥɸє ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ, ɩɿɞɜɢɳɭє ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ NK-ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɟɮɟɤɬɨɪɧɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɿɧɞɭɤɭє ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɩɿɞɫɢɥɸє ɟɤɫɩɪɟɫɿɸ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɝɿɫɬɨɫɭɦɿɫɧɨɫɬɿ Дβ,4,9]. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ γ. 
Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ІɎɇ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ  (Ɇ±m) 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

 

Ⱦɿɬɢ ɡ ɏȽȼ Ʉɨɧɬɪɨɥьɧɚ 
ɝɪɭɩɚ (n=30) 

 

Ⱦɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
(n=47) 

 

ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

I ɝɪɭɩɚ (n=27) II ɝɪɭɩɚ (n=20) 

INF -α, ɩɝ/ɦɥ 18,50±1,62* 61,96±5,42* Ȗ 31,76±2,22* Ȗ 3,8+0,84 

INF - Ȗ, ɩɝ/ɦɥ 176,54±4,89* 257,46±15,6* Ȗ 197,24±6,86* Ȗ 154,7±3,49 

ɉɪɢɦɿɬɤɢ: * ɪɿɡɧɢɰɹ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɿɬɟɣ, Ȗ ɪɿɡɧɢɰɹ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɚ ɭ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
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ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɜɿɪɭɫɧɭ ɿɧɮɟɤɰɿɸ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ 
ɞɨɦɿɧɭɸɱɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɤɥɨɧɿɜ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ ɫɭɛɤɥɚɫɿɜ 1 ɬɚ β, ɹɤɿ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɡɚ ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɩɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɧɢɦɢ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ Д9,11,1β]. 
ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɨɝɨ INF - , ɹɤɢɣ ɜɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɧɚɛɨɪɭ 
ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɯ ɞɥɹ Th1 ɤɥɨɧɭ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɦɨɠɟ 
ɨɡɧɚɱɚɬɢ ɩɿɞɫɢɥɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɩɟɪɲɨɝɨ ɬɢɩɭ. ɐɟ 
ɡɧɚɱɢɬɶ, ɳɨ Th1-ɰɢɬɨɤɿɧɢ ɛɟɪɭɬɶ ɚɤɬɢɜɧɭ ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡi ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ 
ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ Д9,1γ]. ɍ ɞɿɬɟɣ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɧɚ ɬɥɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɦɿɱɚɥɚɫɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ 
ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɞɚɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɚɥɟ ɭ ɞɿɬɟɣ ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 
INF ɡɧɚɱɧɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɞɿɬɟɣ ɞɪɭɝɨʀ ɝɪɭɩɢ. Ɉɞɢɧ ɡ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɮɿɛɪɨɝɟɧɟɡɭ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿєɸ 
ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ ɚɧɬɢɮɿɛɪɨɝɟɧɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɞɨ ʀɯ ɱɢɫɥɚ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɿ INF - α Д1γ]. 
ІɎɇ- α є ɰɢɬɨɤɿɧɨɦ ɩɟɪɲɨʀ ɮɚɡɢ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, ɜɿɧ ɿɧɞɭɤɭє 
ɡɚɩɚɥɶɧɭ ɪɟɚɤɰɿɸ, ɡɛɿɥɶɲɭє ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ, Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɬɚ 
ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɤɿɥɟɪɿɜ, ɹɤɿ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɯ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɿɞ 
ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ Д8,11] . 

ɉɨɛɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɜ ɯɜɨɪɢɯ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ ɧɟ 
ɛɭɥɨ. 

 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ 

ɉɨɩɪɢ ɞɨɫɢɬɶ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɣ ɡ ɩɢɬɚɧɶ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ 
ɏȽȼ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟɦɚє ɪɨɛɿɬ, ɭ ɹɤɢɯ ɛɢ ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɜɫɹ ɫɬɚɧ ɫɢɫɬɟɦɢ ІɎɇ ɜ 
ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ ɏȽȼ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, 
ɳɨ ɭ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɡɦɿɧɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ ɭ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, ɹɤɿ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜ 
ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɢɯɿɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɪɿɜɧɹ ІɎɇ: ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɢɡɶɤɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ 
ɩɨɤɚɡɚɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɨɜɚɧɢɯ ІɎɇ, ɩɪɢ ɜɢɫɨɤɿɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ІɎɇ- α 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɥɿɞ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ ɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɡ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɧɢɦɢ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. Ⱥɧɚɥɿɡ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ 
ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɩɟɪɟɜɟɪɲɭɜɚɥɚ ɛɚɡɢɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚ ɧɢɡɤɨɸ  
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ: ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹɦ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɦ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ INF ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚɥɚ 
ɧɚ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ ɜɿɪɭɫɭ. 

Ⱦɨɫɢɬɶ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɧɚɩɪɹɦɤɨɦ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɏȽȼ ɭ ɞɿɬɟɣ є ɩɨєɞɧɚɧɧɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɨɜɚɧɢɯ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ ɬɚ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɿɜ. ɇɚ ɧɚɲ 
ɩɨɝɥɹɞ, ɩɨɞɚɥɶɲɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɚɭɤɨɜɨ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɢɯ 
ɫɯɟɦ ɬɟɪɚɩɿʀ ɏȽȼ ɭ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ ɞɨɡɜɨɥɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚ 
ɩɪɨɝɧɨɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
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