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Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ, ɡ ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹɦ ɪɿɜɧɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɢɯ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɭ ɛɚɝɚɬьɨɯ ɯɜɨɪɢɯ ɜɢɹɜɥɹɸɬь ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ ɜɿɪɭɫɭ ȿɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪ 
(EBV). ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɱɚɫɬɨ ɜɿɞɫɭɬɧɹ ɬɢɩɨɜɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ 
ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡɭ ɿ ɤɥɿɧɿɤɚ ɦɨɠɟ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢɫɹ ɥɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿєɸ, ɟɩɿɮɚɪɢɧɝɿɬɨɦ, 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɜɬɨɦɢ, ɹɜɢɳɚɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɭ, ɬɪɢɜɚɥɢɦ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɿɬɟɬɨɦ. 
Ɋɹɞ ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɸɬь, ɳɨ ɛɿɥьɲɿɫɬь ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɝɨɫɬɪɨɸ ɮɨɪɦɨɸ EBV – 

ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬь ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. Ɉɞɧɚɤ ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ 
ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɬɧɢɯ ɮɨɪɦ EBV-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɩɨɧɭɤɚє ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ ɩɢɬɚɧɧɹ ʀɯ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  
ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɬɚ ɿɦɭɧɨɤɨɪɢɝɭɜɚɥьɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. Ⱦɨ 
ɬɚɤɢɯ ɫɟɪɟɞɧɢɤɿɜ ɧɚɥɟɠɢɬь ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ, ɹɤɢɣ ɦɚє 
ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɭ, ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɫɬɢɦɭɥɸɜɚɥьɧɭ ɬɚ ɚɧɬɢɪɚɞɢɤɚɥьɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь. 
Ⱦɿɸɱɨɸ ɨɫɧɨɜɨɸ ɣɨɝɨ є ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɧɿ ɝɥɿɤɨɡɢɞɢ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɿɜ. 

Ɇɟɬɨɸ ɧɚɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɭ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ EBV – ɿɧɮɟɤɰɿɸ. ɉɿɞ 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɛɭɥɢ 26 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 3 ɞɨ 30 ɪɨɤɿɜ, ɹɤɿ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫь ɧɚ 
ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɜ ɈɄІɅ ɦ. Іɜɚɧɨ-Ɏɪɚɧɤɿɜɫьɤɚ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɥɢ 
ɡɚ ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɤɚɪɬɢɧɨɸ ɬɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ EBV, ɹɤɿ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ІɎȺ. Ⱥɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ ɤɚɩɫɢɞɭ ɜɿɪɭɫɭ (EBV-VCA IgM), ɳɨ ɫɜɿɞɱɚɬь ɩɪɨ ɝɨɫɬɪɭ 
ɿɧɮɟɤɰɿɸ, ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɜɿɞ 0,332 ɞɨ 1,176 ɨɞ. ɬɿɥьɤɢ ɭ 3 ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ 
ɫɤɥɚɥɢ 11,5 % ɜɿɞ ɭɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ. Чɚɫɬɿɲɟ ɜɢɹɜɥɹɥɢ ɪɚɧɧɿ (EA-EBV IgG), ɹɤɿ 
ɡɧɚɯɨɞɢɥɢ ɭ 16 (61,0 %) ɯɜɨɪɢɯ, ɿ ɚɧɬɢɧɭɤɥɟɚɪɧɿ ɚɧɬɢɬɿɥɚ (EBVNA IgG) ɭ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɜɿɞ 0,64 ɞɨ 19,30 ɨɞ. – ɭ 20 (77,0 %) ɯɜɨɪɢɯ, ɳɨ ɛɿɥьɲɟ ɫɜɿɞɱɢɬь 
ɩɪɨ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɬɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɍɫɿ ɯɜɨɪɿ ɛɭɥɢ ɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɢ. Ⱦɨ 
1-ʀ ɝɪɭɩɢ ɜɜɿɣɲɥɢ 12 ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɛɚɡɢɫɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ (ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɿɹ, 
ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ,ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɿ ɫɟɪɟɞɧɢɤɢ), ɯɜɨɪɿ 2-ʀ ɝɪɭɩɢ (14 ɨɫɿɛ) 
ɧɚ ɬɥɿ ɛɚɡɢɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢɣɦɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɡ 3-5-ɝɨ ɞɧɹ ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɜ 
ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɞɨ 1 ɦɿɫ. 

ɍ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɬɚɤɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ: ɝɚɪɹɱɤɚ (92,0 % 
ɯɜɨɪɢɯ), ɥɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿɹ (100,0 %), ɬɨɧɡɢɥɿɬ (76,9 %), ɝɟɩɚɬɨɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɹ (69,0 
%), ɟɤɡɚɧɬɟɦɚ (26,9 %), ɿɤɬɟɪɢɱɧɿɫɬь ɲɤɿɪɢ (53,8 %), ɥɿɦɮɨɰɢɬɨɡ (60,0 %), 
ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɚɬɢɩɨɜɢɯ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɿɜ ɩɨɧɚɞ 10 % (30,8 %), ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ȺɥȺɌ (77,0 %). 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɩɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ 
ɯɜɨɪɢɯ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɱɟɪɟɡ 14 ɞɧɿɜ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɚɧɧɹ, ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɩɪɢɣɨɦ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɫɩɪɢɹɜ ɲɜɢɞɲɨɦɭ ɡɧɢɤɧɟɧɧɸ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ: ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ ɿ ɡɚɝɚɥьɧɢɣ ɫɬɚɧ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɜɚɥɢɫɹ ɭ 76,8 % ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ 
ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɩɪɨɬɢ 50,0 % ɨɫɿɛ, ɹɤɢɯ ɥɿɤɭɜɚɥɢ ɛɚɡɢɫɧɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ. 
Ʌɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿɹ ɿ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥьɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɚ ɰɟɣ ɱɚɫ ɡɚɥɢɲɢɥɢɫɹ ɜ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 
ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ, ɚɥɟ ɡɧɚɱɧɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɨɫь ɭ 35,7 % ɯɜɨɪɢɯ 
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2-ʀ ɝɪɭɩɢ ɩɪɨɬɢ 25,0 % - 1-ʀ. ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɿ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ 
ɭ ɯɜɨɪɢɯ 2-ʀ ɝɪɭɩɢ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɜɚɥɢɫɹ ɭ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɧɚ (3,5±0,1) ɞɧɹ ɲɜɢɞɲɟ, ɧɿɠ 
ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 1-ʀ ɝɪɭɩɢ. ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɡɧɢɡɢɥɚɫь ɜɿɞɧɨɫɧɚ ɤɿɥьɤɿɫɬь 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɿ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɿɜ ɭ ɤɪɨɜɿ, ɭ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ ɭ 7 ɿɡ 12 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 1-ʀ ɝɪɭɩɢ ɳɟ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɥɿɦɮɨɰɢɬɨɡ ɞɨ 44,0 % ɿ ɛɭɥɢ ɧɚɹɜɧɿ ɚɬɢɩɨɜɿ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɢ – ɞɨ 
12,0 % ɤɥɿɬɢɧ. 

Чɟɪɟɡ 1 ɦɿɫɹɰь ɥɢɲɟ ɜ 1 (7,0 %) ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɬɢɯ, ɹɤɿ ɩɪɢɣɦɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ, 
ɡɚɥɢɲɢɥɢɫɹ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥьɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɿ ɥɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿɹ ɩɪɨɬɢ 3 (25,0 %) – ɭ 1-

ɿɣ ɝɪɭɩɿ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ IgG ɭ ɤɪɨɜɿ ɯɜɨɪɢɯ 2-ʀ ɝɪɭɩɢ ɡɧɢɡɢɥɚɫь ɞɨ (11,56±1,16), 
1-ʀ – ɞɨ (16,80±1,30) (Ɋ<0,01) ɡ (18,25±1,52) ɝ/ɥ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɧɿ (ɧɨɪɦɚ 
12,32±1,00); ɡɚɝɚɥьɧɚ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɫɤɥɚɞɚɥɚ ɜ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 2-ʀ ɝɪɭɩɢ ɜ 
ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ (1,72±0,20)×109 1/ɥ, 1-ʀ (2,00±0,15)×109

 1/ɥ (Ɋ<0,05) ɩɪɨɬɢ 
(2,30±0,10)×10
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 1/ɥ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɧɿ (ɧɨɪɦɚ (1,25±0,10)×10 9

 1/ɥ). 
Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɦɚє ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 

ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ EBV – ɿɧɮɟɤɰɿɸ. ɉɪɢ ɣɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɲɜɢɞɲɟ ɡɧɢɤɚɸɬь 
ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ, ɥɿɦɮɨɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɿ ɹɜɢɳɚ, ɜɿɞɧɨɜɥɸєɬьɫɹ ɮɭɧɤɰɿɹ ɩɟɱɿɧɤɢ, 
ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɡɧɢɠɭєɬьɫɹ ɪɿɜɟɧь IgG ɭ ɤɪɨɜɿ. 
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