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ȿɎȿɄɌɂВɇȱɋɌЬ ɁАɋɌɈɋɍВАɇɇə ɉɊɈɌȿɎɅАɁɂȾɍ ɉɊɂ 
ɅȱɄɍВАɇɇȱ ɏВɈɊɂɏ Ɂ ɉɈɋɌɌɊАВɆАɌɂЧɇɂɆɂ ɍВȿȲɌАɆɂ 

ɋ.В. ɋɟɪɝɿєɧɤɨ, А.Ɇ. ɉɟɬɪɭɧɹ 

Ʌɭɝɚɧɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ,  
ɜɿɞɞɿɥ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɬɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ  ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɨɝɨ 

ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɆɈɁ ɬɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ  

ȼ ɫɭɱɚɫɧɿɣ ɨɮɬɚɥьɦɨɥɨɝɿʀ ɡɚɥɢɲɚєɬьɫɹ ɜɟɥьɦɢ ɚɤɬɭɚɥьɧɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɭɜɟʀɭɬɭ (ɉɌɍ) ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɧɢɤɚɸɱɢɯ ɩɨɪɚɧɟɧь ɨɱɧɨɝɨ ɹɛɥɭɤɚ. ȼɟɥɢɤɚ ɭɜɚɝɚ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɞɨ ɰɿєʀ 
ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɜɿɡɭɚɥьɧɢɯ ɡɚɤɿɧɱɟɧь ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɢ, ɬɪɢɜɚɥɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɡɚɩɚɥьɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, 
ɧɟɪɿɞɤɢɦ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨʀ ɨɮɬɚɥьɦɿʀ ɚɛɨ ɟɧɞɨɮɬɚɥьɦɿɬɚ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɡɚɝɢɛɟɥɥɸ ɨɤɚ Д1, 3].  

ɇɚɠɚɥь, ɜ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɹɜɥɹєɬьɫɹ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚє 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬь ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɤɭɪɫɿɜ ɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ ɧɚɜɿɬь ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɜɬɪɭɱɚɧь (ɧɟɪɿɞɤɨ ɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨʀ ɟɧɭɤɥɟɚɰɿʀ 
ɬɪɚɜɦɨɜɚɧɨɝɨ ɨɤɚ ɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ) Д2, 4, 10]. ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɡɧɚɱɧɢɣ ɚɪɫɟɧɚɥ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɞɨ ɬɟɩɟɪɿɲɧьɨɝɨ ɧɟ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ ɞɨɫɢɬь ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɉɌɍ 
Д5, 6, 7], ɬɨɦɭ ɫɥɿɞ ɜɜɚɠɚɬɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɬɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɩɨɞɚɥьɲɟ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɦɟɬɨɞɿɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɨɛ-

ɝɪɭɧɬɨɜɚɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɞɚɧɨɸ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ. 

Ɇɟɬɨɸ ɧɚɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɧɨɜɨɝɨ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɉɌɍ. 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ – ɧɨɜɢɣ ɭɤɪɚʀɧɫьɤɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, ɟɤɫɬɪɚɤɬ, ɹɤɢɣ ɦɿɫɬɢɬь ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ 
ɝɥɿɤɨɡɢɞɿɜ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɿɜ DОsМСКЦpsТК МКtspТtШsК L. ɬɚ CКХКЦКРrШstТs ОpТРОТШs L. ȼɿɧ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɢɣ ɹɤ ɫɢɫɬɟɦɧɢɣ 
ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɡɚɫɿɛ, ɳɨ ɜɨɥɨɞɿє ɬɚɤɨɠ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨɸ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɸ, ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɨɸ, 
ɦɟɦɛɪɚɧɨɫɬɚɛɿɥɿɡɭɸɱɨɸ ɬɚ ɚɩɨɩɬɨɡɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, є ɿɧɞɭɤɬɨɪɨɦ ɫɢɧɬɟɡɭ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɚɥьɮɚ-, ɝɚɦɚ-

ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ Д9]. 
Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɿ ɦɟɬɨɞɢ 

ɉɿɞ ɧɚɲɢɦ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɡɧɚɯɨɞɢɥɨɫɹ 39 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (39 ɨɱɟɣ) ɡ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ ɭɜɟʀɬɚɦɢ (ɩɿɫɥɹ 
ɩɪɨɧɢɤɚɸɱɨɝɨ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɨɤɚ) ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 18 ɞɨ 45 ɪɨɤɿɜ. Ⱦɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨʀ ɧɚɦɢ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɦɿ ɧɚɦɢ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɛɭɥɢ ɪɨɡɞɿɥɟɧɿ ɡɚ ɜɢɩɚɞɤɨɜɨɸ 
ɨɡɧɚɤɨɸ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɢ, ɹɤɿ ɜɢɹɜɢɥɢɫɹ ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɢɦɢ ɡɚ ɜɿɤɨɦ ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɭɜɟɚɥьɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. 

Ɉɫɧɨɜɧɭ ɝɪɭɩɭ ɫɤɥɚɥɢ 21 ɩɚɰɿєɧɬ (21 ɨɤɨ), ɹɤɿ ɩɨɪɹɞ ɿɡ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ 
ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ (ɹɤɢɣ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥь ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɟɧь ɭɫɟɪɟɞɢɧɭ  ɱɟɪɟɡ ɨɞɧɭ ɝɨɞɢɧɭ ɩɿɫɥɹ 
ʀɠɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɨɝɨ ɬɢɠɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɨɬɿɦ – ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥь ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɟɧь ɭɫɟɪɟɞɢɧɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɪɭɝɨɝɨ ɬɚ 
ɬɪɟɬьɨɝɨ ɬɢɠɧɹ).  

Ⱦɨ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɭɜɿɣɲɥɢ 18 ɯɜɨɪɢɯ (18 ɨɱɟɣ), ɹɤɿ ɥɿɤɭɜɚɥɢɫь ɬɿɥьɤɢ ɡɚ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɸ ɫɯɟɦɨɸ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ, ɦɿɞɪɿɚɬɢɤɿɜ, ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɬɚ ɡɧɟɛɨɥɸɸɱɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, 
ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ (ɟɥɟɤɬɪɨ- ɬɚ ɮɨɧɨɮɨɪɟɡ, ɍȼɑ) ɚ ɭ ɫɬɚɞɿʀ ɫɬɢɯɚɧɧɹ 
ɡɚɩɚɥьɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ – ɮɟɪɦɟɧɬɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. 

ɉɨɪɹɞ ɿɡ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦ ɨɮɬɚɥьɦɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɬɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹɦ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫь ɫɩɟɰɿɚɥьɧɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɬɟɫɬɢ. ȼɢɡɧɚɱɚɜɫɹ ɜɦɿɫɬ Ɍ-, ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧ-

ɞɭɤɬɨɪɿɜ, Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ/ɤɿɥɟɪɿɜ ɜ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɦɭ ɬɟɫɬɿ Д12] ɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥьɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɤɥɚɫɿɜ 
CD3, CD4, CD8 ɮɿɪɦɢ ЇrtСШ DвКРЧШstТМ SвstОЦs IЧМ. (ɋɒА). ȼɢɪɚɠɟɧɿɫɬь ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ 
ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɟɚɤɰɿʀ ɝɚɥьɦɭɜɚɧɧɹ ɦɿɝɪɚɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ɊȽɆɅ) ɭ ɤɚɩɿɥɹɪɧɨɦɭ ɬɟɫɬɿ ɡ ɚɧɬɢɝɟɧɚɦɢ 
ɭɜɟɚɥьɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ (U-AР) ɬɚ ɫɿɬɤɿɜɤɢ (S-AР) ɚ ɬɚɤɨɠ ɚɭɬɨɚɧɬɢɝɟɧɨɦ ɬɢɦɭɫɚ (ɌА)  Д13]. Ɋɿɜɟɧь ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ 
ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚɫɨɛɨɦ ɩɪɟɰɢɩɿɬɚɰɿʀ ɭ 2,0%, 3,5% ɬɚ 6% ɪɨɡɱɢɧɚɯ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɝɥɿɤɨɥɹ ɡ 
ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɸ ɦɚɫɨɸ 6000 ɞɚɥьɬɨɧ ɡɚ DТРОШЧ Оt КХ. ɜ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿʀ Д11] ɡ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɮɪɚɤɰɿɣ ɜɟɥɢɤɨ-, 

ɫɟɪɟɞɧьɨ- ɬɚ ɞɪɿɛɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ. ȼɢɪɚɠɟɧɿɫɬь ɫɢɧɞɪɨɦɭ "ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨʀ" ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ 
ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɪɿɜɧɟɦ ɪɟɱɨɜɢɧ ɫɟɪɟɞɧьɨʀ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨʀ ɦɚɫɢ ("ɫɟɪɟɞɧɿ ɦɨɥɟɤɭɥɢ") Д8].  

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ 

ȼ ɧɚɲɢɯ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɉɌɍ 
ɪɨɡɜɢɜɚɸɬьɫɹ ɹɜɢɳɚ ɝɿɩɨɫɭɩɪɟɫɨɪɧɨɝɨ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɩɨɦɿɪɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɡ 



ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɬɚ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɬɚ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɚɧɬɢɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɢɧɞɪɨɦ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨʀ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨʀ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ. 

ȼɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɉɌɍ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɫɩɪɢɹɥɨ ɛɿɥьɲ ɲɜɢɞɤɨɦɭ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɸ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ, ɨɮɬɚɥьɦɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɫɬɚɧɭ ɫɢɫɬɟɦɢ ɚɧɬɢɨɤ-

ɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ, ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɪɿɜɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɉɈɅ ɬɚ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ ɭ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨʀ 
ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ, ɩɪɨɥɿɤɨɜɚɧɢɯ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɸ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿєɸ, ɧɿɠ ɜ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ (ɹɤɿ ɥɿɤɭɜɚɥɢɫь ɬɿɥьɤɢ 
ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ). 

Ɍɚɤ ɜɦɿɫɬ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɜɫɹ ɞɨ 66,2±1,8 
% (ɡ ɩɨɯɿɞɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 52,3±1,9 %), ɳɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɨɫь ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ. Ɋɿɜɟɧь Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ 
ɧɚɛɥɢɠɚɜɫɹ ɞɨ ɧɢɠɧьɨʀ ɦɟɠɢ ɧɨɪɦɢ ɿ ɞɨɪɿɜɧɸɜɚɜ 43,6±1,2% (ɩɪɢ ɡɧɚɱɟɧɧɿ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 30,2±1,5%). 
Аɧɚɥɨɝɿɱɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫь ɿ ɡ ɛɨɤɭ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ – ʀɯ ɜɦɿɫɬ ɡ 16,3±0,9% ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɜɫɹ ɞɨ 22,5±0,8%. ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɬɚɤɢɯ ɡɦɿɧ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ 
ɧɟɡɧɚɱɧɨ ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɥɨɫь ɚɥɟ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɨɫь ɧɟ ɜɿɞ ɩɨɯɿɞɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɧɟ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ. ɋɟɪɟɞ 
ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɡɛɟɪɿɝɚɥɚɫь Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɟɧɿɹ ɧɚ ɪɿɜɧɿ 55,6±2,1%, ɩɪɢ ɰьɨɦɭ, ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɣ 
ɿɧɞɟɤɫ CD4/CD8 ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ ɜɿɞ ɧɨɪɦɚɥьɧɨɝɨ, ɨɫɤɿɥьɤɢ ɦɚɥɟ ɦɿɫɰɟ ɦɚɣɠɟ ɩɚɪɚɥɟɥьɧɟ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ ɬɚ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ (ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 32,8±1,3 ɬɚ 17,5±1,1%).   

Зɚ ɞɚɧɢɦɢ ɊȽɆɅ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ Ɇȱ ɡ U-AР ɿ S-AР ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɤɥɚɞɚɥɢ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 0,88±0,01 ɬɚ 0,92±0,009, ɳɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (Ɋ>0,05) ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɨɫь ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ. ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ, ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɞɚɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɡɛɟɪɿɝɚɥɢ ɩɨɱɚɬɤɨɜɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ  ɿ ɫɤɥɚɞɚɥɢ (ɭ ɬɨɣ ɠɟ 
ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ) 0,43±0,005 ɬɚ 0,58±0,007. 

Ɋɿɜɟɧь ɐȱɄ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɡɧɢɠɚɜɫɹ ɞɨ 2,06±0,04, ɳɨ ɥɢɲɟ ɜ 1,1 ɪɚɡɢ 
ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɜ ɧɨɪɦɭ (Ɋ>0,05), ɚɥɟ ɜ 1,5 ɪɚɡɢ ɛɭɜ ɧɢɠɱɟ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (Ɋ<0,01). ɉɪɢ ɰьɨɦɭ 
ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɜɫɹ ɿ ʀɯ ɮɪɚɤɰɿɣɧɢɣ ɫɤɥɚɞ: ɫɭɦɚɪɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɧɚɣɛɿɥьɲ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɞɪɿɛɧɨ- ɬɚ 
ɫɟɪɟɞɧьɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɡɦɟɧɲɭɜɚɜɫɹ ɡ 73,5±0,2% ɞɨ 52,4±0,6% (Ɋ<0,01), ɬɨɛɬɨ 
ɧɚɛɥɢɠɚɜɫɹ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥьɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. 

ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɸ ɫɯɟɦɨɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɐȱɄ ɜ 1,4 ɪɚɡɢ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɚ ɧɨɪɦɭ (Ɋ<0,01) ɿ 
ɥɢɲɟ ɜ 1,2 ɪɚɡɢ ɛɭɥɚ ɦɟɧɲɟ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (Ɋ>0,05). Ɍɚɤɨɠ ɡɛɟɪɿɝɚɜɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɞɪɿɛɧɨ- ɬɚ 
ɫɟɪɟɞɧьɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ – ɫɭɦɚɪɧɨ 65,8±0,4%.  

З ɰьɨɝɨ ɫɥɿɞɭє, ɳɨ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫь ɧɟ ɬɿɥьɤɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 
ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɚɥɟ ɿ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɿɦɭɧɧɨʀ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɿ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɬɚ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ 
ɪɟɚɤɰɿɣ. 

Зɚɜɞɹɤɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɸ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɉɌɍ ɲɜɢɞɲɟ ɤɭɩɿɪɭɜɚɜɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦ “ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨʀ” 
ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫь ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɨɫɿɛ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɡ 2,75±0,12 ɝ/ɥ ɞɨ 
0,68±0,03 ɝ/ɥ. ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɞɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ 
ɡɦɟɧɲɭɜɚɜɫɹ ɥɢɲɟ ɞɨ 1,45±0,06 ɝ/ɥ (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 0,52±0,02 ɝ/ɥ). 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɞɨɛɪɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɜɫɹ ɯɜɨɪɢɦɢ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɧɚɦɢ ɧɟ ɛɭɥɨ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɜɢɩɚɞɤɿɜ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɟɛɚɠɚɧɢɯ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɜɿɞ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɰьɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ. 

ɉɪɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɦɭ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɿ ɩɚɰɿєɧɬɢ, ɳɨ ɛɭɥɢ ɩɿɞ ɧɚɲɢɦ ɧɚɝɥɹɞɨɦ, ɩɿɞɥɹɝɚɥɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɸ ɱɟɪɟɡ 2 ɦɿɫɹɰɹ ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɬɟɫɬɿɜ ɦɚɥɢ ɫɭɬɬєɜɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɦɿɠ ɩɚɰɿєɧɬɚɦɢ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɝɪɭɩɢ 
ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ. 

Ɍɚɤ ɜɦɿɫɬ ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɫɤɥɚɞɚɜ 64,2±1,1%, ɭ ɨɫɿɛ ɝɪɭɩɢ 
ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ – 55,3±0,9%, ɳɨ ɛɭɥɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɜ 1,1 (Ɋ>0,05) ɬɚ ɜ 1,3 (Ɋ<0,01) ɪɚɡɢ ɦɟɧɲɟ ɧɨɪɦɚɥьɧɨɝɨ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ. З ɛɨɤɭ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɟ ɧɚɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɩɪɨɫɬɟɠɭɜɚɥɢ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɧɚ ɧɢɠɧɿɣ ɦɟɠɿ ɧɨɪɦɢ ɹɤ ɪɿɜɧɹ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ, ɬɚɤ ɿ ɜɦɿɫɬɭ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ, ɬɨɦɭ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ ɬɚɤɨɠ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɨɫь ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ. ɋɟɪɟɞ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɳɨ 
ɥɿɤɭɜɚɥɢɫь ɡɚ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨɸ ɫɯɟɦɨɸ, ɧɚɠɚɥь, ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫь ɩɨɞɚɥьɲɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɿ CD4+

 ɿ CD8+
-

ɤɥɿɬɢɧ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɛɿɥьɲ ɜɢɪɚɠɟɧɨɝɨ ɫɩɚɞɭ ɡɚɡɧɚɜɚɥɢ ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ ɡ ɯɟɥɩɟɪɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɬɨɦɭ ɿɧɞɟɤɫ CD4/CD8 
ɦɚɜ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɧɚɜɿɬь ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɩɪɢ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɿ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

ɉɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɰɿ ɊȽɆɅ ɡ ɚɭɬɨɚɧɬɢɝɟɧɚɦɢ ɬɤɚɧɢɧ ɨɪɝɚɧɚ ɡɨɪɭ ɦɚɣɠɟ ɭ ɜɫɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ Ɇȱ 
ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫь ɜɿɞ ɧɨɪɦɚɥьɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɛɿɥьɲ, ɧɿɠ ɧɚ 8%. ɋɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ 
ɜɿɞɫɬɟɠɭɜɚɥɢɫь ɪɿɡɧɨɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɬɟɧɞɟɧɰɿʀ ɞɢɧɚɦɿɤɢ Ɇȱ. Ɍɚɤ ɭ ɬɪɟɬɢɧɢ ɨɫɿɛ ɦɚɥɨ ɦɿɫɰɟ ɳɟ ɛɿɥьɲɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
Ɇȱ (ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɪɿɜɧɟɦ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ) ɡ ɨɞɧɢɦ ɱɢ ɛɿɥьɲɟ ɚɭɬɨɚɧɬɢɝɟɧɨɦ. ɍ ɪɟɲɬɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 
ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫь ɛɿɥьɲ ɱɢ ɦɟɧɲ ɜɢɪɚɠɟɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ (ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɪɿɜɧɟɦ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ) ɡɧɚɱɟɧь Ɇȱ. ɉɪɨɬɟ, ɫɟɪɟɞɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ Ɇȱ ɫɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɥɿɤɭɜɚɥɢɫь ɛɟɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ, 
ɡɚɥɢɲɚɥɢɫь ɡɧɚɱɧɨ ɧɢɠɱɢɦɢ ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɧɨɪɦɢ: ɡ U-AР ɫɤɥɚɞɚɜ 0,72±0,006 (ɜ 1,4 ɪɚɡɢ ɦɟɧɲɟ ɧɨɪɦɢ, 
P<0,05), ɡ S-Ag  – 0,58±0,004 (ɜ 1,7 ɪɚɡɢ ɦɟɧɲɟ ɧɨɪɦɢ, P<0,01), ɡ ɌА – 0,62±0,006 (ɜ 1,6 ɪɚɡɢ ɦɟɧɲɟ ɧɨɪɦɢ, 
P<0,01). 

ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɪɿɜɟɧь ɐȱɄ ɥɢɲɟ ɜ 1,2 ɪɚɡɢ 
ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɜ ɧɨɪɦɚɥьɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (Ɋ>0,05) ɿ ɫɤɥɚɞɚɜ 2,25±0,05 ɝ/ɥ. Ȳɯ ɮɪɚɤɰɿɣɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɬɚɤɨɠ ɫɭɬɬєɜɨ ɧɟ 



ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ ɜɿɞ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ, ɩɪɢ ɰьɨɦɭ ɫɭɦɚɪɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɧɚɣɛɿɥьɲ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɞɪɿɛɧɨ- ɬɚ 
ɫɟɪɟɞɧьɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɞɨɪɿɜɧɸɜɚɜ 58,4±0,5%. 

ɉɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɸ ɫɯɟɦɨɸ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɱɟɪɟɡ 2 ɦɿɫɹɰɹ ɡɛɟɪɿɝɚɥɚɫь ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ (ɜ 1,4 ɪɚɡɢ ɭ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɧɨɪɦɨɸ, Ɋ<0,01) ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɐȱɄ, ɬɚɤɨɠ ɡɛɟɪɿɝɚɜɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɞɪɿɛɧɨ- ɬɚ 
ɫɟɪɟɞɧьɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ – ɫɭɦɚɪɧɨ 79,2±0,5%. Ⱦɨ ɬɨɝɨ ɠ, ɩɪɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɨɦɭ ɚɧɚɥɿɡɿ 
ɿɦɭɧɨɝɪɚɦ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɦɚɣɠɟ ɭ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩ’ɹɬɨɝɨ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫь ɩɨɞɚɥьɲɟ 
(ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɪɿɜɧɟɦ ɩɪɢ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ) ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɐȱɄ, ɚ ɭ ɤɨɠɧɨɝɨ ɜɨɫьɦɨɝɨ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫь ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɧɹ ɡɫɭɜɿɜ ʀɯ ɮɪɚɤɰɿɣɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɨɞɚɥьɲɨɝɨ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ 
ɫɟɪɟɞɧьɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ. 

Ⱦɭɠɟ ɰɿɤɚɜɨɸ ɡɧɚɯɿɞɤɨɸ ɛɭɥɨ ɤɨɧɫɬɚɬɭɜɚɧɧɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨʀ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɧɚɜɿɬь ɱɟɪɟɡ ɞɜɚ ɦɿɫɹɰɹ ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫь 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɞɨ 0,93±0,01 ɝ/ɥ (ɜ 1,5 ɪɚɡɢ ɛɿɥьɲɟ ɧɨɪɦɢ, Ɋ<0,05) ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɪɟɱɨɜɢɧ ɫɟɪɟɞɧьɨʀ 
ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨʀ ɦɚɫɢ. ȼ ɰɟɣ ɠɟ ɱɚɫ ɭ ɨɫɿɛ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɩɨɜɧɟ ɤɭɩɿɪɭɜɚɧɧɹ ɞɚɧɨɝɨ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɫɬɚɧɭ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɫɟɪɟɞɧє ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɋɆ ɞɨɪɿɜɧɸɜɚɥɨ 0,57±0,03 ɝ/ɥ ɛɟɡ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨʀ ɪɿɡɧɢɰɿ 
ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ.  

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɉɌɍ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɞɨɡɜɨɥɹє ɞɨɫɹɝɧɭɬɢ ɫɬɿɣɤɨʀ 
ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹɦ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɿ, ɦɚɤɫɢɦɚɥьɧɨɝɨ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɬɚ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɤɭɩɿɪɭɜɚɧɧɸ ɫɢɧɞɪɨɦɭ „ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨʀ” 
ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ. 

ȼ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɥɢɲɟ ɭ 2 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (9,5%) ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ 
ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢ ɡɚɩɚɥьɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɭɜɟɚɥьɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɬɨɝɨ ɠ ɫɚɦɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɫɟɪɟɞ ɨɫɿɛ ɝɪɭɩɢ 
ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɪɟɰɢɞɢɜɢ ɭɜɟʀɬɿɜ ɦɚɥɢ ɦɿɫɰɟ ɜ 5 ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɯ (27,8%); ɩɪɢ ɰьɨɦɭ ɭ 2 ɡ ɧɢɯ (11,1%) ɡɚɩɚɥьɧɢɣ 
ɩɪɨɰɟɫ ɩɨɲɢɪɸɜɚɜɫɹ ɧɚ ɜɫɿ ɫɤɥɚɞɨɜɿ ɭɜɟɚɥьɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɩɚɧɭɜɟʀɬɭ. Ɉɬɠɟ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚ ɯɜɨɪɢɦɢ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɫɬɿɣɤɚ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɪɟɦɿɫɿɹ ɜ ɝɪɭɩɿ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ 
ɜɠɢɜɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɞɨɫɹɝɚɥɚɫь ɜ 2,9 ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ.   

ȼɢɳɟɜɢɤɥɚɞɟɧɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɜɚɠɚɬɢ ɞɨɰɿɥьɧɢɦ ɬɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɧɨɜɨɝɨ 
ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɨɮɬɚɥьɦɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ ɭɜɟʀɬɚɦɢ. 
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