
ɍȾɄ 618.4-006-022.3:615.64.12:616-092:577.2:612.015.3 

Зɛɿɪɧɢɤ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɪɚɰь  
«ɉɪɨɛɥɟɦɢ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɬɚ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ  

ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ”  
Ʉɢʀɜ – Ʌɭɝɚɧɫьɤ – ɏɚɪɤɿɜ 2003 

ɋɬɪ.221-228 

 

Кɥɿɧɿɤɨ-ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɪɚɤ ɬɿɥɚ ɦɚɬɤɢ 

ɋ.В. Аɧɬɿɩɨɜɚ 

Ʌɭɝɚɧɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɜɿɞɞɿɥ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɬɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɨɝɨ  ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɧɢɡɤɢ ɪɨɤɿɜ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɢ, ɳɨ ɭ ɡɧɚɱɧɨʀ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɪɚɤ ɬɿɥɚ ɦɚɬɤɢ (ɊɌɆ) ɧɚ ɬɥɿ ɿ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜɢɹɜɥɹєɬьɫɹ ɫɯɢɥьɧɿɫɬь ɞɨ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ (ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱ-

ɧɨɝɨ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ), ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɫɭɩɭɬɧьɨʀ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɝɟɩɚɬɨɛɿɥɿɚɪɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ, ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɧɚ ɩɟɜɧɨɦɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ «ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɦɨɥɟɤɭɥ» (ɋɆ), ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ 
(ɉɈɅ) ɬɚ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧь Д2, 6]. ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɚɤɬɭɚɥьɧɨɫɬɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɞɚɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɪɚɧɿɲɟ ɧɚɦɢ ɜɠɟ 
ɛɭɥɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɨɛɝɪɭɧɬɨɜɚɧɨ ɬɚɤɢɣ ɡɚɫɿɛ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ ɬɚ ʀɯ ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ, ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɿɜ, 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ ɬɚ ɟɧɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬɿɜ Д1]. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɰɟ ɫɩɪɢɹɥɨ ɛɿɥьɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɿɦɭɧɨɬɨɤɫɢɤɨɡɭ ɬɚ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨʀ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ, ɚ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɩɨєɞɧɭɜɚɥɨɫɹ ɿɡ ɡɧɚɱɧɨ 
ɦɟɧɲɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɜɿɞɞɚɥɟɧɢɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь ɩɪɨɦɟɧɟɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɫɬɚɛɿɥьɧɿɫɬɸ ɡɚɞɨɜɿɥьɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɬɚ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɱɚɫɬɨɬɢ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɪɚɤɭ.  

ɋьɨɝɨɞɧɿ ɧɚɲɭ ɭɜɚɝɭ ɩɪɢɜɟɪɧɭɜ ɧɨɜɢɣ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɹɤɢɣ ɦɚє ɞɨɫɢɬь ɲɢɪɨɤɢɣ 
ɫɩɟɤɬɪ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɿʀ ɿ ɦɨɠɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɤɨɪɢɝɭɸɱɨɝɨ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɬɚ ɦɟɦɛɪɚɧɨɫɬɚɛɿɥɿɡɭɸɱɨɝɨ 
ɡɚɫɨɛɭ Д8]. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ - ɰɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɿɦɭɧɨɤɨɪɢɝɭɸɱɢɦɢ ɿ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɦɢ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ; є ɿɧɞɭɤɬɨɪɨɦ ɫɢɧɬɟɡɭ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɚɥьɮɚ-, ɝɚɦɚ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ; ɜɨɥɨɞɿє ɚɩɨɩɬɨɡɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ Д8]. ȼ 
ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɛɿɨɤɨɪɢɝɭɸɱɚ ɞɿɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɨɜ’ɹɡɭєɬьɫɹ ɡ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹɦ ɨɤɢɫɧɨ-ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥьɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɜ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ, ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥьɧɿɣ ɧɟɪɜɨɜɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ, ɨɫɦɨɬɢɱɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ. Ɉɫɧɨɜɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ 
ɪɨɡɩɨɞɿɥɹєɬьɫɹ ɩɨ ɨɪɝɚɧɚɯ ɿ ɬɤɚɧɢɧɚɯ, ɩɪɨɧɢɤɚɸɱɢ ɜ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ ɜɿɪɭɫɨɦ ɤɥɿɬɢɧɢ ɬɚ ɤɥɿɬɢɧɢ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɢɦ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɨɦ [8]. ɉɪɢ 
ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɊɌɆ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɪɚɧɿɲɟ ɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ, ɱɢɦ ɿ ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɧɿɫɬь ɞɨ ɞɚɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ.  

Мɟɬɨɸ ɞɚɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɛɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ 
ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɊɌɆ.  

Мɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ  
ɇɚɦɢ ɛɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɩɿɫɥɹ 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ ɭ 78 ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɪɚɤ ɬɿɥɚ ɦɚɬɤɢ (ɨɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ). Ⱦɨ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɭɜɿɣɲɥɢ 65 ɠɿɧɨɤ, ɹɤɢɦ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɚɜɫɹ. Ɉɛɢɞɜɿ ɝɪɭɩɢ ɜɢɹɜɢɥɢɫɹ ɫɩɿɜɫɬɚɜɢɦɢɦɢ ɡɚ ɜɿɤɨɦ ɿ ɬɹɠɤɿɫɬɸ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɯɜɨɪɨɛɢ. ȼɿɤ ɯɜɨɪɢɯ ɫɤɥɚɜ 
ɜɿɞ 45 ɞɨ 65 ɪɨɤɿɜ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ I ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɫɬɚɞɿɹ ɊɌɆ ɛɭɥɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɚ ɭ 32 (41,0%) ɠɿɧɨɤ, II - ɭ 30 (38,5%), III - ɭ ɪɟɲɬɢ 
16 (20,5%) ɯɜɨɪɢɯ; ɜ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɭ 28 (43,1%), 25 (38,5%) ɬɚ 12 (18,4%). ȼɫɿ ɯɜɨɪɿ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɝɪɭɩɢ 
ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɨɞɟɪɠɚɥɢ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɨ ɫɬɭɩɟɧɸ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ; ɧɚɞɚɥɿ 65 (83,3%) 
ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɬɚ 55 (84,6%) ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɛɭɥɢ ɩɿɞɜɟɪɧɟɧɿ ɩɪɨɦɟɧɟɜɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɿɣ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɪɚɤɭ. ȼ 
ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ ɯɜɨɪɿ ɡ ɩɟɪɲɢɦ ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ ɊɌɆ (88,4%).  

Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬь ɉɈɅ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɜɦɿɫɬɨɦ ɜ ɤɪɨɜɿ ɝɿɞɪɨɩɟɪɟɤɢɫɟɣ - ɦɚɥɨɧɨɜɨɝɨ ɞɿɚɥьɞɟɝɿɞɭ (ɆȾȺ) - ɤɿɧɰɟɜɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɭ 
ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɰɿʀ ɥɿɩɿɞɿɜ Д4] ɬɚ ɞɿєɧɨɜɢɯ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɿɜ (ȾɄ) - ɩɪɨɦɿɠɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ Д7]. ɋɬɚɧ ɫɢɫɬɟɦɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ (ȺɈЗ) 
ɜɢɜɱɚɥɢ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɞɢɫɦɭɬɚɡɢ (ɋɈȾ) ɭ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɤɚɬɚɥɚɡɢ ɜ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ ɫɩɟɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟɬɪɢɱɧɨ 
Д9]. Ɋɨɡɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ ɩɪɢ ɰьɨɦɭ ɿɧɬɟɝɪɚɥьɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ Ɏ, ɳɨ ɜɿɞɛɢɜɚє ɫɬɚɧ ɫɢɫɬɟɦɢ ȺɈЗ ɧɚ ɿɧɬɟɧɫɢɮɿɤɚɰɿɸ ɉɈɅ, ɡɚ ɮɨɪɦɭɥɨɸ 
ɋɈȾ  ɄɌ/ɆȾȺ Д9]. ȼɢɜɱɚɥɢ ɬɚɤɨɠ ɜɦɿɫɬ ɰɢɤɥɿɱɧɢɯ ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɿɜ (ɐɇ) - ɰȺɆɎ ɿ ɰȽɆɎ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ 
ɤɨɦɟɪɰɿɣɧɢɯ ɧɚɛɨɪɿɜ "CвХМТФ AMP RIA KIT" ɬɚ "CвМХТФ GMP RIA KIT" ("AЦОrsСКЦ", ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɿɹ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɪɿɜɟɧь 
ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɿɜ (ɉȽ) ɤɥɚɫТɜ ȿ2 ɿ F2 ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɧɚɛɨɪɿɜ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ Іɧɫɬɢɬɭɬɭ ɿɡɨɬɨɩɿɜ ɍɝɨɪɫьɤɨʀ Ⱥɤɚɞɟɦɿʀ ɇɚɭɤ. Ⱦɥɹ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɬɚɧɭ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɜɢɜɱɚɥɚɫь ɡɚɝɚɥьɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɅȾȽ ɬɚ ʀʀ ɿɡɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɣ ɫɩɟɤɬɪ (ɅȾȽ1-5) 

ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɬɢɱɧɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ. Ɉɛɱɢɫɥɸɜɚɥɢ ɪɿɜɟɧь ɚɧɨɞɧɢɯ «ɚɟɪɨɛɧɢɯ» ɮɪɚɤɰɿɣ ɿɡɨɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɅȾȽ1+2, ɩɪɨɦɿɠɧɨʀ (ɅȾȽ3) ɬɚ 
ɤɚɬɨɞɧɢɯ «ɚɧɚɟɪɨɛɧɢɯ» ɮɪɚɤɰɿɣ ɅȾȽ4+5 Д3]. Ɉɰɿɧɤɚ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɡɚ ɪɿɜɧɟɦ ɦɚɤɪɨɟɪɝɿɱɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɜ 
ɝɟɦɨɥɿɡɚɬɿ ɜɿɞɦɢɬɨʀ ɫɭɫɩɟɧɡɿʀ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ ɯɜɨɪɢɯ ɦɟɬɨɞɨɦ ɬɨɧɤɨɲɚɪɨɜɨʀ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿʀ Д5], ɩɪɢ ɰьɨɦɭ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɜɦɿɫɬ ȺɌɎ, 
ȺȾɎ ɿ ȺɆɎ ɜ ɦɤɦɨɥь/ɥ; ɡ ɨɞɧɨɱɚɫɨɜɢɦ ɨɛɱɢɫɥɟɧɧɹɦ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɝɨ ɡɚɪɹɞɭ ɟɪɢɬɪɨɧɭ (ȿЗȿ) ɹɤ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 
ȺɌɎ/(ȺȾɎ+ȺɆɎ). Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɬɟɫɬɢ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢɫɹ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɿ ɞɨ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨɝɨ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ, ɨɫɤɿɥьɤɢ ɜɨɧɢ 
ɡɞɚɬɧɿ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɯɜɨɪɨʀ. ȼɪɚɯɨɜɭɜɚɥɚɫɹ ɬɚɤɨɠ ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɬɚɤɢɯ, ɹɤɿ ɜɥɚɫɧɨ ɡɞɚɬɧɿ ɱɢɧɢɬɢ ɱɿɬɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ (ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ, ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɬɚ ɿɧ.). Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɳɨ ɩɪɢɣɧɹɬɿ ɡɚ ɧɨɪɦɭ, ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɩɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ 73 ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɦɟɲɤɚɥɢ ɜ ɪɟɝɿɨɧɿ Ⱦɨɧɛɚɫɭ. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ  
ȼ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɢɯɿɞɧɿ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɭ ɠɿɧɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɝɪɭɩɢ 

ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ (ɬɨɛɬɨ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ) ɛɭɥɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɿ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ ɧɟ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ (ɬɚɛɥɢɰɹ). ɐɟ ɛɭɥɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɸ ɭɦɨɜɨɸ ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ. ȼɢɯɿɞɧɿ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (ɧɚɩɨɱɚɬɤɭ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ) ɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ ɭ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬьɫɹ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ. ɐɟ ɜɤɚɡɭє ɧɚ 
ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɠɿɧɨɤ ɩɿɞ ɱɚɫ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ (ɚɛɨ ɩɿɫɥɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ) ɩɟɜɧɢɯ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧь, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɉɈɅ ɧɚ ɬɥɿ ɫɭɬɬєɜɨɝɨ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ȺɈЗ, ɩɪɟɜɚɥɸɜɚɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɿɜ 
ɚɧɚɟɪɨɛɧɨɝɨ ɝɥɿɤɨɥɿɡɭ, ɪɿɡɧɨɛɿɱɧɢɯ ɡɫɭɜɿɜ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ ɟɣɤɨɡɚɧɨʀɞɿɜ.  

Зɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɜ ɩɿɫɥɹɨɩɟɪɚɰɿɣɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɬɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɊɌɆ ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɞɨ ɛɿɥьɲ ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɜɢɜɱɟɧɢɯ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɧɢɯ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 



ɯɜɨɪɢɦɢ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ. Ɍɚɤ, ɹɤɳɨ ɧɚɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɪɿɜɟɧь ɋɆ ɭ ɫɢɜɨɪɨɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɯɜɨɪɢɯ 
ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɫɤɥɚɜ 1,45±0,22 ɝ/ɥ, ɬɨ ɩɿɫɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɞɚɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ - 0,59±0,08 

ɝ/ɥ, ɬɨɛɬɨ ɦɚɥɨ ɦɿɫɰɟ ɱɿɬɤɟ ɣɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɭ 2,46 ɪɚɡɿɜ (P<0,001). ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɭ 23 ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ (29,5%) ɰɟ ɛɭɥɨ ɭ 
ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 0,53±0,02 ɝ/ɥ). ɉɨɪɹɞ ɡ ɰɢɦ ɭ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɤɪɚɬɧɿɫɬь ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɋɆ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɯ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɿɞ ɱɚɫ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɊɌɆ ɫɤɥɚɥɚ ɥɢɲɟ 1,5 ɪɚɡɿɜ (ɡ 1,49±0,18 ɝ/ɥ ɞɨ 
0,99±0,02 ɝ/ɥ; P<0,05). ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɭ 46 (70,8%) ɞɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ (P<0,05). Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ 
ɜɿɞɦɿɱɚɥɚɫɹ ɿ ɩɪɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɉɈɅ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɠɿɧɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ. З ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ 
ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ ɞɚɧɢɯ ɜɢɬɿɤɚє, ɳɨ ɩɪɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɭ ɆȾȺ ɞɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɭ ɠɿɧɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 7,3±0,3 ɦɦɨɥь/ɥ, ɩɿɫɥɹ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨʀ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɜɿɧ ɫɤɥɚɞɚɜ ɭ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ 4,8±0,5 ɦɦɨɥь/ɥ (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 3,70±0,3 ɦɦɨɥь/ɥ; P<0,01), 

ɬɨɛɬɨ ɡɧɢɠɭɜɚɜɫɹ ɜ 1,52 ɪɚɡɢ, ɱɿɬɤɨ ɧɚɛɥɢɠɚɸɱɢɫɹ ɞɨ ɧɨɪɦɢ. ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɭ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɤɪɚɬɧɿɫɬь ɪɿɡɧɢɰɿ ɞɚɧɢɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɤɥɚɥɚ ɭ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ 1,36 ɪɚɡɢ (P>0,1). Ʉɪɚɬɧɿɫɬь ɪɿɡɧɢɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ȾɄ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɬɚ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞ 
ɧɨɪɦɢ ɧɚ ɱɚɫ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɿɞ ɱɚɫ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɊɌɆ ɫɤɥɚɞɚɥɚ 2,2 ɬɚ 1,6 ɪɚɡɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. 

Тɚɛлиця  
Вɩɥɢɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɧɚ ɞɟɹɤɿ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

 ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɊɌМ (M±m) 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɇɨɪɦɚ 
Ɉɫɧɨɜɧɚ 

ɝɪɭɩɚ, (n=78) 

Ƚɪɭɩɚ 
ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧ-

ɧɹ (n=65) 

P1 P2 

ɋɆ, ɝ/ɥ 0,53±0,02 
1,45±0,22 

0,59±0,08 

1,49±0,18 

0,99±0,02 
>0,1 <0,001 

ɆȾȺ, ɦɦɨɥь/ɥ 3,70±0,30 
7,3±0,3 

4,8±0,5 

7,5±0,5 

10,2±0,4 
>0,01 <0,01 

Іɧɞɟɤɫ Ɏ 2947±33 
1250±12 

1878±15 

1252±11 

1262±11 
<0,05 <0,05 

ȺɌɎ, ɦɦɨɥь/ɥ 645,1±8,5 
436±9 

590±12 

439±7 

522±8 
>0,1 <0,05 

ȿЗȿ 2,30±0,12 
1,87±0,5 

2,1±0,2 

1,88±0,4 

1,6±0,4 
>0,1 <0,01 

ɅȾȽ ɡɚɝɚɥ, 
ɦɦɨɥь/ɝɨɞ·ɥ 

2,07±0,12 
3,24±0,4 

2,4±0,3 

3,28±0,2 

3,2±0,1 
<0,05 <0,01 

ɅȾȽ 4+5, % 6,1±0,2 
8,8±0,2 

7,2±0,6 

8,9±0,3 

10,4±0,2 
<0,05 <0,05 

ɰȺɆɎ, 
ɧɦɨɥь/ɥ 

14,5±0,4 
23,4±0,4 

19,2±0,1 

24,8±0,8 

24,4±0,5 
<0,05 <0,05 

ɉȽ F2К,ɧɝ/ɦɥ 0,90±0,07 
1,82±0,02 

1,06±0,03 

1,83±0,04 

1,4±0,02 
<0,05 <0,001 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: ɭ ɱɢɫɥɟɧɧɢɤɭ - ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɧɚɩɨɱɚɬɤɭ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, ɭ ɡɧɚɦɟɧɧɢɤɭ - ɩɿɫɥɹ ʀʀ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ; Ɋ1 - ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬь 
ɪɿɡɧɢɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ; Ɋ2 - ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬь ɪɿɡɧɢɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨʀ 
ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ ɩɿɫɥɹ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ  

 

Щɨɞɨ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɢɫɬɟɦɢ ȺɈЗ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɠɿɧɨɤ, ɬɨ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɤɭɪɫɭ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɊɌɆ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ ɛɿɥьɲ ɡɧɚɱɧɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɩɿɞ ɣɨɝɨ ɜɩɥɢɜɨɦ ɜɢɯɿɞɧɨ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɤɚɬɚɥɚɡɢ (ɡ 256±11 ɆɈ ɦɝ/Hb ɞɨ 314±92 ɆɈ ɦɝ/Hb ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 345±12 ɆɈ ɦɝ/Hb; P<0,05), ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɞɚɧɢɣ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɧɚ ɱɚɫ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɫɤɥɚɞɚɜ ɭ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɥɢɲɟ 287±9 ɆɈ ɦɝ/Hb (ɩɪɢ ɜɢɯɿɞɧɨɦɭ ɡɧɚɱɟɧɧɿ 247±18 ɆɈ 
ɦɝ/Hb; P>0,05). Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɜɿɞɦɿɱɟɧɚ ɿ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɋɈȾ. ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɰьɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɞɟɤɫɭ Ɏ, ɹɤɢɣ 
ɫɭɦɚɪɧɨ ɜɿɞɛɢɜɚє ɫɬɚɧ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ, ɭ ɠɿɧɨɤ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɫɤɥɚɞɚɥɨ 1262±11 (ɩɪɢ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɦɭ 
1252±11; P>0,1), ɬɨɞɿ ɹɤ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɡɛɿɥьɲɭɜɚɥɨɫɹ ɭ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɜ 1,5 ɪɚɡɢ (ɞɨ 1878±15 ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 2947±33 ; P<0,05).  

ȼɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɊɌɆ ɩɿɞ ɱɚɫ ɣɨɝɨ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɩɪɢɹɥɨ ɬɚɤɨɠ ɛɿɥьɲ ɱɿɬɤɢɦ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ 
ɡɦɿɧɚɦ ɡ ɛɨɤɭ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɹɤɳɨ ɭ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɩɪɢ ɜɢɯɿɞɧɿɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɤɥɸɱɨɝɨ 
ɮɟɪɦɟɧɬɭ ɚɧɚɟɪɨɛɧɨɝɨ ɝɥɿɤɨɥɿɡɭ ɅȾȽ 3,28±0,2 ɦɦɨɥь/ɝɨɞ·ɥ, ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɞɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɫɤɥɚɜ 
3,2±0,1 ɦɦɨɥь/ɝɨɞ·ɥ (P>0,1), ɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ - 2,4±0,3 ɦɦɨɥь/ɝɨɞ·ɥ, ɬɨɛɬɨ ɤɪɚɬɧɿɫɬь ɪɿɡɧɢɰɿ ɞɨɪɿɜɧɸɜɚɥɚ 1,3 ɪɚɡɢ (ɩɪɢ ɧɨɦɿ 
2,07±0,12 ɦɦɨɥь/ɝɨɞ·ɥ; P<0,05). ɍ 25 ɡ 78 (32,1%) ɠɿɧɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɰɟ ɛɭɥɨ ɹɤ ɪɚɡ ɭ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ. Ȼɿɥьɲ ɱɿɬɤɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ 
ɞɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɅȾȽ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɚɫɹ ɬɚɤɨɠ ɛɿɥьɲ ɡɧɚɱɧɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɱɚɫɬɤɢ 
ɚɧɚɟɪɨɛɧɢɯ ɮɪɚɤɰɿɣ ɅȾȽ, ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɹɤɨʀ ɭ ɠɿɧɨɤ ɞɚɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɧɚ ɱɚɫ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ 
ɫɤɚɥɚɜ 7,2±0,6% (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 6,1±0,2%; P<0,05), ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ, ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɭ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ, ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ ɩɨɞɚɥьɲɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɅȾȽ4+5 (ɜ 1,2 ɪɚɡɢ; P<0,05).  

Щɨɞɨ ɪɿɜɧɹ ɦɚɤɪɨɟɪɝɿɱɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ, ɬɨ ɭ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɦɚɥɨ ɦɿɫɰɟ ɫɭɬɬєɜɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ȺɌɎ (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 645,1±8,5 ɦɦɨɥь/ɥ ɿ ɜɢɯɿɞɧɨɦɭ ɡɧɚɱɟɧɧɿ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ 
ɜ ɰɿɣ ɝɪɭɩɿ 436±9 ɦɦɨɥь/ɥ ɜɿɧ ɡɛɿɥьɲɭɜɚɜɫɹ ɭ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɞɨ 590±12 ɦɦɨɥь/ɥ, ɬɨɛɬɨ ɜ 1,35 ɪɚɡɢ; P<0,01). ɉɨɪɹɞ ɡ ɰɢɦ ɭ ɝɪɭɩɿ 
ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɤɪɚɬɧɿɫɬь ɪɿɡɧɢɰɿ ɛɭɥɚ ɧɟɜɿɪɨɝɿɞɧɨɸ, ɚ ɜɦɿɫɬ ȺɌɎ ɩɿɫɥɹ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɞɨɪɿɜɧɸɜɚɜ ɥɢɲɟ 522±8 
ɦɦɨɥь/ɥ (P>0,05). ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɰьɨɝɨ ɫɭɦɚɪɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ȿЗȿ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɫɤɥɚɞɚɥɨ 2,1±0,2 (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 2,30±0,12; P<0,05), ɬɨɞɿ 
ɹɤ ɭ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɯ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɊɌɆ, ɞɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɜ ɡɧɢɠɭɜɚɬɢɫɹ (ɫɤɥɚɞɚɸɱɢ ɭ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ 1,6±0,4) (ɬɚɛɥɢɰɹ). Ʌɢɲɟ 
ɭ 11 (16,9%) ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɜɿɞɦɿɱɚɥɚɫɹ ɱɿɬɤɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ 
ɜɦɿɫɬɭ ȺɌɎ ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɅȾȽ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɥɨ ɩɪɨ ɩɟɪɟɯɿɞ ɚɧɚɟɪɨɛɧɨɝɨ ɝɥɿɤɨɡɭ ɧɚ ɲɥɹɯ ɚɟɪɨɛɧɨɝɨ - ɛɿɥьɲ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɚ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɩɨєɞɧɭɜɚɥɨɫɹ ɡ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹɦ ɞɨɛɪɨɝɨ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ ɬɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ 
ɩɿɫɥɹɩɪɨɦɟɧɟɜɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь.  



Зɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɊɌɆ ɫɩɪɢɹɥɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ ɟɣɤɨɡɚɧɨʀɞɿɜ. Зɨɤɪɟɦɚ, 
ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɰȺɆɎ ɞɨ 19,2±0,1 ɧɦɨɥь/ɥ (ɩɪɢ ɜɢɯɿɞɧɨɦɭ ɣɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɿ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 23,4±0,4 ɧɿɨɥь/ɥ; ɬɨɛɬɨ ɜ 1,22 
ɪɚɡɢ; P>0,1), ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɞɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɡɚɥɢɲɚɜɫɹ, ɮɚɤɬɢɱɧɨ, ɧɚ ɜɢɯɿɞɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ (ɫɤɥɚɞɚɸɱɢ 24,4±0,5 ɧɦɨɥь/ɥ 
ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 14,5±0,4 ɧɦɨɥь/ɥ; P<0,01). Ʉɪɚɬɧɿɫɬь ɪɿɡɧɢɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɉȽ F2К ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɫɤɥɚɞɚɥɚ 1,7 ɪɚɡɢ (ɩɪɢ 
ɜɢɯɿɞɧɨɦɭ ɡɧɚɱɟɧɧɿ 1,82±0,02 ɧɝ/ɦɥ; P<0,01) ɬɚ ɭ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ - 1,3 ɪɚɡɢ (P<0,05) ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 0,90±0,07 ɧɝ/ɦɥ.  

ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ 2-5 ɪɨɤɿɜ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɝɥɹɞɭ ɭ 55 (70,5%) ɩɚɰɿєɧɬɨɤ, ɹɤɿ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɦɚɥɨ ɦɿɫɰɟ ɩɨɞɚɥьɲɟ ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹ, ɚ ɜ ɧɢɡɰɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ (12 - 15,4%) – ɿ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. ɐɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɨɫɹ ɛɿɥьɲ ɡɧɚɱɭɳɨɸ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɸ ɞɢɧɚɦɿɤɨɸ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɚɦɟ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ 
ɝɪɭɩɢ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɹ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɛɿɥьɲ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨɝɨ ɮɨɧɭ ɞɥɹ ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɱɢɫɥɚ 
ɩɿɫɥɹɩɪɨɦɟɧɟɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь, ɛɿɥьɲ ɫɤɨɪɿɲɢɦ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹɦ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɯɜɨɪɨʀ ɿ ɛɚɠɚɧɧɹɦ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɢ ɞɨ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ 
ɠɢɬɬɹ ɭ ɫɭɫɩɿɥьɫɬɜɿ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɚɧɚɥɿɡɭ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɞɚɧɢɯ Ʌɭɝɚɧɫьɤɨɝɨ ɥɿɤɚɪɧɹɧɨɝɨ ɤɚɧɰɟɪ ɪɟєɫɬɪɭ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɨɜɚɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɦɨɠɟ 
ɞɚɬɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɬɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɝɨ ɩ’ɹɬɢɪɿɱɧɨɝɨ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɊɌɆ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɟ ɬɚ 
ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
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