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Оɫɬɪɵɟ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭ ɱɚɫɬɨ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ 
ɛɨɥɟɸɳɢх ɞɟɬɟɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ.  
Бɭɞɶ ɨɫɨɛɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɧɟ ɩɨɝɨɞɵ, ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɢɡɛɟɝɚɣ ɤɪɨɜɨɩɭɫɤɚɧɢɣ, 
ɩɪɢɠɢɝɚɧɢɣ ɢ ɧɟ ɛɟɪɢɫɶ ɡɚ ɫɤɚɥɶɩɟɥɶ. 

Гɢɩɩɨɤɪɚɬ 

 

ȼ ɫɬɚɬɶɟ ɨɫɜɟɳɟɧɵ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɈɊɁ ɭ ɱɚɫɬɨ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɸɳɢɯ 
ɞɟɬɟɣ ɜ ɥɟɬɧɢɟ ɦɟɫɹɰɵ. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɱɚɫɬɵɯ ɨɫɬɪɵɯ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɭ ɷɬɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɞɟɬɟɣ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ Ɏɥɚɜɨɡɢɞ (ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ — ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ). ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɟɝɨ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
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Вɫɬɭɩɥɟɧɢɟ 

Ɋɟɡɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢɪɨɞɧɨ -ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɨɳɧɟɣɲɢɦ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɢɢ. 

Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ ɤ ɫɦɟɧɟ ɩɪɢɪɨɞɧɨ-ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɨɧ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɬɨɬɚɥɶɧɨɟ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɤɥɟɬɨɤ-ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɜ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɗɬɨ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬɫɹ ɢɡɛɵɬɤɨɦ 
ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɞɟɬɢ ɥɟɬɨɦ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɚɛɫɨɪɛɢɪɭɟɬɫɹ 
ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɨɦ ɢ ɜɟɪɯɧɢɦɢ ɫɥɨɹɦɢ ɞɟɪɦɵ, ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɚɹ ɪɚɞɢɚɰɢɹ (ɍɎɊ) ɫɩɨɫɨɛɧɚ 
ɭɝɧɟɬɚɬɶ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɚɧɬɢɝɟɧɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɢ ɜ ɨɬɞɚɥɺɧɧɵɯ, ɧɟɨɛɭɱɚɟɦɵɯ 

ɭɱɚɫɬɤɚɯ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɫɯɨɞɹɬɫɹ ɜɨ ɦɧɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɍɎɊ ɭɝɧɟɬɚɟɬ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ 
Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ 1 ɬɢɩɚɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ Ɍh2-ɤɥɟɬɨɤ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɱɟɝɨ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɦɟɲɟɧɢɟ ɛɚɥɚɧɫɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ Ɍh2-ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɟ ɤɟɪɚɬɢɧɨɰɢɬɚɦɢ, 
ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɦɫɹ ɍɎ-ɨɛɥɭɱɟɧɢɸ. ɨɫɨɛɟɧɧɨ IL-10, ɢɝɪɚɸɬ ɝɥɚɜɟɧɫɬɜɭɸɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 
ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɢ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɫɭɛɤɥɚɫɫɨɜ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ. 
ɏɨɬɹ IL-10 ɦɨɠɟɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ Ɍh1-ɤɥɟɬɨɤ, ɢɡɦɟɧɹɹ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɸ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ 
ɚɜɵɡɵɜɚɹ ɫɭɩɪɟɫɫɢɸ ɫɟɤɪɟɰɢɢ IFN-γ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ Ɍh2-ɨɬɜɟɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
IL -4ɍɎ-ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɨɡɨɡɚɜɢɫɢɦɨɦɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ IL-4, ɚɤ-

ɬɢɜɢɪɭɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɵɣ ɤɚɫɤɚɞ (PGE2→IL-4→IL-10), ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ 
ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɢ. 

ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ ɪɚɞɢɚɰɢɢ (ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ Ⱥ ɢ ȼ; 295-400 ɧɦ) 
ɩɨɫɥɟ ɢɦɦɭɧɢɡɚɰɢɢ ɭɝɧɟɬɚɟɬ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɚɦɹɬɶ ɢ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ 
ɝɢɩɟɪɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɤ ɨɩɩɨɪɬɭɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɚɬɨɝɟɧɚɦ, 
Candidaalbicans. 

ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɍɎ-ɨɛɥɭɱɟɧɧɟ ɜ ɫɭɛɷɪɢɬɟɦɧɵɯ ɞɨɡɚɯ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɚɩɨɩɬɨɡɚ ɜ 
ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɚɯ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɍɎɈ ɩɨɜɪɟɠɞɚɟɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɢɫɬɟɦɵ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. ɍɎ-ɨɛɥɭɱɟɧɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɤɥɟɬɨɤ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɦɭɬɚɰɢɢ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ ɪɚɞɢɚɰɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɹɫɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɥɟɬɨɦ. 



Ɇɧɨɝɢɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɟɪ-

ɩɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɩɪɨɜɟɞɺɧɧɨɦ ɜ əɩɨɧɢɢ (ɩɪɟɮɟɤɬɭɪɚ ɏɢɨɬɨ) ɧɚ 
4295 ɩɚɰɢɟɧɬɚɯ, ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɚ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ I ɬɢɩɚ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɜ 
ɨɛɳɟɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɭ 10,4%. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɫɹ ɞɨ 19,7% ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɝɟɪɩɟɫɨɦ ɜ 
ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɢɸɥɹ ɩɨ ɚɜɝɭɫɬ, ɢ ɞɨ 40% — ɭ ɥɢɰ ɦɨɥɨɠɟ 30 ɥɟɬ ɫ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦ ɝɟɪɩɟɫɨɦ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɟɧɨɦɟɧ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫ ɍɎɊ- ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɟɣ ɩɪɢ ɩɪɹɦɨɣ 
ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɜɢɪɭɫɚ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ I ɬɢɩɚ ɜ ɧɟɪɜɧɵɯ ɝɚɧɝɥɢɹɯ. 

Кɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɱɚɫɬɨ ɛɨɥɟɸɳɢɯ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɫɟɡɨɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ 
ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɢɦɦɭɧɧɵɦ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɚɬɨɝɟɧɚɦ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɪɟ-

ɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦ. ȼ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɧɚɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɞɚɧɧɵɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɫɩɟɤɬɪɚ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɈɊɁ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ ɭ ɱɚɫɬɨ ɛɨɥɟɸɳɢɯ ɞɟɬɟɣ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɛɢɨɰɟɧɨɡɚ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɪɨɬɨ- ɢ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ ɭ ɷɬɢɯ ɞɟɬɟɣ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢ ɛɨɥɟɸɳɢɦɢ. ɂɫɪɟɞɢ ɦɧɨɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɨɩɩɨɪɬɭɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɯ. 
Ⱦɚɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɜɢɪɭɫɨɜ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɤ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɢɢ, ɚ, ɮɨɪɦɢɪɭɹ 
ɞɚɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ 
ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɩɟɪɫɟɫɬɢɪɭɸɳɢɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɧɚ 
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɭɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɱɚɫɬɨ 
ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɸɳɟɝɨ ɪɟɛɺɧɤɚ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɵɫɨɤɭɸ ɱɚɫɬɨɬɭ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɱɚɫɬɨ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɸɳɢɯ ɈɊɁ 
ɞɟɬɟɣ ɜɢɪɭɫɚɦɢ ɝɪɭɩɩɵ ɝɟɪɩɟɫɚ (ɜɢɪɭɫɨɦ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ, ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɨɦ, ɜɢɪɭɫɨɦ 
ɗɩɲɬɟɣɧ-Ȼɚɪɪɚ).ɰɟɥɶɸ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɬɢɨɬɪɨɩɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɭ ɱɚɫɬɨ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɸɳɢɯ ɈɊȼɂ ɞɟɬɟɣ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɝɟɪɩɟɫ-ɜɢɪɭɫɚɦɢ. 

 

 
 

 

 

 

 

 



Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 
ɉɪɢ ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɜɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 138 ɱɚɫɬɨ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɸɳɢɯ (ɑȾȻ) ɪɟɫɩɢ-

ɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ 4 ɥɟɬ ɧɚ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 
ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ: ɜɢɪɭɫɨɦ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ (ȼɉȽ), ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɨɦ 
(ɐɆȼ), ɜɢɪɭɫɨɦ ɗɩɲɬɟɣɧ-Ȼɚɪɪɚ (ȼɗȻ) ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟIРG ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɜ 109 ɫɥɭɱɚɹɯ (80,1%) — ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, I. ɂɡ ɧɢɯ, 
ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ — ɭ 82 ɞɟɬɟɣ (75,2%), ɥɚɬɟɧɬɧɨɟ — ɭ 27. Ƚɪɭɩɩɭ II ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 
ɧɟɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɑȾȻ- 29 ɫɥɭɱɚɟɜ (21,0%). 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɰɧɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɭ 53,6% (ɜ 74 
ɫɥɭɱɚɹɯ), ɤ ɜɢɪɭɫɭ ɗɩɲɬɟɣɧ-Ȼɚɪɪɚ — ɭ 47,8% ɞɟɬɟɣ (n=66), ɤ ɜɢɪɭɫɭ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ — 

ɭ 32,6% (n=45). ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ 38,4% (n=53) ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɫɨɱɟɬɚɧɧɚɹ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɐɆȼ ɢ ȼɗȻ. 

ɉɨɫɥɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ, ɞɟɬɢ (n=109), ɧɚɯɨɞɢɜɲɢɟɫɹ 
ɜ ɫɬɚɞɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɦɢɫɫɢɢɈɊɁ, ɛɵɥɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɦɟɬɨɞɨɦ ɊɐɊ ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ȾɇК ɜɢɪɭɫɚ ɗɩɲɬɟɣɧ-Ȼɚɪɪɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɭ 52,3% (=57) 

ɞɟɬɟɣ, ɐɆȼ - ɭ 59,6% (n=6,5). ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨ ɭ 37,6% ɞɟɬɟɣ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɟ ɚɤɬɢɜɧɨɟ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɐɆȼ ɢ ȼɗȻ (n=41). ȾɇК ɜɢɪɭɫɨɜ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ I ɢ II ɬɢɩɨɜ ɨɛ-

ɧɚɪɭɠɟɧɵ ɭ 19,3% ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ (n=21). 

ɇɚɛɥɸɞɚɟɦɵɦ ɑȾȻ ɞɟɬɹɦ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɨɞɧɢɦ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɝɟɪɩɟ-

ɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɩɪɨɜɟɞɺɧ ɤɭɪɫ ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ Ɏɥɚɜɨɡɢɞ (ɝɪɭɩɩɚ I). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɞɟɬɟɣ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɝɟɪ-

ɩɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɭɸ ɫɯɟɦɭ ɬɟɪɚɩɢɢ ɑȾȻ ɞɟɬɟɣ 
(ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, ɤɭɪɫɵ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɨɜ ɢ ɞɪ.). Ƚɪɭɩɩɭ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɧɟɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢ ɛɨɥɟɸɳɢɟ 
ɞɟɬɢ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɪɚɩɢɸ ɈɊɁ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦ ɆɁ ɍɤɪɚɢɧɵ (ɬɚɛɥ.1). 

Ⱦɟɬɢ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ ɛɵɥɢ ɫɪɚɜɧɢɦɵ ɩɨ ɩɨɥɭ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡɭ-

ɱɚɟɦɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ. 
ɉɪɢ ɨɬɛɨɪɟ ɞɟɬɟɣ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ ɭɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɪɟɛɺɧɤɚ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɢ ɬɹɠɟɫɬɶ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɵɯ ɨɫɬɪɵɯ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɈɊɁ ɧɚɧɟɪɜɨɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 
ɢ ɫɬɨɣɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɩɨɪɨɤɨɜ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɈɊɁ ɫ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɜ ɪɟɝɢɨɧɟ. 

Кɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɨɬɛɨɪɚ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɢ: ɱɚɫɬɨɬɚ ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɈɊɁ (ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɞɨ 1 ɝɨɞɚ — 4 ɢ ɛɨɥɟɟ ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ ɝɨɞ, ɨɬ 1 ɞɨ 3 ɥɟɬ 6 ɢ ɛɨɥɟɟ, 3—5 ɥɟɬ — 5 ɢ 
ɛɨɥɟɟ, ɩɨ ȼ.ɘ. Ⱥɥɶɛɢɰɤɨɦɭ ɢ Ⱥ. Ⱥ. Ȼɚɪɚɧɨɜɭ, 2003), ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ ɈɊɁ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ 
ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ, ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɥɟɱɚɳɢɯ ɜɪɚɱɟɣ. Кɪɢɬɟɪɢɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ: ɜɪɨɠɞɺɧɧɵɟ, 

ɫɬɨɣɤɢɟ, ɧɟ ɩɨɞɞɚɸɳɢɟɫɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɟɫɨɫɬɨɹɧɢɹ; ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ, 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɨɪɨɤɢ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɦɢ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɦɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ (ɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɚɧɚɦɧɟɡɚ), 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

ɗɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɭɬɺɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ 
ɚɧɚɥɢɡɚ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ IРM ɢ IРG, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬ-

ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɢɪɦɵ «ȼɟɤɬɨɪ-Ȼɟɫɬ» (ɝ.ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ, Ɋɨɫɫɢɹ). Кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ 
ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɫɱɢɬɚɥɢɫɶ ɩɪɨɛɵ ɫ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ 0,250 ɨ.ɟ.+10%. 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɨɣ 
ɰɟɧɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɦɚɡɤɢ ɢɡ ɡɟɜɚ ɡɚɛɢɪɚɥɢ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɦ ɡɨɧɞɨɦ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɬɢɩɚ «ɗɩɩɟ-

ɧɨɪɮ» ɫ ɥɚɜɢɪɭɸɳɟɣ ɫɦɟɫɶɸ. ȼ ɬɨɬ ɠɟ ɞɟɧɶ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɸ ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, 
ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɜɵɞɟɥɟɧɧɭɸ ȾɇК ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɥɢ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ -

20°ɋ. 



Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ȾɇК ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ I ɢ II ɬɢɩɨɜ, ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɚ, ɜɢɪɭɫɚ 
ɗɩɲɬɟɣɧ-Ȼɚɪɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɛɨɪɨɜ ɮɢɪɦɵ «ȾɇК-ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ» 
(Ɇɨɫɤɜɚ.Ɋɨɫɫɢɹ).Ⱥɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɸ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɧɚ ɬɟɪɦɨɰɢɤɥɟɪɟ «Ɍɟɪɰɢɤ» ɫ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɟɣ 
ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɩɨ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɬɨɱɤɟ (FLASH) ɧɚ ɮɥɭɨɪɢɦɟɬɪɟ «Ⱦɠɢɧ» (ɩɪɢɛɨɪɵ 
ɮɢɪɦɵ «ȾɇК-ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ», Ɇɨɫɤɜɚ.Ɋɨɫɫɢɹ) ɧɚ ɛɚɡɟ ɨɬɞɟɥɚ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ Ⱦɨɧɟɰɤɨɝɨ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. ȼ ɞɟɧɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɩɪɨɛɵ 
ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɥɢ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ. Ⱦɥɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɤɢ ɬɚɛɥɢɰ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ ɪɚɫɱɺɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ CaХМɢɡ ɩɚɤɟɬɚ 
ɨɮɢɫɧɵɯ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ OpОЧOППТМО 3.2.1. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɉК. Ⱦɥɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɩɚɤɟɬɵ 
Biostat, McdStat. 

 

 
ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɬɢɨɬɪɨɩɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɥɹ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɨɜ ɧɚɦɢ 

ɜɵɛɪɚɧ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ Ɏɥɚɜɨɡɢɞ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɬɨɤɫɢɱɧɵɦ, 
ɧɟɬɟɪɚɬɨɝɟɧɧɵɦ, ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɦɭɬɚɝɟɧɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɚɧɬɢɝɟɧɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɧɟ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɦɨɠɟɬ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶɫɹ ɞɟɬɹɦ ɫ ɪɨɠɞɟɧɢɹ. Кɪɨɦɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɜɢɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɮɚɡɚɯ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
(ɤɪɨɦɟ ɷɬɚɩɚ ɫɛɨɪɤɢ ɜɢɪɢɨɧɨɜ), Ɏɥɚɜɨɡɢɞ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɪɹɞɨɦ ɫɜɨɣɫɬɜ: ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɦ 
ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ α ɢ γ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ. ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɧɚ-

ɤɨɩɥɟɧɢɸ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ (ɭɝɧɟɬɚɟɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ), 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɞɭɥɹɬɨɪɨɦ ɚɩɨɩɬɨɡɚ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɝɢɛɟɥɶ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɢ ɬɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ. 

ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɧɭɤɥɟɨɡɢɞɨɜ, Ɏɥɚɜɨɡɢɞ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɬɚɞɢɢ 
ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɢ, ɧɨ ɚ ɜ ɥɚɬɟɧɬɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ; ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɯ ɲɬɚɦɦɨɜ; ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɢ: 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɰɢɞɢɜɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɪɢ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ; 
ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɫɟ ɬɢɩɵ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɨɜ. 

Ɏɥɚɜɨɡɢɞɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɧɨ ɫɯɟɦɟ: ɞɟɬɹɦ ɞɨ ɝɨɞɚ — ɩɨ 0,5 .ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɨɬ 1 ɞɨ 2 
ɥɟɬ — ɩɨ 1 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɢ ɫɭɬɤɢ, ɨɬ 2 ɞɨ 4 ɥɟɬ - ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɨ ɬɪɟɬɢɣ ɞɟɧɶ — ɩɨ 1,5 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ 
ɫɭɬɤɢ: ɫ ɱɟɬɜɺɪɬɨɝɨ ɞɧɹ — ɧɨ 3 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. Ⱦɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ 
ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɢ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɯ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɞɟɬɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 3-ɯ ɦɟɫɹɰɟɜ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

ɇɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɈɊɁ ɭ ɱɚɫɬɨ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɸɳɢɯ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɟɪɢɨɞɚ ɝɨɞɚ (ɪɢɫ. 1). 

ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢ ɛɨɥɟɸɳɢɯ ɞɟɬɟɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɫɟ-

ɡɨɧɧɨɫɬɶ ɫ ɦɚɤɫɢɦɭɦɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɧɨɹɛɪɹ ɩɨ ɦɚɪɬ. ȼ ɚɜɝɭɫɬɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ 
ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ. 



Ⱦɥɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɈɊɁ ɭ ɧɟɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɧ-

ɮɟɤɰɢɹɦɢ ɞɟɬɟɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɟɡɨɧɧɨɫɬɢ, ɫ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɨɫɟɧɧɟ-ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɈɊɁ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɦɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ ɑȾȻ ɞɟɬɟɣ, ɝɞɟ ɤɪɢɜɚɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢɦɟɟɬ ɞɜɚ 
ɩɨɞɴɺɦɚ: ɜ ɨɫɟɧɧɟ-ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɥɟɬɚ-ɧɚɱɚɥɟ ɨɫɟɧɢ (ɚɜɝɭɫɬ-ɫɟɧɬɹɛɪɶ). Ɍɚɤɨɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɪɢɜɨɣ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɯ 
ɩɚɬɨɝɟɧɨɜ. Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɢɯ ɜ ɨɫɟɧɧɟ-ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɚ ɮɨɧɟ ɫɟɡɨɧɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 
ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɨɫɬɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɷɬɢɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ. ȼɬɨɪɨɣ ɩɨɞɴɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɦɵ 
ɫɜɹɡɵɜɚɟɦ ɫ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɢɧɫɨɥɹɰɢɢ ɜ ɥɟɬɧɟɟ ɜɪɟɦɹ (ɩɨɫɥɟ ɨɬɞɵɯɚ ɧɚ ɦɨɪɟ), 
ɫɦɟɧɵ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɹɫɨɜ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚ ɮɨɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɢɢ ɢ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ 
ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɯ ɩɚɬɨɝɟɧɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɮɨɪɦɚ ɤɪɢɜɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɥɚɬɟɧɬɧɨɣ 
ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɮɨɪɦɭ ɤɪɢɜɨɣ ɭ ɞɟɬɟɣɫ ɚɤɬɢɜɧɨɣ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧɚ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. Ɍɚɤ, ɫɪɟɞɧɹɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɑȾȻ ɞɟɬɟɣ ɫ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫɬɚɞɢɟɣ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ 11,15±1,98 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɈɊɁ ɜ ɝɨɞ, ɫ ɥɚɬɟɧɬɧɨɣ - 8,85±1,77, ɧɟɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ — 6,62±1,61, 

ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢ ɛɨɥɟɸɳɢɯ — 2,03±0,90 (ɜɫɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 
ɪ<0,001. 

ɍ ɞɟɬɟɣ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ, ɧɚ ɮɨɧɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 
Ɏɥɚɜɨɡɢɞɨɦ ɩɨ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɫɯɟɦɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞɵ ɫ ɧɸɧɹ ɩɨ ɚɜɝɭɫɬ ɢ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ ɩɨ ɞɟɤɚɛɪɶ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢɡɢɥɢɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɈɊɁ — ɫ 10,60±2,92 ɞɨ 
6,19=3,11 ɫɥɭɱɚɟɜ ɜ ɝɨɞ (ɬɚɛɥ. 2), ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɡɧɚɱɢɦɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 
(10,42±3,89), ɨɞɧɚɤɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (2,03±1,82). 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɈɊɁ ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ — ɫ 13,72±6,01 ɞɧɟɣ 
ɞɨ 10,34±2,61, ɫɬɚɜ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɢɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (12,97±4,62), ɢ ɧɟ 
ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɗȻȾ (8,63±2,20). 

Ɍɚɤɠɟ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɺɧɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɱɢɫɥɚ ɨɫɥɨɠɧɺɧɧɵɯ 

ɫɥɭɱɚɟɜ — ɫ 43,73±2,74% ɞɨ 32,62±3,43% ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɹɫɶ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɧ ɝɪɭɩɩ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 
(45,83±7,19%) ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 24,61±10,71%). 

Вɵɜɨɞɵ 

1. ȼɨɡɦɨɠɧɨɣ  ɩɪɢɱɢɧɨɣ  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹɫɢɧɞɪɨɦɚ ɱɚɫɬɨ ɛɨɥɟɸɳɟɝɨ ɪɟɛɺɧɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɣɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, 
ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɟɣɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɢɧɬɟɪɤɭɪɪɟɧɬɧɵɦ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦ. 
2. ɂɡɛɵɬɨɤ ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬɹɜɥɹɬɶɫɹ ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɜɵɡɵɜɚɬɶɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɱɬɨɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɪɨɫɬ ɱɚɫɬɨɬɵ 
ɈɊɁ ɭ ɑȾȻ ɞɟɬɟɣ ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ. 
3. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ Ɏɞɚɜɨɡɢɞ ɭ ɱɚɫɬɨ ɢɞɥɢɬɟɥɶɧɨ 
ɛɨɥɟɸɳɢɯ ɈɊȼɂ ɞɟɬɟɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. Ɍɚɤ ɠɟ Ɏɥɚɜɨɡɢɞ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɱɚɫɬɵɯ  
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɢ ɫɦɟɧɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨ-

ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. 
 


