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ɈɊȽАɇІȼ ɌА ɉІɏȼɂ ɍ ȾІȼɑАɌɈɄ І ɉІȾɅІɌɄІȼ Ɂ ȼɂɄɈɊɂɋɌАɇɇəɆ ɉɊɈɌȿɎɅАɁɂȾɍ 
Ɉ.Ⱥ.Ⱥɧɞɪɿєɰɶ 

Ȼɭɤɨɜɢɧɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ 

  
ɇɟ ɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɫɭɱɚɫɧɿ, ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɬɚ 

ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ ɪɿɫɬ ɨɫɬɚɧɧɶɨʀ ɧɟɜɩɢɧɧɨ ɩɪɨɞɨɜɠɭєɬɶɫɹ ɡ ɪɨɤɭ ɜ ɪɿɤ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ, ɹɤɢɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɪɿɡɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɭє, ɳɨ ɫɟɪɟɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɫɬɚɬɟɜɨʀ 
ɫɮɟɪɢ ɭ ɞɿɜɱɚɬɨɤ–ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ ɩɪɨɜɿɞɧɟ ɦɿɫɰɟ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɝɟɧɿɬɚɥɟɣ Д1]. ɇɚɫɚɦɩɟɪɟɞ 
ɰɟ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɹɤ ɦɨɠɥɢɜɨɝɨ ɩɟɪɲɨɞɠɟɪɟɥɚ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɚ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɝɟɧɿɬɚɥɟɣ ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɜɿɤɭ.  

 ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬɿɜ ɭ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɩɪɟɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ ɜɿɤɭ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɲɜɢɞɤɢɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ʀɯ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɨɤɨɸ, ɧɟɞɨɫɤɨɧɚɥɿɫɬɸ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɿ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ  ɩɨɫɬɿɣɧɨɫɬɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɿ ɧɟɪɿɞɤɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ Д2,3,4]. Ɂɧɢɠɟɧɿ ɦɿɫɰɟɜɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ - ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɿ 
ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɢ Ⱥ, ɥɿɡɨɰɢɦ, ɹɤɿ ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶɫɹ ɟɧɞɨɰɟɪɜɿɤɫɨɦ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ, 
ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ. ɍ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɜ ɞɚɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɮɚɤɬɨɪɢ, ɹɤɿ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ ɭɧɿɜɟɪɫɚɥɶɧɢɣ 
ɩɪɨɬɢɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ, ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɧɚ ɟɬɚɩɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ, ɿ ʀɯ ɪɨɥɶ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ Д5]. 

Ɋɨɡɜɢɬɤɭ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬɭ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɱɚɫɬɿ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɚɧɝɿɧɢ, ɞɢɬɹɱɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɟɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ, ɫɢɫɬɟɦɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ, 
ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɢɣ ɞɿɚɬɟɡ, ɧɟɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɬɨɛɬɨ ɬɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɬɚɧɢ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ [5,6,7]. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɹɤ ɦɿɫɰɟɜɢɣ 
ɩɪɨɰɟɫ, ɚ ɣ ɹɤ ɜɬɨɪɢɧɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє ɫɩɚɞɤɨɜɭ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, є ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ 
ɮɨɧɨɜɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɹɤɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ, ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ, ɞɨ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ, ɡɨɤɪɟɦɚ, 
ɩɨɲɤɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ, ɹɤɿ ɞɿɸɬɶ ɧɚ ɤɥɿɬɢɧɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ: ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ, ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ 
ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɳɨ ɩɨɫɢɥɸɸɬɶ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɿ ɦɚɸɬɶ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɭ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɭ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ Д7,8]; ɩɪɨɫɥɿɞɤɨɜɭєɬɶɫɹ ɬɿɫɧɢɣ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɨɤ ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɞɢɫɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɜ ɫɭɫɿɞɧɿɯ 
ɨɪɝɚɧɚɯ: ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɭ, ɫɟɱɨɜɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ, ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ Д5,7]. Ɂ ɩɨɡɢɰɿʀ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬɿɜ ɡ ɮɨɧɨɜɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɹɤ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ ɯɜɨɪɨʀ ɞɢɬɢɧɢ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɩɟɜɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ 
[7,8]. 

Ɇɟɬɨɸ ɰɶɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɨɰɿɥɶɧɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ ɩɿɯɜɢ ɭ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɿ 
ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ.  

ȿɬɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜɭɥɶɜɢ ɬɚ ɩɿɯɜɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɥɢ ɩɪɢ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ (ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɹ, ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɦɿɤɨɥɨɝɿɹ) ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɿ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɩɪɹɦɨʀ ɿɦɭɧɨɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰɿʀ ɜɦɿɫɬɭ ɩɿɯɜɢ ɬɚ ɡɿɲɤɪɿɛɿ ɡ ɜɭɥɶɜɢ ɬɚ ɭɪɟɬɪɢ. Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɸ, ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɬɚ ɦɿɤɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɡɚɞɧɶɨɝɨ ɫɤɥɟɩɿɧɧɹ ɩɿɯɜɢ, 
ɹɤɢɣ ɡɚɛɢɪɚɥɢ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɦɢ ɬɚɦɩɨɧɚɦɢ. Ɇɿɤɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɮɚɪɛɭɜɚɥɢ ɡɚ ɦɟɬɨɞɚɦɢ Ƚɪɚɦ-ɋɢɧɶɨɜɚ, Ƚɿɦɡɟ-

Ɋɨɦɚɧɨɜɫɶɤɨɝɨ ɬɚ ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɢɦ ɫɢɧɿɦ ɿ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɭɜɚɥɢ ɜ ɿɦɟɪɫɿɣɧɨɦɭ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿ. ȼɢɡɧɚɱɚɥɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɪɿɡɧɢɯ ɡɚ ɩɟɪɿɨɞɨɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɮɨɪɦ Trichomonas vaginalis ɬɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɚɧɚɟɪɨɛɧɢɯ ɬɚ 
ɚɟɪɨɛɧɢɯ ɝɪɚɦ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɬɚ ɝɪɚɦ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɿ ɞɪɿɠɞɠɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɝɪɢɛɿɜ ɪɨɞɭ Candida.  

Ȼɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɢɞɿɥɹɥɢ ɬɚ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜɚɥɢ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɮɨɪɦɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ. Ⱦɥɹ 
ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɚɟɪɨɛɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ( Staphylococcus, Enterococcus, Neisseria, Enterobacteriaceae, 

Corinebacterium) ɦɚɬɟɪɿɚɥ ɡɚɫɿɜɚɥɢ ɧɚ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɿ ɩɨɠɢɜɧɿ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɬɚ ɿɧɤɭɛɭɜɚɥɢ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 
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0ɋ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1-2 ɞɿɛ, ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɿ ɤɨɥɨɧɿʀ, ɚ ɿɡ ɧɢɯ – ɱɢɫɬɿ ɤɭɥɶɬɭɪɢ, ɹɤɿ 
ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜɚɥɢ ɡɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ, ɬɢɧɤɬɨɪɿɚɥɶɧɢɦɢ, ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɢɦɢ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ 
(Ȼɚɪɞɠɢ).  

Ⱥɧɚɟɪɨɛɧɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ( Bifidobacterium, Lactobacilus, Prevotella, Bacteroides, Peptococcus, 

Peptostreptococcus, Propianibacterium) ɜɢɪɨɳɭɜɚɥɢ ɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ (ɄȺȻ, ɆɊɋ) ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ ɭ 
ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨɦɭ ɚɧɚɟɪɨɫɬɚɬɿ ɋɈ2 – incubator Ɍ-125 ɮɿɪɦɢ ASSAB Medicin ( Шɜɟɰɿɹ) ɩɪɨɬɹɝɨɦ 5-7 ɞɿɛ ( 
ɿɧɨɞɿ ɞɨ 14 ɞɿɛ). Іɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿɸ ɚɧɚɟɪɨɛɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ( Ȼɟɪɝ), 



ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɪɇ ɩɿɯɜɨɜɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɜɢɦɿɪɸɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪɚ ɪɇ ɮɿɪɦɢ Merk Sharp and 

Dohme (ɋШȺ).  
Ɇɿɤɪɨɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜɢɞɨɜɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ Ɇ.Ȼɢɝɨɧ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ. (1989). 

 Ɉɰɿɧɤɚ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ Il1 ɬɚ sIgA ɭ ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɨɦɭ 
ɫɟɤɪɟɬɿ ɡɚ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ Ɇ.ȼ.Ɍɟɩɥɹɤɨɜɨʀ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ. (1990) [9]. Ɇɚɬɟɪɿɚɥ ɞɥɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɡɦɢɜɭ ɿɡ ɩɿɯɜɢ 1 ɦɥ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨʀ ɛɿɞɢɫɬɢɥɶɨɜɚɧɨʀ ɜɨɞɢ, ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɥɢ ɩɪɢ -20 °±ɋ. SIgA  

ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɞɿɚɥɶɧɨʀ ɿɦɭɧɨɞɢɮɭɡɿʀ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɨɧɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɚɧɬɢɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɩɪɨɬɢ sIgA 

ɥɸɞɢɧɢ (ɇȼɐ «Ɇɟɞɢɱɧɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɹ», Ɇɨɫɤɜɚ). 
 Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ʀх ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ.  

ɍ 116 ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 0 ɞɨ 6 ɪɨɤɿɜ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ ɭ ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɨɦɭ ɟɤɫɭɞɚɬɿ ɜɢɞɿɥɟɧɨ ɬɚ 
ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɨ 174 ɲɬɚɦɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ 8 ɪɿɡɧɢɯ ɬɚɤɫɨɧɨɦɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ, ɳɨ 
ɡɚɫɜɿɞɱɭє ɩɪɨ ɩɨɥɿɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɿɫɬɶ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬɭ ɭ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ  0 ɞɨ 6 ɪɨɤɿɜ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ 
ɡɛɭɞɧɢɤɚɦɢ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬɚ ɭ ɞɿɜɱɚɬɨɤ 0 – 6 ɪɨɤɿɜ є ɚɜɬɨɯɬɨɧɧɿ ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɿ ɭɦɨɜɧɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɿ 
ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ:   ɞɪɿɠɞɠɨɩɨɞɿɛɧɿ ɝɪɢɛɢ ɪɨɞɭ Candida, ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤɢ ɬɚ ɟɲɟɪɢɯɿʀ. 
ɍ 31,8% ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɜɿɤɨɦ 0 – 6 ɪɨɤɿɜ, ɿɡ ɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ ɩɿɯɜɢ, 
ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɩɚɪɚɡɢɬɭɜɚɧɧɹ ( 
ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɿ ɝɚɪɞɧɟɪɟɥɢ, ɭɪɟɚɩɥɚɡɦɢ, ɯɥɚɦɿɞɿʀ, ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɢ ɬɚ ɜɿɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɭ ɬɢɩ ІІ). 
 Іɡ ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɭɞɚɬɭ 135 ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɜɿɤɨɦ 7-14 ɪɨɤɿɜ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ ɜɢɞɿɥɟɧɨ ɬɚ 
ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɨ 237 ɲɬɚɦɿɜ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ 7 ɪɿɡɧɢɯ ɬɚɤɫɨɧɨɦɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ.  

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɞɥɹ ɜɢɞɨɜɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɜɿɤɨɦ 7-14 ɪɨɤɿɜ 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɞɿɜɱɚɬɤɚɦɢ ɜɿɤɨɦ 0 - 6 ɪɨɤɿɜ є ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɤɨɧɬɚɦɿɧɚɰɿʀ ɫɥɢɡɨɜɢɯ 
ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɜɭɥɶɜɢ ɬɚ ɩɿɯɜɢ ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɢɦɢ ɬɪɢɯɨɦɨɧɚɞɚɦɢ ɭ 2,3 ɪɚɡɢ, ɞɪɿɠɞɠɨɩɨɞɿɛɧɢɦɢ ɝɪɢɛɚɦɢ ɪɨɞɭ 
Candida – ɧɚ 18,3 %. Ɋɚɡɨɦ ɡ ɬɢɦ, ɭ ɰɶɨɦɭ ɜɿɰɿ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɤɨɧɬɚɦɿɧɚɰɿɹ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɜɭɥɶɜɢ ɬɚ 
ɩɿɯɜɢ ɭɦɨɜɧɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɦɢ ɟɲɟɪɢɯɿɹɦɢ ɧɚ 13,1 %, ɮɟɤɚɥɶɧɢɦ ɟɧɬɟɪɨɤɨɤɨɦ  - ɧɚ 32,7 %. 

Ⱦɥɹ ɞɿɜɱɚɬ ɰɶɨɝɨ ɜɿɤɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ є ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɤɨɧɬɚɦɿɧɚɰɿʀ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɜɭɥɶɜɢ ɬɚ ɩɿɯɜɢ 
ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɢɦɢ ɝɚɪɞɧɟɪɟɥɚɦɢ ɬɚ ɭɪɟɚɩɥɚɡɦɚɦɢ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɞɿɜɱɚɬɤɚɦɢ ɜɿɤɨɦ 0-6 ɪɨɤɿɜ. 
 ɉɪɨɜɿɞɧɢɦɢ ɚɫɨɰɿɚɰɿɹɦ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɬɶ ɭ ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ ɞɿɜɱɚɬ ɜɿɤɨɦ 15-

18 ɪɨɤɿɜ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ, є ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ, ɳɨ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ ɿɡ ɞɪɿɠɞɠɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɝɪɢɛɿɜ ɪɨɞɭ Candida 

ɬɚ ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɢɯ ɬɪɢɯɨɦɨɧɚɞ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ, ɳɨ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ ɿɡ ɡɨɥɨɬɢɫɬɨɝɨ ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤɚ, 
ɞɪɿɠɞɠɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɝɪɢɛɿɜ ɪɨɞɭ Candida, ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɩɚɥɨɱɤɢ ɬɚ ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɢɯ ɬɪɢɯɨɦɨɧɚɞ; ɡɨɥɨɬɢɫɬɨɝɨ 
ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤɚ ɿ ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɢɯ ɬɪɢɯɨɦɨɧɚɞ, ɟɲɟɪɢɯɿɣ ɿ ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɢɯ ɬɪɢɯɨɦɨɧɚɞ (ɭ 7,7 % ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ 
ɤɨɠɧɚ ɚɫɨɰɿɚɰɿɹ). ɉɪɨɜɟɞɟɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɭ 28 ɞɿɜɱɚɬ ɜɿɤɨɦ  15-18 ɪɨɤɿɜ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ ɞɚɥɨ 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɹɜɢɬɢ ɚɧɬɢɝɟɧɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ 
ɩɚɪɚɡɢɬɢɡɦɭ ɜ ɰɿɥɨɦɭ ɜ 27 ɯɜɨɪɢɯ. ɍ ɰɢɯ ɞɿɜɱɚɬ ɜɢɹɜɢɥɚɫɶ ɬɿɥɶɤɢ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɚ. Ⱥɫɨɰɿɚɰɿɣ ɧɟ ɛɭɥɨ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ.  
 Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɤɨɧɬɚɦɿɧɚɰɿɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɜɭɥɶɜɢ ɬɚ ɩɿɯɜɢ ɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ, ɞɪɿɠɞɠɨɩɨɞɿɛɧɢɦɢ 
ɝɪɢɛɚɦɢ ɪɨɞɭ Candida ɬɚ ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɢɦɢ ɬɪɢɯɨɦɨɧɚɞɚɦɢ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɧɚ ɮɨɧɿ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɢɯ 
ɝɚɪɞɧɟɪɟɥ, ɦɿɤɨɩɥɚɡɦ, ɭɪɟɚɩɥɚɡɦ, ɯɥɚɦɿɞɿɣ ɬɚ ɜɿɪɭɫɚ ɝɟɪɩɟɫɚ. ɉɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɿ ɜɢɳɟ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɹɤɿ 
ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɬɶ ɜ ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɜɭɥɶɜɢ ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɩɪɢɪɨɞɧɭ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ 
ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ʀɯ ɩɪɨɬɢɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɭɦɨɜ ɞɥɹ ɤɨɧɬɚɦɿɧɚɰɿʀ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɦɢ ɬɚ ɭɦɨɜɧɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ, 
ɞɪɿɠɞɠɨɩɨɞɿɛɧɢɦɢ ɝɪɢɛɚɦɢ ɪɨɞɭ Candida ɬɚ ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɢɦɢ ɬɪɢɯɨɦɨɧɚɞɚɦɢ – ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɡɛɭɞɧɢɤɚɦɢ 

ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɹɤɢɣ ɜɨɧɢ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɢ ɚɛɨ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɚɫɨɰɿɚɰɿɣ, ɳɨ 
ɫɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ ɿɡ 2-4 ɜɢɞɿɜ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɪɿɡɧɢɯ ɬɚɤɫɨɧɨɦɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ. 
 ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɫɤɚɡɚɧɟ ɜɢɳɟ, ɧɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɿ ɧɚ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɨɤɪɟɦɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɭ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɿɣ ɤɪɨɜɿ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɜɿɤɨɦ 0-6 ɪɨɤɿɜ, ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɜɿɤɨɦ 7-14 ɪɨɤɿɜ 
ɬɚ ɞɿɜɱɚɬ ɜɿɤɨɦ 5-17 ɪɨɤɿɜ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ (ɬɚɛɥ.1). 
 ɉɚɪɚɤɥɿɬɢɧɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɿ ɧɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɩɟɜɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɭ 
ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɿɣ ɤɪɨɜɿ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɭ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɜɫɿɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɡɪɨɫɬɚɸɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɭ ɤɪɨɜɿ 
ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɚ 1- (IL-1), ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɚ-2, ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɚ-6 ɬɚ ɮɚɤɬɨɪɭ ɧɟɤɪɨɡɭ ɩɭɯɥɢɧ-ɚɥɶɮɚ. Ɍɚɤ, ɭ 
ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɜɿɤɨɦ 7-14 ɪɨɤɿɜ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɝɚɦɦɚ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɡɪɨɫɬɚє ɧɚ 35,6%  
(ɪɢɫ.1). 
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Кɨɧɬɪɨɥь
Ⱦɨɫɥіɞ

 
Ɋɢɫ. 1.  Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɝɚɦɦɚ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɭ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɿɣ ɤɪɨɜɿ  ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɜɿɤɨɦ 7-14 ɪɨɤɿɜ ɯɜɨɪɢɯ, ɧɚ 
ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɨɤɪɟɦɢɯ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɭ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɿɣ ɤɪɨɜɿ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɜɿɤɨɦ 0-6 ɪɨɤɿɜ, ɜɿɤɨɦ 7-

14 ɪɨɤɿɜ ɬɚ 15-17 ɪɨɤɿɜ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ (Ɇ  m) 

№ 
ɩ/ɩ 

ɐɢɬɨɤɿɧɢ Ƚɪɭɩɚ ɯɜɨɪɢɯ ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧ
ɿ ɩɨɤɚɡ-

ɧɢɤɢ 

ȼɿɤɨɜɿ ɝɪɭɩɢ ɞɿɜɱɚɬɨɤ 

0-6 ɪɨɤɿɜ 7-14 ɪɨɤɿɜ 15-17 

ɪɨɤɿɜ 

 Іɧɬɟɪɮɟɪɨɧ-ɝɚɦɚ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚ 
ɝɪɭɩɚ 

Ɇ±m - 51,1±6,1 - 

N - 22 - 

Ⱦɨɫɥɿɞɧɚ 
ɝɪɭɩɚ 

Ɇ±m - 69,3±8,0 - 

N - 17 - 

P  >0,05  

 Іɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧ 1- 

(IL-1) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚ 
ɝɪɭɩɚ 

Ɇ±m 59,4±1,8 66,4±5,4 57,2±3,7 

N 15 22 14 

Ⱦɨɫɥɿɞɧɚ 
ɝɪɭɩɚ 

Ɇ±m 90,9±17,7 89,7±7,7 89,4±6,5 

N 16 17 25 

P >0,05 <0,05 <0,001 

 Іɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧ-2 

(IL-2) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚ 
ɝɪɭɩɚ 

Ɇ±m 161,8±21,7 138,1±8,9 80,7±12,5 

N 15 23 15 

Ⱦɨɫɥɿɞɧɚ 
ɝɪɭɩɚ 

Ɇ±m 220,0±31,2 174,4±12,

3 

151,9±17,

5 

N 16 17 25 

P >0,05 <0,05 <0,01 

 Іɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧ-6 

(IL-6) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚ 
ɝɪɭɩɚ 

Ɇ±m 82,0±4,7 50,4±2,7 49,9±7,8 

N 15 22 15 

Ⱦɨɫɥɿɞɧɚ 
ɝɪɭɩɚ 

Ɇ±m 96,0±6,3 66,8±4,05 78,7±6,1 

N 16 17 25 

P >0,05 <0,01 <0,05 

 Ɏɚɤɬɨɪ ɧɟɤɪɨɡɭ 
ɩɭɯɥɢɧ- 

(TNF-) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚ 
ɝɪɭɩɚ 

Ɇ±m - 3,7±0,4 7,8±0,5 

N - 22 14 

Ⱦɨɫɥɿɞɧɚ 
ɝɪɭɩɚ 

Ɇ±m - 9,4±1,0 52,8±6,8 

N - 17 26 

P  <0,001 <0,001 

 

 

 Ȼɿɥɶɲ ɩɨɤɚɡɨɜɢɦ є ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ІɅ-1, ɪɨɥɶ ɹɤɨɝɨ ɜ ɿɦɭɧɧɿɣ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ 
ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɚɠɥɢɜɚ. ɍ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɜɿɤɨɦ 0-6 ɪɨɤɿɜ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ІɅ-1 

ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɧɚ 53,0%, ɞɨɫɹɝɚɸɱɢ ɜɢɫɨɤɢɯ ɰɢɮɪ, ɧɟ ɞɢɜɥɹɱɢɫɶ ɧɚ ɧɟɡɪɿɥɿɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɰɿєʀ 
ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɧɢɯ. ɍ ɞɿɜɱɚɬɨɤ, ɜɿɤɨɦ 7-14 ɪɨɤɿɜ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ІɅ-1 

ɡɪɨɫɬɚє ɧɚ 35,1%, ɚ ɭ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɜɿɤɨɦ 15-17 ɪɨɤɿɜ – ɧɚ 56,3% (ɪɢɫ.2). 
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Ɋɢɫ. 2.  Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɭ 1- ɭ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɿɣ ɤɪɨɜɿ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɭ ɞɿɜɱɚɬ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ, ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 
ІɅ-1 ɧɚ 35,1-56,3% ɭ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɿɤɭ. 
 Іɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧ-2 (ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɭ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ) ɩɪɨɞɭɤɭєɬɶɫɹ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɦɢ ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɜɟɥɢɤɢɣ 
ɫɩɟɤɬɪ ɜɚɠɥɢɜɨʀ ɪɨɥɿ ІɅ-2 ɜ ɿɦɭɧɧɿɣ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɜɿɤɨɦ 0-18 ɪɨɤɿɜ ɯɜɨɪɢɯ 
ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ ɡɪɨɫɬɚє ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɰɶɨɝɨ ɰɢɬɨɤɿɧɚ ɿ ɪɿɜɟɧɶ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɜɿɤɭ ɯɜɨɪɢɯ ɞɿɜɱɚɬ 
(ɪɢɫ.3). 
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Ɋɢɫ. 3.  Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɭ-2 ɭ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɿɣ ɤɪɨɜɿ ɭ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ. 
 ɍ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɜɿɤɨɦ 0-6 ɪɨɤɿɜ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ІɅ-2 ɭ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɿɣ ɤɪɨɜɿ 
ɡɪɨɫɬɚє ɧɚ 36,0 %, ɭ ɞɿɜɱɚɬ ɜɿɤɨɦ 7-14 ɪɨɤɿɜ – ɧɚ 26,3 %, ɚ ɭ ɞɿɜɱɚɬ ɜɿɤɨɦ 15-17 ɪɨɤɿɜ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ – ɧɚ 88,2 %. 
 Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɜɭɥɶɜɢ ɿ ɩɿɯɜɢ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨɝɨ 
ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɦɢ ɬɚ ɭɦɨɜɧɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɦɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭɦɨɜɧɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɦɢ ɦɿɤɪɨɛɚɦɢ, ɳɨ 
ɦɚɸɬɶ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɩɚɪɚɡɢɬɢɡɦɭ, ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɧɚ ɮɨɧɿ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ІɅ-2 ɭ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɜɿɤɨɦ 0-6 ɪɨɤɿɜ, 7-14 ɪɨɤɿɜ ɬɚ 15-17 ɪɨɤɿɜ. 
 Іɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧ-6 (ІL-6) ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɿɜɱɚɬ ɜɿɤɨɦ 0-6 ɪɨɤɿɜ  ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 
82,0±4,7 ɩɤɝ/ɦɥ,  ɚ ɭ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɰɶɨɝɨ ɠ ɜɿɤɭ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ, ɣɨɝɨ ɪɿɜɟɧɶ ɡɪɨɫɬɚє ɧɚ 17,1 %. ɍ 
ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɜɿɤɨɦ 7-14 ɪɨɤɿɜ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɡɪɨɫɬɚє ɧɚ 32,6 %, ɚ ɭ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɜɿɤɨɦ 
15-17 ɪɨɤɿɜ ɜɨɧɚ ɞɨɫɹɝɚє ɜɢɫɨɤɢɯ ɰɢɮɪ ɿ ɡɪɨɫɬɚє ɧɚ 57,7 %. 
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Ɋɢɫ. 4.  Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɭ-6 ɭ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɿɣ ɤɪɨɜɿ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ 



 ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ Ɏɇɉ ɭ ɞɿɜɱɚɬ ɜɿɤɨɦ 7-14 ɪɨɤɿɜ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ, ɩɨɤɚɡɚɥɨ 
ɡɧɚɱɧɟ (ɭ 2,5 ɪɚɡɚ) ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɰɶɨɝɨ ɰɢɬɨɤɿɧɭ. ɍ ɞɿɜɱɚɬ ɜɿɤɨɦ 15-17 ɪɨɤɿɜ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ Ɏɇɉ ɡɪɨɫɬɚє ɭ 6,8 ɪɚɡɚ. 
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Ɋɢɫ. 5.  Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɮɚɤɬɨɪɭ ɧɟɤɪɨɡɭ ɩɭɯɥɢɧ- ɭ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɿɣ ɤɪɨɜɿ  ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ, 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ 

 Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɭ ɞɿɜɱɚɬ ɩɪɟɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ ɬɚ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ, ɩɟɪɟɛɿɝ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɢɦ (ɭ 2,5 ɿ 6,8 ɪɚɡɚ) ɡɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ Ɏɇɉ  (Ɋɢɫ. 5). 
 ɉɿɞɫɭɦɨɜɭɸɱɢ ɨɞɟɪɠɚɧɿ ɬɚ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 
ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɫɥɿɞ ɡɚɭɜɚɠɢɬɢ, ɳɨ ɭ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɜɿɤɨɦ 0-18, ɪɨɤɿɜ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ ɮɨɪɦɭɸɬɶɫɹ ɪɿɡɧɿ ɡɚ 
ɬɢɩɨɦ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ (ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ) ɧɚ ɚɧɬɢɝɟɧɢ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɬɚ ɭɦɨɜɧɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, 
ɞɪɿɠɞɠɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɝɪɢɛɿɜ ɪɨɞɭ Candida ɬɚ ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɢɯ ɬɪɢɯɨɦɨɧɚɞ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɚɧɬɢɝɟɧɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, 
ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɩɚɪɚɡɢɬɢɡɦɭ (ɜɿɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɭ, ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɿ ɝɚɪɞɧɟɪɟɥɢ, 
ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɢ, ɭɪɟɚɩɥɚɡɦɢ ɬɚ ɯɥɚɦɿɞɿʀ). ɋɬɭɩɿɧɶ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɰɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɨɫɬɿ 
ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɿɜɱɚɬɨɤ. ɋɜɿɞɱɟɧɧɹɦ ɰɶɨɝɨ є ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ 
ɭ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɿɣ ɤɪɨɜɿ ɞɿɜɱɚɬɨɤ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ. 
 ɇɚɜɟɞɟɧɿ ɜɢɳɟ ɞɚɧɿ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ 
ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɝɭɸɱɨʀ ɞɿʀ, ɚ ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɦɨɥɨɞɢɣ ɜɿɤ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɞɨɰɿɥɶɧɨ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɮɿɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. ɋɚɦɟ ɬɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɧɚɲɨɝɨ ɜɢɛɨɪɭ є ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɹɤɢɣ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ 
ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɭɫɿɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɜ ɞɨɡɚɯ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɜɿɤɭ. 
 Ɉɤɪɿɦ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɦɢ ɩɪɨɜɟɥɢ ɨɰɿɧɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ 14 ɞɨɛɭ ɬɟɪɚɩɿʀ, 
ɱɟɪɟɡ 1 ɬɚ 3 ɦɿɫɹɰɿ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɤɥɚɫɿɜ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿɣ 
ɤɪɨɜɿ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɞɜɨɯ ɝɪɭɩ: ɩɟɪɲɚ ɝɪɭɩɚ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɚ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ( ɡɝɿɞɧɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨɝɨ 
ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɬɚ ɣɨɝɨ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ; ɚɧɬɢɤɚɧɞɢɞɨɡɧɚ; ɞɟɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɚ; ɦɿɫɰɟɜɚ); ɞɪɭɝɚ ɝɪɭɩɚ -  
ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ. Ʉɨɠɧɚ ɝɪɭɩɚ ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɧɢɯ ɛɭɥɚ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɚ ɧɚ 3 ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 
ɜɿɤɭ. 
І ɝɪɭɩɚ – 29 ɩɚɰɿєɧɬɨɤ (9 - ɜɿɤɨɦ 1-6 ɪɨɤɿɜ, 10 – ɜɿɞ 7 ɞɨ 14 ɪɨɤɿɜ, 10 – ɜɿɞ 15 ɞɨ 18 ɪɨɤɿɜ); 
ІІ ɝɪɭɩɚ – 42 ɩɚɰɿєɧɬɤɢ (10 – ɜɿɤɨɦ 1-6 ɪɨɤɿɜ, 17 – ɜɿɞ 7 –ɞɨ  14 ɪ., 15 – ɜɿɞ 15 ɞɨ 18 ɪɨɤɿɜ). 
 ɋɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ Il 1, Il 2, Ɏɇɉ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿɣ ɤɪɨɜɿ ɬɚ Il 1b, sIgA ɭ 
ɫɟɤɪɟɬɿ ɩɿɯɜɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɫɜɿɞɱɢɬɶ, ɳɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ʀɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜɿɞɛɭɜɚɥɚɫɶ ɡɧɚɱɧɨ ɲɜɢɞɲɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɞɿɜɱɚɬ ɭɫɿɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɩɟɪɿɨɞɿɜ ɠɢɬɬɹ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ 
ɡ ɝɪɭɩɨɸ ɿɡ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ (ɪɢɫ.6 – ɪɢɫ.10). 
 ȼ ɠɨɞɧɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɟ ɛɭɥɨ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɞɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. ɉɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹɦ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɛɭɥɨ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɥɟɝɤɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɚɯɢɫɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 
Ɍɨɛɬɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ є ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ ɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ 
ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɢɦ ɜ ɫɯɟɦɚɯ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɩɿɯɜɢ ɭ ɞɿɜɱɚɬɨɤ 
ɬɚ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ ɭɫɿɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Ɋɢɫ.6. Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɪɿɜɧɹ IL-1β ɭ ɤɪɨɜɿ ɞɿɜɱɚɬ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ɋɢɫ. 7. Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɪɿɜɧɹ Ɏɇɉ-α ɭ ɤɪɨɜɿ ɞɿɜɱɚɬ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
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Ɋɢɫ.8. Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɪɿɜɧɹ IL-2 ɭ ɤɪɨɜɿ ɞɿɜɱɚɬ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧ 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫ. 9. Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɪɿɜɧɹ ɪɿɜɧɹ IL-1β ɭ ɫɟɤɪɟɬɿ ɩɿɯɜɢ ɞɿɜɱɚɬ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50

70

90

110

130

150

170

190

210

230

Ⱦɨ ɥіɤɭɜɚɧɧя -
ɤɨɧɬɪɨɥь

14 ɞɨɛɚ 1 ɦіɫяць 3 ɦіɫяці

0-6 ɪɨɤіɜ -
ɤɨɧɬɪɨɥьɧɚ

0-6 ɪɨɤіɜ -
ɞɨɫɥіɞɧɚ

7-14 ɪɨɤіɜ -
ɤɨɧɬɪɨɥьɧɚ

7-14 ɪɨɤіɜ -
ɞɨɫɥіɞɧɚ

15-18 ɪɨɤіɜ
-

ɤɨɧɬɪɨɥьɧɚ
15-18 ɪɨɤіɜ
- ɞɨɫɥіɞɧɚ

20

30

40

50

60

70

80

90

Ⱦɨ ɥіɤɭɜɚɧɧя -
ɤɨɧɬɪɨɥь

14 ɞɨɛɚ 1 ɦіɫяць 3 ɦіɫяці

0-6 ɪɨɤіɜ -
ɤɨɧɬɪɨɥьɧɚ

0-6 ɪɨɤіɜ -
ɞɨɫɥіɞɧɚ

7-14 ɪɨɤіɜ -
ɤɨɧɬɪɨɥьɧɚ

7-14 ɪɨɤіɜ -
ɞɨɫɥіɞɧɚ

15-18 ɪɨɤіɜ
-

ɤɨɧɬɪɨɥьɧɚ
15-18 ɪɨɤіɜ
- ɞɨɫɥіɞɧɚ



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫ.10. Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɪɿɜɧɹ sIgA ɭ ɫɟɤɪɟɬɿ ɩɿɯɜɢ ɞɿɜɱɚɬ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɿɧɿɬ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
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