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«ɉɪɨɛɥɟɦɢ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɬɚ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ  

ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ”  
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ɋɬɪ.117-126 

Еɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɧɨɜɢɯ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ – Аɦɿɡɨɧɭ ɬɚ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɬɹɠɤɨɸ ɮɨɪɦɨɸ ɟɩɿɞɟɦɿɱɧɨɝɨ 

ɩɚɪɨɬɢɬɭ 
І.В. Ʌɨɫɤɭɬɨɜɚ 

Ʌɭɝɚɧɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɜɿɞɞɿɥ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɨɝɨ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ 
ɰɟɧɬɪɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ 

Зɚ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɡɛɿɥьɲɢɥɚɫɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬь ɧɚ ɟɩɿɞɟɦɿɱɧɢɣ ɩɚɪɨɬɢɬ (ȿɉ) ɫɟɪɟɞ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɭ 
ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɿɤɭ ȿɉ ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɛɿɥьɲ ɬɹɠɤɨ, ɧɿɠ ɭ ɞɿɬɟɣ ɿ ɧɟɪɿɞɤɨ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь ɬɚ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬьɫɹ 
ɫɭɬɬєɜɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɡ ɛɨɤɭ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ Д1, 10, 12]. Ȼɭɥɨ ɬɚɤɨɠ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȿɉ ɡ ɫɚɦɨɝɨ 
ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ,  ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɩɟɪɿɨɞɿ ɪɨɡɩɚɥɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɫɭɬɬєɜɨ ɡɧɢɠɭєɬьɫɹ  ɪɿɜɟɧь ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ 
ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, ɳɨ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь Д6, 11, 12]. ɇɚɹɜɧɿɫɬь ɡɧɚɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧь 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȿɉ ɫɬɜɨɪɸє ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬь ɩɨɲɭɤɭ ɧɨɜɢɯ, ɛɿɥьɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ 
ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɡ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɸ ɞɿєɸ ɬɚ ɿɦɭɧɨɚɤɬɢɜɧɢɯ  ɡɚɫɨɛɿɜ. ɉɪɢ ɪɨɡɪɨɛɰɿ 
ɪɚɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȿɉ, ɧɚɲɭ ɭɜɚɝɭ ɩɪɢɜɟɪɧɭɥɚ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ. 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ – ɧɨɜɢɣ ɭɤɪɚʀɧɫьɤɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɹɤɢɣ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɢɣ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɹɤ ɫɢɫɬɟɦɧɢɣ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɡɚɫɿɛ, ɳɨ 
ɜɨɥɨɞɿє ɬɚɤɨɠ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨɸ, ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɩɿɞɜɢɳɭє ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬь ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɞɨɜɤɿɥɥɹ. 

ȼɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȿɉ ɛɚɡɭєɬьɫɹ ɧɚ ɞɚɧɢɯ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ Д3, 4, 13] 
ɳɨɞɨ ɣɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɡɚɝɚɥьɧɢɣ ɿ ɦɿɫɰɟɜɢɣ ɿɦɭɧɿɬɟɬ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɜɿɪɭɫɧɢɦɢ ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨ-ɜɿɪɭɫɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸ-

ɜɚɧɧɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɧɭ ɚɧɬɢɿɧɮɟɤɰɿɣɧɭ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬь, ɳɨ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɫɩɪɢɹє ɫɭɬɬєɜɨɦɭ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɱɚɫɬɨɬɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь.  

Ɇɟɬɨɸ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜɩɥɢɜɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɧɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ȿɉ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ 

Ⱦɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɛɭɥɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɨ ɞɜɿ ɝɪɭɩɢ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȿɉ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 15 ɞɨ 30 ɪɨɤɿɜ – 

ɨɫɧɨɜɧɚ, ɳɨ ɜɤɥɸɱɚɥɚ 34 ɨɫɿɛ (28 ɱɨɥ. ɬɚ 6 ɠɿɧɨɤ) ɿ ɝɪɭɩɚ ɡɿɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɡ 32 ɨɫɿɛ (25 ɱɨɥ. ɬɚ 7 ɠɿɧɨɤ). Ɉɛɢɞɜɿ ɝɪɭɩɢ 
ɯɜɨɪɢɯ ɛɭɥɢ ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɿ ɡɚ ɜɿɤɨɦ, ɫɬɚɬɬɸ ɯɜɨɪɢɯ, ɬɹɠɤɿɫɬɸ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɚ ɬɟɪɦɿɧɨɦ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɞɨ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ. З ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ 22 ɱɨɥ. (33,3%) – ɯɜɨɪɿ ɡ ɫɟɪɟɞɧьɨɬɹɠɤɢɦ 
ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ȿɉ, ɪɟɲɬɚ – ɡ ɬɹɠɤɢɦ (44 ɱɨɥ., 66,7%). ɍɫɿ ɯɜɨɪɿ ɡ ȿɉ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɞɟɬɨɤɫɢɤɭɸɱɭ ɬɟɪɚɩɿɸ (ɜɧɭɬɪɿɲ-

ɧьɨɜɟɧɧɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ 500-1000 ɦɥ 5% ɪɨɡɱɢɧɭ ɝɥɸɤɨɡɢ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ 10-20 ɦɥ 5% ɪɨɡɱɢɧɭ – 

ɩɪɢ ɫɟɪɟɞɧьɨɬɹɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ȿɉ, ɧɟɨɝɟɦɨɞɟɡ ɚɛɨ ɪɟɨɩɨɥɿɝɥɸɤɿɧ ɩɨ 400 ɦɥ – ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɬɹɠɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ 
ɯɜɨɪɨɛɢ) ɩɨɥɿɜɿɬɚɦɿɧɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ (ɍȼɑ ɧɚ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɫɥɢɧɧɿ ɡɚɥɨɡɢ). ɉɚɰɿєɧɬɚɦ ɨɫɧɨɜɧɨʀ 
ɝɪɭɩɢ  ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɜɜɨɞɢɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɭɫɟɪɟɞɢɧɭ ɩɟɪɲɢɣ ɬɢɠɞɟɧь ɩɨ 8-10 ɤɪɚɩɟɥь 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2 
ɬɢɠɧɿɜ. 

 Ɉɛ`єɦ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɜɤɥɸɱɚɜ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ; ɚ ɫɚɦɟ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ 
ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (CD3+)-, ȼ- ɤɥɿɬɢɧ (CD22+) ɬɚ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ (CD4+) ɿ Ɍ-

ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ/ɤɿɥɟɪɿɜ  (CD8+)  ɭ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɦɭ ɬɟɫɬɿ Д5] ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥьɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ (ɆɄȺɌ) ɤɥɚɫɿɜ 
CD3+, CD4+, CD8+ ɿ CD22+ Д7]. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɜɢɡɧɚɱɚɥɚɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɟɚɤɰɿʀ 
ɛɥɚɫɬɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ɊȻɌɅ) – ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɸ ɬɚ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞь ɧɚ ɞɿɸ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɦɿɬɨɝɟɧɭ – 

ɮɿɬɨɝɟɦɚɝɥɸɬɢɧɿɧɭ (ɎȽȺ) ɩɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɰɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɦɿɤɪɨɦɟɬɨɞɨɦ. Ɏɚɝɨɰɢɬɚɪɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ (ɎȺɆ) 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɚɫɹ ɨɪɢɝɿɧɚɥьɧɢɦ ɱɚɲɟɱɤɨɜɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ Д8] ɿɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɨɛ’єɤɬɭ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ ɠɢɜɨʀ 
ɞɨɛɨɜɨʀ ɤɭɥьɬɭɪɢ StКpС. ɚurОus (ɲɬɚɦ 505). ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢɫɹ ɬɚɤɿ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɿ  ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ - ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɟ 
ɱɢɫɥɨ (Ɏɑ), ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ (ɎІ), ɿɧɞɟɤɫ ɚɬɪɚɤɰɿʀ (ІȺ) ɬɚ ɿɧɞɟɤɫ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ (Іɉ).   

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ (ɐІɄ) ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɨɫɹ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɩɪɟɰɢɩɿɬɚɰɿʀ ɜ ɪɨɡɱɢɧɿ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɝɥɿɤɨɥɸ (ɉȿȽ) ɡ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɸ ɦɚɫɨɸ 6000 ɞɚɥьɬɨɧ Д9]. Ɇɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɣ ɫɤɥɚɞ 
ɐІɄ ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɜɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɟɬɨɞɭ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɩɪɟɰɢɩɿɬɚɰɿʀ ɜ 2%, 3,5% ɣ 6% ɪɨɡɱɢɧɚɯ ɉȿȽ Д9].  ɉɪɢ 
ɰьɨɦɭ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɜɦɿɫɬ ɞɪɿɛɧɨ- (< 11S ), ɫɟɪɟɞɧьɨ- (11S-19S) ɬɚ ɜɟɥɢɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ (>19S) ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ.   

Іɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ ɜ ɞɢɧɚɦɿɰɿ – ɩɪɢ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɿ ɯɜɨɪɨɝɨ ɜ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪ (ɭ ɩɟɪɲɢɣ ɞɟɧь 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ), ɱɟɪɟɡ 10-12 ɞɧɿɜ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɩɿɫɥɹ ɜɢɩɢɫɤɢ ɣɨɝɨ ɡɿ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ ɬɚ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
ɩɟɪɲɨɝɨ ɦɿɫɹɰɚ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɝɥɹɞɭ. 



Ɉɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ 

ɍ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ  ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȿɉ ɦɚɸɬь 
ɦɿɫɰɟ ɱɿɬɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ. Ɍɚɤ, ɭ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɚɫɹ 
Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɟɧɿɹ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɛɭɥɚ ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɱɿɬɤɚ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬь ɫɬɭɩɟɧɸ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ ɡ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ CD3+ 
(ɩɨɩɭɥɹɰɿɹ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧ), ɜɿɞ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ȿɉ, ɛɿɥьɲ ɡɧɚɱɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɛɭɥɨ ɡɚɪɟєєɫɬɪɨɜɚɧɨ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɬɹɠɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ (56,4±.1,1% ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 75,5±1,6%; Ɋ<0,01), ɳɨ  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɨɫɹ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹɦ ʀɯ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɊȻɌɅ. Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȿɉ, ɳɨ ɛɭɥɢ ɩɿɞ ɧɚɝɥɹɞɨɦ, ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ CD4+-ɤɥɿɬɢɧ (Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɢ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɢ). Ȼɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥьɲ ɡɧɚɱɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ (CD4+) ɦɚɥɨ ɦɿɫɰɟ ɭ 32 (73,5%) ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ 
ɬɹɠɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ɋɿɜɟɧь Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ/ɤɿɥɟɪɿɜ (CD8+) ɭ ɜɫɿɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɫɟɪɟɞɧьɨɬɹɠɤɢɦ 
ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɡɚɥɢɲɚɜɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ, ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ CD4/CD8, ɭ ɩɪɟɜɚɠɧɨʀ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ (30 ɨɫɿɛ, 93,8%) ɦɚɜ ɱɿɬɤɭ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ. ɍ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɬɹɠɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ȿɉ ɜɿɞɦɿɱɚɜɫɹ 
ɫɭɬɬєɜɢɣ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ 
Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ (CD4+). Ɍɚɤ, ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɜɦɿɫɬɭ CD4+-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɿɣ ɤɪɨɜɿ ɛɭɜ 
ɡɧɢɠɟɧɢɣ ɞɨ 26,2±1,7% (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 42,5±1,8%; Ɋ<0,001). ɍ 5 (11,4 %) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫь ɩɪɨɩɨɪɰɿɣɧɨ ɜɢɪɚ-

ɠɟɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɹɤ ɱɢɫɥɚ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ  (CD4+), ɬɚɤ ɿ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ (CD8+),  ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ ɭ ɰɿɣ ɝɪɭɩɿ ɯɜɨɪɢɯ 
ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ ɌС/Ɍs ɡɛɟɪɿɝɚɜɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɧɨɪɦɢ; ɭ ɱɚɫɬɢɧɢ (6,9%) ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɬɹɠɤɢɦ 
ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɧɚ ɱɚɫ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɞɨ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɱɿɬɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ Ɍ-ɫɭɩ-

ɪɟɫɨɪɿɜ/ɤɿɥɟɪɿɜ (CD8+), ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ  CD4/CD8 ɦɚɜ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɩɨɦɿɪɧɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ. Ɉɬɠɟ, 
ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɫɜɿɞɱɚɬь, ɳɨ ɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȿɉ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɜɬɨɪɢɧɧɢɣ ɤɥɿɬɢɧɧɢɣ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬ, ɭ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɡɚ ɜɿɞɧɨɫɧɢɦ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɢɦ ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ, ɨɫɤɿɥьɤɢ ɜɿɧ ɩɪɨɹɜɥɹєɬьɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɞɟɮɿɰɢɬɨɦ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ 
Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ (CD4+) ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ CD4/CD8 ɧɚ ɬɥɿ ɡɚɝɚɥьɧɨʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɟɧɿʀ. 

ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (CD22+) ɭ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿɣ ɤɪɨɜɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȿɉ ɭ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɢɹɜɢɬɢ ɩɨɦɿɪɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɹɤ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ, ɬɚɤ ɿ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ȼ-ɤɥɿɬɢɧ. Ɍɚɤ, ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɪɿɜɟɧь 
CD22+-ɤɥɿɬɢɧ ɫɤɥɚɞɚɜ 19,6±0,4 (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 22,5±1,3%; Ɋ=0,05). ɉɨɪɹɞ ɡ Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɟɧɿєɸ ɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ 
ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ ɡɧɚɱɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɊȻɌɅ (ɭ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɞɨ 37,2±1,2 ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 62,2±1,9; Ɋ<0,001) (ɬɚɛɥɢɰɹ). 

ɍ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȿɉ ɦɚɸɬь ɦɿɫɰɟ ɫɭɬɬєɜɿ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡ ɛɨɤɭ ɫɬɚɧɭ ɩɪɢɪɨɞɧɨʀ ɚɧɬɢɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɜɢɹɜɢɥɨɫɹ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȿɉ 
ɿɫɬɨɬɧɨ ɫɬɪɚɠɞɚє ɎȺɆ (ɬɚɛɥɢɰɹ 1).  

Ⱥɧɚɥɿɡ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɚɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿɫɬь ɿ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬь ɡɦɿɧ ɎȺɆ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬь ɮɚɡɭ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɡɚɥɟɠɚɥɢ ɜɿɞ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
ɇɚɣɛɿɥьɲ ɧɢɡьɤɿ ɿɧɞɟɤɫɢ ɎȺɆ ɜɢɹɜɥɹɥɢɫь ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɬɹɠɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ȿɉ, ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɨɫь ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɎІ ɜ 
ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɜ  2,1 ɪɚɡɢ ɬɚ Ɏɑ – ɜ 1,7 ɪɚɡɢ (ɩɪɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɧɨɪɦɚɯ 28,6±1,9 ɿ 4,00±0,35; ɩɪɢ Ɋ<0,05), ɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ȿɉ ɫɟɪɟɞɧьɨʀ ɬɹɠɤɨɫɬɿ  ɛɭɥɨ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɢɜɱɟɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɎȺɆ, ɚ ɫɚɦɟ ɎІ ɜ 1,5 ɿ Ɏɑ – 1,8 ɪɚɡɢ. 
Щɨɞɨ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ІȺ, ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ ɣɨɝɨ  ɡɧɚɱɧɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɬɹɠɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ – 2,5 ɪɚɡɢ 
(ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 17,6±1,1; P<0,01). ɍ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȿɉ ɧɚɣɛɿɥьɲɨɝɨ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɡɚɡɧɚɜɚɥɚ ɮɚɡɚ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɎȺɆ, 
Іɉ ɛɭɜ ɡɧɢɠɟɧɢɣ ɭ ɜɫɿɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ  ɜ 1,5 ɪɚɡɢ ɡ ɫɟɪɟɞɧьɨɬɹɠɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɭ 1,9 ɪɚɡɢ – 

ɩɪɢ ɬɹɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ȿɉ. Ɉɬɠɟ, ɧɚɣɛɿɥьɲ ɡɧɚɱɭɳɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɎȺɆ ɬɨɪɤɚɥɢɫɹ ɮɚɡɢ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ 
ɫɚɦɟ ɜɿɞ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɨɛ’єɤɬɿɜ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɩɨɝɥɢɧɭɬɿ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ, ɡɚɥɟɠɢɬь ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь 
ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ Д7]. Ɍɨɦɭ ɫɭɬɬєɜɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹ Іɉ ɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɫɜɿɞɱɚɬь ɩɪɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь 

ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɫɩɪɢɹɬɢ ɡ ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь, ɬɚ ɡ ɿɧɲɨɝɨ – ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɸ ɜ ɤɪɨɜɿ 
ɐІɄ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɢ ɞɨ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ. Зɦɟɧɲɟɧɧɹ ɿɧɞɟɤɫɭ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ (Іɉ) ɫɜɿɞɱɢ-

ɥɨ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɹɠɤɿ ɮɨɪɦɢ ȿɉ ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɨɝɨ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ.  
Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɦɨɠɧɚ ɭɡɚɝɚɥьɧɢɬɢ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȿɉ ɦɚɸɬь ɦɿɫɰɟ ɫɭɬɬєɜɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɥɚɧɤɢ  

ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ.  
ɍ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɜɫɿɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȿɉ, ɩɨɪɹɞ ɿɡ ɡɦɿɧɚɦɢ 

ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɦɚɥɢ ɦɿɫɰɟ ɬɚɤɨɠ ɫɭɬɬєɜɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡ ɛɨɤɭ ɝɭɦɨɪɚɥьɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ 
(ɬɚɛɥɢɰɹ 1). Зɚɝɚɥьɧɢɣ ɪɿɜɟɧь ɐІɄ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɛɭɜ ɫɭɬɬєɜɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɭ ɜɫɿɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ, ɬɚ ɜ 
ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɞɨɫɹɝɚɜ 4,51±0,25 ɝ/ɥ (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 1,88±0,015 ɝ/ɥ; P<0,001). ɉɨɤɚɡɨɜɨ, ɳɨ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ 
ɛɭɥɢ ɩɿɞ ɧɚɝɥɹɞɨɦ, ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɐІɄ ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫь ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɧɚɣɛɿɥьɲ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ – ɫɟɪɟɞɧьɨ- 

(11S-19S) ɬɚ ɞɪɿɛɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ (<11S) ɮɪɚɤɰɿɣ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ, ɫɭɦɚ ɹɤɢɯ ɫɤɥɚɞɚɥɚ ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ 
73,4±1,8% (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 52,8±2,2%; P<0,05). 

 Тɚɛлиця 1 
Вɥɢɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ 

 ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ Еɉ (Ɇ±m) 

Іɦɭɧɨɥɨɝɿɱ
ɧɿ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ 
(n=34) 

Ƚɪɭɩɚ ɡɿɫɬɚɜɥɟɧɧɹ 
(n=32) 

ɞɨ ɿɦɭɧɨ- 
ɤɨɪɟɤɰɿʀ 

ɩɿɫɥɹ 
ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰ

ɿʀ 
ɞɨ ɿɦɭɧɨ-
ɤɨɪɟɤɰɿʀ 

ɩɿɫɥɹ 
ɿɦɭɧɨɤɨɪɟ

ɤɰɿʀ 
CD-3+    % 
            ɚɛɫ. 

46,2 ±1,9 
0,74±0,03 

69,7± 0,6
***

 
1,25±0,04 

**
 

47,9±2,0 
0,77 ± 0,04 

58,8± 2,3 
*
 

1,0 ±0,04 
*
 



CD-4+   % 
           ɚɛɫ. 

24,7 ±0,7 
0,4 ±0,01 

44,8± 1,8 
**

 
0,81 ± 0,03 

**
 

24,9 ± 0,8 
0,4 ±0,01 

38,1 ± 1,3 
*
 

0,7 ± 0,02 

CD-8 + % 
           ɚɛɫ. 

20,7 ± 0,8 
0,37 ±0,01 

22,2 ± 1,2 
0,4 ± 0,02 

20,4 ± 0,9 
0,33 ± 0,01 

21,6 ± 0,8 
0,38 ± 0,01 

CD-22+ % 
            ɚɛɫ. 

20,1±1,5 
0,32 ± 0,02 

22,1 ± 1,9 
0,4± 0,04 

20,2 ± 1,3 
0,36 ± 0,03 

21,8 ± 1,5 
0,37 ± 0,03 

CD-4/CD-8 1,19 ± 0,03 2,01 ± 0,05
**

 1,22 ± 0,03 
1,76±0,04 

**
 

ɊȻɌɅ     % 37,9 ±2,0 59,2± 1,5 38,4 ± 1,8 48,3±1,5
**

 

ɎȺɆ: 
ɎІ          % 

 
14,0 ± 0,8 

 
26,5 ± 1,8

***
 

 
14,6 ± 0,9 

 
18,8 ± 1,9

*
 

Ɏɑ 2,0 ± 0,09 3,8 ± 0,22
***

 2,2 ± 0,11 2,6  ± 0,15 

ІȺ          % 9,7 ± 0,8 11,8 ± 1,1
**

 9,5 ± 0,9 10,8 ± 1,1 

Іɉ         % 10,1 ±0,7 24,6 ± 1,6
***

 10,6 ± 0,5 12,9 ± 0,6
*
 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ:  ɜ ɬɚɛɥ. 1,2 Ɋ ɪɨɡɪɚɯɨɜɚɧɨ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɨ ɿ ɩɿɫɥɹ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿɹ: * – Ɋ < 0,05, ** – P < 0,01, *** 

– P < 0,001. 

 

Зɪɨɫɬɚɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɫɟɪɟɞɧьɨ- ɿ ɞɪɿɛɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɮɪɚɤɰɿɣ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɧɚ ɬɥɿ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɐІɄ ɫɩɪɢɹɥɨ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɦɭ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ʀɯ ɫɭɦɚɪɧɨʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȿɉ ɞɨ 
3,32±0,09 ɝ/ɥ (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 0,99±0,05 ɝ/ɥ; P<0,001). Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɫɭɦɚɪɧɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɫɭɦɢ ɫɟɪɟɞɧьɨ- 

ɬɚ ɞɪɿɛɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɛɭɥɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɜ 3,4 ɪɚɡɢ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɧɨɪɦɢ. ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɜɿɞɧɨɫɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 
ɜɟɥɢɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ (>19S) ɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɩɭɥɚ ɐІɄ ɦɚɥɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɿ 
ɫɤɥɚɞɚɥɚ ɥɢɲɟ 26,6±2,1% (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 47,2±1,9%; Ɋ<0,01), ɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɚ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɮɪɚɤɰɿʀ (>19S) ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɥɚɫɹ 
ɧɟɡɧɚɱɧɨ.  

ɉɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɡ ɦɟɬɨɸ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȿɉ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ, ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɱɿɬɤɚ 
ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɚ ɫɚɦɟ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿɹ Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɟɧɿʀ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ Ɍ-ɯɟɥ-

ɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ (CD4+), ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ CD4/CD8, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɊȻɌɅ, ɭ ɬɨɣ  ɱɚɫ, 
ɹɤ ɭ ɝɪɭɩɿ ɡɿɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɡɛɟɪɿɝɚɸɬьɫɹ ɡɫɭɜɢ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬь ɩɪɨ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɨɝɨ 
ɫɬɚɧɭ (ɬɚɛɥ. 1).  

Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɿɦɭɧɨɝɪɚɦ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɜɫɹ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨ ɡɧɢɠɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧь Ɍ-

ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (CD3+), ɡɪɨɫɬɚɥɚ ɤɿɥьɤɿɫɬь Ɍh (CD4+), ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɜɚɜɫɹ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ CD4/CD8, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɛɿɥьɲɭɜɚɜɫɹ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɊȻɌɅ ɿɡ ɎȽȺ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɥɨ ɩɪɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɧɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ. ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɡɿɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɡɫɭɜɢ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ – ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɛɭɥɚ ɫɭɬɬєɜɨ ɦɟɧɲ ɜɢɪɚɠɟɧɚ, 
ɡɛɟɪɿɝɚɥɚɫɹ Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɟɧɿɹ (58,8±2,3; Ɋ<0,05), ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɬɨɦɭ ɡɚɥɢɲɚɜɫɹ 
ɡɧɢɠɟɧɢɦ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ (CD4/CD8) ɬɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɊȻɌɅ ɿɡ ɎȽȺ.  

ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɫɩɪɢɹɥɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɎȺɆ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ Іɉ. ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ, ɭ ɝɪɭɩɿ 
ɡɿɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɡɧɚɱɟɧɧɹ Іɉ ɎȺɆ ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɡɧɢɠɟɧɢɦɢ ɭ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɹɤ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɧɨɪɦɢ, ɬɚɤ ɣ 
ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. Ɉɬɠɟ, ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȿɉ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟ-

ɬɢɱɧɨ ɨɛɝɪɭɧɬɨɜɚɧɢɣ, ɨɫɤɿɥьɤɢ ɜɿɧ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɤɥɿɬɢɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ.  
ȼɿɞɦɿɱɟɧɨ ɬɚɤɨɠ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɧɚ ɝɭɦɨɪɚɥьɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ (ɬɚɛɥ. 2), ɳɨ 

ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɐІɄ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿєɸ ʀɯ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ, ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ 
ɜɦɿɫɬɭ ɧɚɣɛɿɥьɲ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɮɪɚɤɰɿɣ (11S-19S).   

Тɚɛлиця 2 
Вɩɥɢɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɧɚ ɝɭɦɨɪɚɥьɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ  

ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ Еɉ (M±m) 

Іɦɭɧɨɥɨɝɿɱ
ɧɿ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ 
(n=34) 

Ƚɪɭɩɚ ɡɿɫɬɚɜɥɟɧɧɹ 
(n=32) 

ɞɨ ɿɦɭɧɨ- 
ɤɨɪɟɤɰɿʀ 

ɩɿɫɥɹ 
ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰ

ɿʀ 
ɞɨ ɿɦɭɧɨ-
ɤɨɪɟɤɰɿʀ 

ɩɿɫɥɹ 
ɿɦɭɧɨɤɨɪɟ

ɤɰɿʀ 
ɐІɄ,      ɝ/ɥ 4,52±0,15 1,91±0,15 

***
 4,51 ±0,15 2,68±0,21

*
 

>19S,      %   
              ɝ/ɥ                                                                     

25,9 ±2,2 
1,17 ±0,09 

46,8±1,9 
***

 
0,89±0,05 

22,2 ± 2,5 
1,0 ±0,09 

40,1±2,1 
**

 
1,07±0,08 

*
 

11S–19S, %  
              ɝ/ɥ 

43,7 ± 2,5 
1,98 ±0,12 

31,6±1,8
**

 
0,6±0,04

***
 

44,6 ± 2,3 
2,01 ± 0,13 

36,4±2,2
*
 

0,98±0,08
*

*
 

<11S,      % 
              ɝ/ɥ 

30,4±1,7 
1,37 ± 0,11 

21,6±1,6
**

 
0,42±0,04

***
 

33,2 ± 1,8 
1,5 ± 0,11 

23,5±2,0
*
 

0,63±0,07
*

*
 

 

ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɡɿɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɬɚɤɨɠ ɡɛɟɪɿɝɚɜɫɹ ɩɨɦɿɪɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɪɿɜɟɧь ɐІɄ (2,68±0,21 ɝ/ɥ) ɬɚ ɡɫɭɜɢ ʀɯ 
ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɞɪɿɛɧɨ- ɬɚ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ. 
Ɇɨɠɥɢɜɨ, ɰɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɡɿ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɭ ɰɿɣ ɝɪɭɩɿ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɎȺɆ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɮɚɡɢ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ. 



Ⱦɿɣɫɧɨ, ɜɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɿ ɿɦɭɧɧɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ (11S-19S) ɦɨɠɭɬь ɛɭɬɢ ɟɥɿɦɿɧɨɜɚɧɿ ɡ ɤɪɨɜɿ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 
ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥьɧɨʀ ɮɚɝɨɰɢɬɭɸɱɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ Д3]. Зɧɢɠɟɧɧɹ 
ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɮɚɡɢ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɎȺɆ ɫɜɿɞɱɢɬь ɩɪɨ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ, ɬɨɦɭ 
ɫɭɬɬєɜɨ ɡɦɟɧɲɭєɬьɫɹ ɲɜɢɞɤɿɫɬь ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ ɐІɄ ɡ ɤɪɨɜɿ, ɜɨɧɢ ɬɪɢɜɚɥɨ ɰɢɪɤɭɥɸɸɬь ɿ ɦɨɠɭɬь ɨɛɭɦɨɜɥɸɜɚɬɢ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿʀ. ɋɭɬɬєɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє ɜɩɥɢɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɎȺɆ ɬɚ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. Ɉɬɠɟ ɜɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɫɭɬɬєɜɨʀ ɪɨɥɿ ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ ɜ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ ɧɚɣɛɿɥьɲ ɬɨɤ-

ɫɢɝɟɧɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ (11S-19S) ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ, ɦɨɠɧɚ ɜɜɚɠɚɬɢ, ɳɨ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɎȺɆ 
ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɫɩɪɢɹɥɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɜɦɿɫɬɭ ɭ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿɣ ɤɪɨɜɿ ɪɿɜɧɹ ɐІɄ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨʀ 
ɮɪɚɤɰɿʀ, ɚ ɰɟ ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ɫɩɪɢɹɥɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɿɦɭɧɨɬɨɤɫɢɤɨɡɭ ɬɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɫɜɿɞɱɚɬь, ɳɨ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɞɨ ɤɭɪɫɭ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɪɿɡɧɢɦ 
ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ȿɉ, ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɥɿɤɜɿɞɚɰɿɸ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɬɚ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɸ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɧɢɣ  ɧɚɝɥɹɞ ɩɨɤɚɡɭє, ɳɨ ɫɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȿɉ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɫɭɬɬєɜɨ ɡɦɟɧɲɭєɬьɫɹ 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɿɫɥɹɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɚɫɬɟɧɿʀ ɬɚ ɩɨɥɿɩɲɭєɬьɫɹ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɬɚɧ ɭ ɩɟɪɿɨɞ ɪɚɧɧьɨʀ 
ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɿʀ. Ⱦɿɣɫɧɨ, ɱɟɪɟɡ 1 ɦɿɫɹɰь ɩɿɫɥɹ ɜɢɩɢɫɤɢ ɡɿ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ ɹɜɢɳɚ ɩɿɫɥɹɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɚɫɬɟɧɿʀ ɦɚɥɢ ɦɿɫɰɟ ɭ 10 
(37,0%) ɩɟɪɟɯɜɨɪɿɥɢɯ ɝɪɭɩɢ ɡɿɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɿ ɥɢɲɟ ɭ 3 (9,6%) ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɿɜ ɡ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɬɨɛɬɨ ɜ 3,9 ɪɚɡɢ ɦɟɧɲ. 
ɋɭɬɬєɜɚ Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɟɧɿɹ (ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ CD3+-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɦɟɧɲ 52%, ɬɨɛɬɨ 0,92*109/ɥ ɬɚ ɦɟɧɲ) ɛɭɥɚ ɭ 12 (44,4%) 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɝɪɭɩɢ ɡɿɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɿ ɥɢɲɟ ɭ 4 (12,9%) ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɿɜ ɡ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɬɨɛɬɨ ɜ 3,4 ɪɚɡɢ ɦɟɧɲɟ (Ɋ<0,01). 
ɉɨɤɚɡɨɜɨ, ɳɨ ɜɿɪɨɝɿɞɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɛɭɥɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɫɚɦɟ ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 
ɩɿɫɥɹɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɚɫɬɟɧɿʀ. 

Ɉɬɠɟ, ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬь ɜɜɚɠɚɬɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɬɚ ɞɨɰɿɥьɧɢɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȿɉ, ɨɫɤɿɥьɤɢ ɰɟ ɫɩɪɢɹє ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭɫɤɥɚɞ-

ɧɟɧь ɬɚ ɡɦɟɧɲɭє ɱɚɫɬɨɬɭ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɿʀ. 
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