
ɐɂɌɈɆȿȽАɅɈȼІɊɍɋɇɂɃ ȿɇɐȿɎАɅІɌ ɍ ȾɈɊɈɋɅɂɏ ІɆɍɇɈɄɈɆɉȿɌȿɇɌɇɂɏ 
ɏȼɈɊɂɏ 

(ɄɅІɇІɄА, ȾІАȽɇɈɋɌɂɄА ɌА ІɇɌȿɇɋɂȼɇА ɌȿɊАɉІə) 
(ɦɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ) 

 
Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɨ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɍɤɪɚʀɧɢ  

Ⱥɤɚɞɟɦɿɹ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ ɍɤɪɚʀɧɢ 
ɍɤɪɚʀɧɫьɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɬɚ ɩɚɬɟɧɬɧɨ-ɥɿɰɟɧɡɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ  

Уɫɬɚɧɨɜɢ-ɪɨɡɪɨɛɧɢɤɢ:  

 Іɧɫɬɢɬɭɬ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ ɿɦ. Ʌ.ȼ.Ƚɪɨɦɚɲɟɜɫьɤɨɝɨ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ  
 Іɧɫɬɢɬɭɬ ɧɟɣɪɨɯɿɪɭɪɝɿʀ ɿɦ. Ⱥ.ɉ.Ɋɨɦɨɞɚɧɨɜɚ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ 

Уɤɥɚɞɚɱі: 

 ɡɚɜ. ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɦ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ІЕІɏ, ɤ.ɦ.ɧ., ɫɬ.ɧ.ɫ. ȼ.ȼ.Ʉɨɧɨɧɟɧɤɨ (ɬɟɥ. 044 290-17-62)  
 ɩɪɨɮɟɫɨɪ, ɞ.ɦ.ɧ., Зɚɫɥɭɠɟɧɢɣ ɞɿɹɱ ɧɚɭɤɢ ɿ ɬɟɯɧɿɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɥɚɭɪɟɚɬ ɞɟɪɠɩɪɟɦɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɧɚɭɤɨɜɢɣ 

ɤɟɪɿɜɧɢɤ Іɇɏ Ʌ.ɉ.ɑɟɩɤɢɣ (ɬɟɥ. 044 216-03-10)  
 ɞ.ɦ.ɧ., ɫɬ.ɧ.ɫ., ɤɟɪɿɜɧɢɤ ɦɿɫьɤɨɝɨ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ ɧɟɣɪɨɿɧɮɟɤɰɿɣ Ɉ.Ɉ.əɪɨɲ (ɬɟɥ. 044 450-

91-70)  
 ɩɪɨɮɟɫɨɪ, ɞ.ɦ.ɧ., Зɚɫɥɭɠɟɧɢɣ ɞɿɹɱ ɧɚɭɤɢ ɿ ɬɟɯɧɿɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɤɨɧɫɭɥьɬɚɧɬ ІЕІɏ 

ɘ.Ⱥ.Ȼɚɪɲɬɟɣɧ  
 ɡɚɜ. ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿєɸ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ ɡ ɝɪɭɩɨɸ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿʀ ІЕІɏ, ɤ.ɦ.ɧ., ɫɬ.ɧ.ɫ. І.Ʌ.Ɇɚɪɢɱɟɜ (ɬɟɥ. 044 

277-24-11)  
 ɡɚɜ. ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɦ ɝɧɿɣɧɨʀ ɧɟɣɪɨɯɿɪɭɪɝɿʀ ɬɚ ɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь Іɇɏ, ɤ.ɦ.ɧ. Ɋ.ȼ.Ƚɚɜɪɢɲ (ɬɟɥ. 044 216-

03-10)  

Рɟɰɟɧɡɟɧɬɢ: 

 ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɿɧɮɟɤɰɿɨɧɿɫɬ ɆɈ ɍɤɪɚʀɧɢ, Зɚɫɥɭɠɟɧɢɣ ɥɿɤɚɪ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɤɚɮɟɞɪɢ ɜɿɣɫьɤɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ 
ȼɆȺ, ɩɨɥɤɨɜɧɢɤ ɦ/ɫ Ɇ.Ɇ.Ƚɨɪɨɞɟɰьɤɢɣ  

 ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɧɟɣɪɨɯɿɪɭɪɝ ɆɈЗ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɱɥɟɧ-ɤɨɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ, Зɚɫɥɭɠɟɧɢɣ ɞɿɹɱ ɧɚɭɤɢ ɿ 
ɬɟɯɧɿɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ Є.Ƚ.ɉɟɞɚɱɟɧɤɨ  

 ɝɨɥɨɜɚ ɟɤɫɩɟɪɬɧɨʀ ɤɨɦɿɫɿʀ ɆɈЗ ɬɚ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ “Еɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь” – ɱɥɟɧ-ɤɨɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬ ɇȺɇ ɬɚ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ Ⱥ.Ɏ.Ɏɪɨɥɨɜ  

“ɁȺɌȼȿɊȾɀɍɘ”  
ɇɚɱɚɥɶɧɢɤ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ ȺɆɇ 
ɍɤɪɚʀɧɢ  
ȼ.ɉ.ɇɟɞɿɥɶɤɨ    β00β ɪ. 

“ɁȺɌȼȿɊȾɀɍɘ” 
ɇɚɱɚɥɶɧɢɤ Ƚɨɥɨɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɸ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ  
Ɇ.ɉ.ɀɞɚɧɨɜɚ    β00β ɪ.  

 

ɉɟɪɟɥɿɤ ɫɤɨɪɨɱɟɧь:  

ȼІɅ – ɜɿɪɭɫ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ ɥɸɞɢɧɢ  
ȼІɌ – ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ 
ȽȿȻ – ɝɟɦɚɬɨɟɧɰɟɮɚɥɿɱɧɢɣ ɛɚɪ'єɪ  
ȽɉɆɄ – ɝɨɫɬɪɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɡɤɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ  
ȿȿȽ - ɟɥɟɤɬɪɨɟɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɮɿɹ  
ȾȼɁ – ɞɢɫɟɦɿɧɨɜɚɧɟ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɭɞɢɧɧɟ ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ  
ȾɇɄ – ɞɟɡɨɤɫɢɪɢɛɨɧɭɤɥɟʀɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ  
ІɎȺ – ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ  
ɄɌ – ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ  
ɆɊɌ – ɦɚɝɧɿɬɧɨɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ  
ɇɇȽɆ – ɧɚɛɪɹɤ-ɧɚɛɭɯɚɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ  
ɉɅɊ – ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɚ ɥɚɧɰɸɝɨɜɚ ɪɟɚɤɰɿɹ  
ɊȿȽ – ɪɟɨɟɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɮɿɹ  
ɊȿɆ – ɪɨɡɫɿɹɧɢɣ ɟɧɰɟɮɚɥɨɦɿєɥɿɬ  
ɋȺɄ – ɫɭɛɚɪɚɯɧɨɿɞɚɥɶɧɢɣ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜ  
ɋȽȻ – ɫɢɧɞɪɨɦ Ƚɿɣєɧɚ-Ȼɚɪɪɟ  



ɋɆɊ – ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɤɨɜɚ ɪɿɞɢɧɚ  
ɐɆȼ – ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫ  
ɐɇɋ – ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚ ɧɟɪɜɨɜɚ ɫɢɫɬɟɦɚ  
Ig G, Ig M – ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɢ ɤɥɚɫɿɜ G ɬɚ M  

Ɂɦɿɫɬ 

ȼɫɬɭɩ 
ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ  
ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɚɧɚɬɨɦɿɹ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɐɇɋ  
ȿɬɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ  
Іɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ  
Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ  
Ʉɥɿɧɿɤɚ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ  
ɇɟɜɿɞɤɥɚɞɧɿ ɫɬɚɧɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ  
ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ ɜ ɧɟɣɪɨɯɿɪɭɪɝɿɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ  
Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ 
Ɂɚɤɥɸɱɟɧɧɹ 
ɉɟɪɟɥɿɤ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ:  

ȼɫɬɭɩ 

ȼɩɟɪɲɟ ɧɚ ɍɤɪɚʀɧɿ ɜɢɞɚɸɬɶɫɹ ɦɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɩɨ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿɣ, ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɿɣ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɸ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɦɨɠɭɬɶ 
ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɶ ɥɿɤɚɪɿ ɪɿɡɧɢɯ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɟɣ: ɿɧɮɟɤɰɿɨɧɿɫɬɢ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɢ, ɧɟɣɪɨɯɿɪɭɪɝɢ, ɚɧɟɫɬɟɡɿɨɥɨɝɢ-
ɪɟɚɧɿɦɚɬɨɥɨɝɢ, ɬɟɪɚɩɟɜɬɢ, ɩɟɞɿɚɬɪɢ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɜ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɬɚ ɧɚ 
ɤɭɪɫɚɯ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿʀ ɥɿɤɚɪɿɜ.  

ɐɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ (ɫɢɧɨɧɿɦɢ: ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɿɹ, ɜɿɪɭɫɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɫɥɢɧɧɢɯ ɡɚɥɨɡ, ɿɧɤɥɸɡɿɣɧɚ 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɿɹ, ɯɜɨɪɨɛɚ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦɢ; sКХТЯКrвРХКЧН ЯТrЮs НТsОКsО) – ɲɢɪɨɤɨ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɚ ɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ, 
ɹɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɛɚɝɚɬɨɛɚɪɜɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɜɿɞ ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɞɨ ɬɹɠɤɢɯ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ 
ɮɨɪɦ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ɐɇɋ).  

ȼɿɪɭɫɧɿ ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɢ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ β0-γ0 % ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ɐɇɋ). ɋɟɪɟɞ 
ɫɩɨɪɚɞɢɱɧɢɯ ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɿɜ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɚɦɢ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ 64 %. ɉɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ 
ɥɟɬɚɥɶɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɢɯ ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɿɜ ɦɨɠɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 70-90 % ɿ ɥɢɲɟ β,5 % ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 
ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɜɢɞɭɠɭє. Ƚɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɬɚɥɢ ɨɞɧɿєɸ ɡ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɧɚ ɡɚɯɨɞɿ ɿ 
ɧɚɛɭɜɚɸɬɶ ɡɚɝɚɥɶɧɨɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ ɧɚɫ. Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɦ ɪɟɝɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɛɸɪɨ ȼɈɈɁ (1984 ɪ.) ɐɆȼ-
ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɛɭɥɚ ɜɧɟɫɟɧɚ ɞɨ ɩɟɪɟɥɿɤɭ ɯɜɨɪɨɛ, ɹɤɿ ɜɢɡɧɚɱɚɬɶ ɦɚɣɛɭɬɧє “ɨɛɥɢɱɱɹ” ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɏɏ1-ɦɭ 
ɫɬɨɪɿɱɱɿ. ɋɶɨɝɨɞɧɿ ɛɿɥɶɲɟ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɩɨɦɢɪɚɸɬɶ ɧɚ ɞɪɭɝɨɦɭ ɩɿɜɪɿɱɱɿ ɠɢɬɬɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɱɜɟɪɬɶ 
ɪɟɰɢɩɿєɧɬɿɜ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ ɬɪɟɬɢɧɚ ɯɜɨɪɢɯ ɡɿ ɋɇІȾɨɦ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɦɚɧɿɮɟɫɬɧɨɸ ɐɆȼ-
ɿɧɮɟɤɰɿєɸ.  

Ɂɚ ɆɄɏ-10: ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿɹ – “ɯɜɨɪɨɛɚ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɨɦ”, ɳɨ ɜɤɥɸɱɚє ɩɧɟɜɦɨɧɿɸ, ɝɟɩɚɬɢɬ, 
ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ, ɿɧɲɿ ɐɆȼ-ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɚ ɐɆȼ-ɯɜɨɪɨɛɚ ɧɟɭɬɨɱɧɟɧɚ – ȼ β5. ɉɪɢɪɨɞɠɟɧɚ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿɹ – Ɋ γ5.1. 
ɐɆȼ-ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡ – ȼ β7.1. ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ – G 05.1 * .  

ȿɬɿɨɥɨɝɿя  

ɐɆȼ – ȾɇɄ-ɜɦɿɫɧɢɣ ȕ-ɜɿɪɭɫ ɪɨɞɢɧɢ HОrpОsЯТrТНКО , ɚɛɨ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫ 5 ɬɢɩɭ ( СОrpОs human virus – HHV-5) . 
Ɇɿɠ ɨɤɪɟɦɢɦɢ ɲɬɚɦɚɦɢ ɐɆȼ ɦɚɸɬɶ ɦɿɫɰɟ ɚɧɬɢɝɟɧɧɿ ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɿ. ȼɨɥɨɞɿє ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ, ɡɚɝɚɥɶɧɢɦɢ ɞɥɹ 
ɭɫɿɯ ɜɿɪɭɫɿɜ ɝɪɭɩɢ ɝɟɪɩɟɫɭ.  

Ɋɟɡɟɪɜɭɚɪɨɦ ɬɚ ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɿɧɮɟɤɰɿʀ – є ɬɿɥɶɤɢ ɥɸɞɢɧɚ. ɐɆȼ ɦɨɠɟ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɶ ɭ ɜɫɿɯ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɯ ɥɸɞɢɧɢ: 
ɫɥɢɧɿ, ɦɨɥɨɰɿ, ɫɟɱɿ, ɟɤɫɤɪɟɦɟɧɬɚɯ, ɫɿɦ'ɹɧɿɣ ɪɿɞɢɧɿ, ɭ ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɨɦɭ ɫɟɤɪɟɬɿ, ɤɪɨɜɿ, ɫɥɶɨɡɚɯ. ɒɥɹɯɢ ɩɟɪɟɞɚɱɿ 
ɐɆȼ: ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɣ (ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿ ɩɥɨɞɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨ), ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɢɣ (ɩɨɜɿɬɪɹɧɨ-ɤɪɚɩɟɥɶɧɢɣ, 
ɤɨɧɬɚɤɬɧɨ-ɩɨɛɭɬɨɜɢɣ – “ɯɜɨɪɨɛɚ ɩɨɰɿɥɭɧɤɿɜ”, ɫɬɚɬɟɜɢɣ, ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɢɣ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɧɿ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ʀʀ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɬɤɚɧɢɧ). Ƚɪɭɩɭ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢ, 
ɝɨɦɨɫɟɤɫɭɚɥɿɫɬɢ, ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ. ɉɿɫɥɹ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɐɆȼ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ ɧɚ ɜɫɟ 
ɠɢɬɬɹ. ɉɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɜɿɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɭєɬɶɫɹ ɜ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɯ ɤɪɨɜɿ ɡɨɜɧɿ ɡɞɨɪɨɜɨʀ ɥɸɞɢɧɢ. ɋɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ 
ɐɆȼ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶ ɭ 50-80 % ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɳɨ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɲɢɪɨɤɟ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ȼ ɤɪɚʀɧɚɯ, ɹɤɿ 
ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ, ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɳɟ ɜɢɳɢɣ.  
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ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɚɧɚɬɨɦɿя ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧяɦ ɐɇɋ  

Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɲɥɹɯɿɜ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɜɨɪɨɬɚɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɫɥɢɡɨɜɿ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, 
ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ. əɤɢɯ-ɧɟɛɭɞɶ ɥɨɤɚɥɶɧɢɯ ɡɦɿɧ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɜɨɪɿɬ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɟɦɚє. Іɧɤɭɛɚɰɿɣɧɢɣ 
ɩɟɪɿɨɞ ɧɟɜɿɞɨɦɢɣ, ɬɨɦɭ ɹɤ ɱɚɫɬɿɲɟ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɭ ɥɚɬɟɧɬɧɿɣ ɮɨɪɦɿ, ɚ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɦɚɧɿɮɟɫɬɧɿ ɮɨɪɦɢ 
ɯɜɨɪɨɛɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɧɚ ɬɥɿ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɿɧɲɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟ 
ɜɿɞɛɢɜɚєɬɶɫɹ ɿ ɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɐɆȼ ɜɨɥɨɞɿє ɬɪɨɩɿɡɦɨɦ ɞɨ ɬɤɚɧɢɧ ɫɥɢɧɧɢɯ ɡɚɥɨɡ ɿ ɩɪɢ 
ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɰɢɯ ɡɚɥɨɡɚɯ. ȼɿɪɭɫ ɩɟɪɫɢɫɬɭє ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
ɭɫɶɨɝɨ ɠɢɬɬɹ. ɍ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɩɟɪɜɢɧɧɟ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɐɆȼ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɿɦɭɧɧɚ ɩɟɪɟɛɭɞɨɜɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɉɟɪɟɯɿɞ 
ɥɚɬɟɧɬɧɨʀ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɦɚɧɿɮɟɫɬɧɿ ɮɨɪɦɢ ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɫɩɪɢɱɢɧɹєɬɶɫɹ ɹɤɢɦɢ-ɧɟɛɭɞɶ ɩɪɨɜɨɤɭɸɱɢɦɢ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ: ɿɧɬɟɪɤɭɪɟɧɬɧɢɦɢ ɯɜɨɪɨɛɚɦɢ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɤɿɜ, ɿɧɲɢɯ ɿɦɭɧɨɞɟɩɪɟɫɚɧɬɿɜ, 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɞɨɜɤɿɥɥɹ, ȼІɅ-ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɬɚ ɿɧ.). Ɂɧɚɱɧɭ ɱɚɫɬɤɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ, ɧɚ ɠɚɥɶ, 
ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɞɿɬɢ, ɩɿɞɥɿɬɤɢ ɬɚ ɦɨɥɨɞɿ ɨɫɨɛɢ, ɳɨ ɧɚ ɧɚɲɭ ɞɭɦɤɭ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ ɡɦɿɧɚɦɢ ɜ ɧɟɣɪɨɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨɿɦɭɧɧɿɣ 
ɫɢɫɬɟɦɿ ɜɿɤɨɜɨɝɨ (ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ ɬɚ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɨɝɨ) ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. ȼ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɐɇɋ ɐɆȼ ɩɨɬɪɚɩɥɹє 
ɝɟɦɚɬɨɝɟɧɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ ɡɚ ɭɦɨɜ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɨɧɢɤɧɨɫɬɿ ȽȿȻ.  

ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɩɪɨɰɟɫɭ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɜɨɝɧɢɳ ɞɟɫɬɪɭɤɰɿʀ, 
ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɜ ɫɭɛɟɩɟɧɞɢɦɚɪɧɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ, ɬɚ ɡɚɩɚɥɶɧɨɸ ɪɟɚɤɰɿєɸ, ɹɤɚ ɦɚє ɪɿɡɧɭ ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɢɪɚɡɧɨɫɬɿ. Ⱦɨ 
ɬɢɩɨɜɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɬɚɤɨɠ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɬɿɜ ɬɚ ɤɿɫɬ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɞɚɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɭ. Ƚɨɫɬɪɢɣ 
ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɞɨ ɩɟɪɜɢɧɧɢɯ ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɿɜ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɯ ɡ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɜɿɪɭɫɨɦ 
ɦɨɡɤɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ. ɉɪɢ ɯɪɨɧɿɡɚɰɿʀ ɩɪɨɰɟɫɭ ɬɚ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶɫɹ 
ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ.  

ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɐɆȼ ɜ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɤɥɿɬɢɧɧɢɣ 
ɦɟɬɚɦɨɪɮɨɡ, ɹɤɢɣ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɝɿɝɚɧɬɫɶɤɢɯ ɤɥɿɬɢɧ – ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɿɜ – ɡ ɹɞɟɪɧɢɦɢ ɬɚ 
ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɢɦɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦɢ. ɋɜɿɬɥɢɣ ɨɛɿɞɨɤ, ɹɤɢɣ ɨɬɨɱɭє ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɜ ɹɞɪɿ, ɧɚɞɚє ɤɥɿɬɢɧɿ ɜɢɝɥɹɞ 
“ɫɨɜɢɧɨɝɨ ɨɤɚ”. ɑɚɫɬɿɲɟ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɢ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɜ ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɿɣ ɬɤɚɧɢɧɿ, ɪɿɞɲɟ – ɜ ɫɩɨɥɭɱɧɿɣ, ɦ'ɹɡɨɜɿɣ ɬɚ 
ɧɟɪɜɨɜɿɣ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɟ ɱɢɫɥɨ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɿɜ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɜ ɡɜɢɬɢɯ ɤɚɧɚɥɶɰɹɯ ɧɢɪɨɤ, ɜ ɩɨɪɬɚɥɶɧɢɯ ɠɨɜɱɧɢɯ 
ɩɪɨɬɨɤɚɯ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɜ ɫɥɢɧɧɢɯ ɡɚɥɨɡɚɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜ ɚɥɶɜɟɨɥɚɯ ɥɟɝɟɧɶ, ɝɨɥɨɜɧɨɦɭ ɦɨɡɤɭ ɬɚ ɜ ɿɧɲɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ. 
ɋɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɦɟɬɚɦɨɪɮɨɡ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɿ ɚɫɬɪɨɰɢɬɿɜ, ɦɿɤɪɨɝɥɿʀ, ɝɚɧɝɥɿɨɰɢɬɿɜ, ɤɥɿɬɢɧ ɟɩɟɧɞɢɦɢ.  

ȼ ɝɨɥɨɜɧɨɦɭ ɦɨɡɤɭ ɐɆȼ-ɤɥɿɬɢɧɢ ɥɨɤɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɜ ɫɭɛɟɩɟɧɞɢɦɚɪɧɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ. ɋɚɦɟ ɬɭɬ 
ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚ ɭɫɟ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɞɟɫɬɪɭɤɰɿɹ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɟɩɟɧɞɢɦɢɬ. 
Ɇɚɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɨ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹ ɟɩɟɧɞɢɦɢ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɡɚɥɨɡɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ 
ɜɨɧɚ ɧɚɛɭɜɚє ɜɢɝɥɹɞɭ “ɦɨɯɧɚɬɨʀ ɤɨɜɞɪɢ”. ɒɥɭɧɨɱɤɢ ɦɨɡɤɭ ɪɨɡɲɢɪɟɧɿ, ɜɦɿɳɭɸɬɶ ɡɛɿɥɶɲɟɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɋɆɊ.  

ɇɟɤɪɨɬɢɱɧɿ ɜɨɝɧɢɳɚ, ɤɪɿɦ ɫɭɛɟɩɟɧɞɢɦɚɪɧɨʀ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɦɨɠɭɬɶ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɶ ɜ ɪɟɱɨɜɢɧɿ ɩɿɜɤɭɥɶ ɦɨɡɤɭ 
(ɫɤɪɨɧɟɜɿ, ɬɿɦ'ɹɧɿ, ɩɨɬɢɥɢɱɧɿ ɱɚɫɬɤɢ), ɣɨɝɨ ɫɬɨɜɛɭɪɿ, ɦɨɡɨɱɤɭ. Ⱦɥɹ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ є ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɜɢɪɚɠɟɧɨɝɨ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ: ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ ɩɿɞ ɟɩɟɧɞɢɦɭ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ, ɦɚɫɢɜɧɿ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ ɭ 
ɜɨɝɧɢɳɚɯ ɧɟɤɪɨɡɭ. ȼ ɩɨɨɞɢɧɨɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɦɨɠɥɢɜɿ ɫɭɛɚɪɚɯɧɨɿɞɚɥɶɧɿ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ.  

Ɂɚɩɚɥɶɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɩɪɢ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɿ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɩɟɪɢɜɚɫɤɭɥɹɪɧɢɯ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɿɜ, ɹɤɿ 
ɫɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ ɡ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ. ȼɨɧɢ ɬɚɤɨɠ ɥɨɤɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ ɜ ɩɟɪɢɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɢɯ 
ɞɿɥɹɧɤɚɯ. ɋɬɭɩɿɧɶ ɡɚɩɚɥɶɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɮɨɪɦɢ ɬɚ ɩɟɪɿɨɞɭ ɯɜɨɪɨɛɢ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɡ ɜɟɥɢɤɨɸ ɞɚɜɧɿɫɬɸ 
ɯɜɨɪɨɛɢ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɹɜɢɳɚ ɬɚ ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɡɝɚɫɚɸɬɶ, ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɤɿɧɰɟɜɿ ɫɬɚɧɢ ɡ 
ɨɛɜɚɩɧɟɧɧɹɦ, ɝɥɿɨɡɨɦ, ɤɿɫɬɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ, ɝɟɦɨɫɢɞɟɪɨɡɨɦ, ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɚɥɶɧɢɦ ɮɿɛɪɨɡɨɦ. Ɉɞɧɚɤ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
ɩɟɜɧɨɝɨ ɱɚɫɭ ɰɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɦɨɠɭɬɶ ɿɬɢ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ.  

ɉɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɨɚɧɚɬɨɦɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɩɨɦɟɪɥɢɯ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɩɥɟɜɪɨɩɧɟɜɦɨɧɿʀ, ɱɚɫɬɨ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɥɿɡɢɫ ɧɚɞɧɢɪɧɢɤɿɜ, ɝɟɩɚɬɢɬ, ɧɚɛɪɹɤ ɩɟɱɿɧɤɢ, 
ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɣ ɟɧɬɟɪɨɤɨɥɿɬ, ɦɿɨɤɚɪɞɢɬ. ȼ ɭɫɿɯ ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɦɨɠɧɚ ɡɧɚɣɬɢ ɐɆȼ-ɦɟɬɚɩɥɚɡɿɸ ɤɥɿɬɢɧ.  

ȼ ɫɭɞɢɧɚɯ ɜɫɿɯ ɤɚɥɿɛɪɿɜ ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɨɡɧɚɤɢ ȾȼɁ ɫɢɧɞɪɨɦɭ: ɫɥɚɞɠ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ, ɬɪɨɦɛɢ 
(ɮɿɛɪɢɧɨɜɿ, ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɿ, ɡɦɿɲɚɧɿ), ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ.  

ȿɬɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ  

Ɂ ɦɟɬɨɸ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɶ: 

1. ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ,  
2. ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɩɬɚɬɿɜ,  
3. ɿɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɚɡɤɿɜ-ɜɿɞɛɢɬɤɿɜ ɬɚ ɛɿɨɩɬɚɬɿɜ,  
4. ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ (ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ IРG, IРM ),  



5. ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɚ ɥɚɧɰɸɝɨɜɚ ɪɟɚɤɰɿɹ (ɉɅɊ) – ɹɤɿɫɧɚ ɿ ɤɿɥɶɤɿɫɧɚ,  
6. ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɬɟɪɿɚɥɭ.  

ɐɢɬɨɫɤɨɩɿɱɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɡɚɫɧɨɜɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɜ ɦɚɡɤɚɯ ɡ ɨɫɚɞɿɜ ɫɟɱɿ, ɫɥɢɧɢ, ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɬɚ 
ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭ, ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɥɚɜɚɠɭ ɚɛɨ ɋɆɊ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɯ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɿɱɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɜ ɹɤɢɯ ɡɚ 
ɪɚɯɭɧɨɤ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɱɚɫɬɨɤ ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ ɨɞɧɟ (ɚɛɨ ɞɜɚ) ɜɟɥɢɤɟ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɹɞɟɪɧɟ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ, ɹɤɟ 
ɡɧɚɱɧɨ ɡɛɿɥɶɲɭє ɪɨɡɦɿɪɢ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. Ɇɚɡɤɢ ɩɿɫɥɹ ɮɿɤɫɚɰɿʀ ɜ ɫɭɦɿɲɿ ɫɩɢɪɬɭ ɡ ɟɮɿɪɨɦ ɮɚɪɛɭɸɬɶ 
ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɿɧ-ɟɨɡɢɧɨɦ ɚɛɨ ɡɚ Ɋɨɦɚɧɨɜɫɶɤɢɦ-Ƚɿɦɡɚ. ɍɬɜɨɪɟɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɬɿɥɶɤɢ ɞɥɹ ɐɆȼ-
ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɿ ʀɯ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɢ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɚɭɬɨɩɫɿʀ ɦɚє ɛɟɡɩɟɪɟɱɧɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɟ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ.  

Ȼɿɥɶɲ ɱɭɬɥɢɜɢɦ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɦɟɬɨɞ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɐɆȼ ɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɿ ɤɥɿɬɢɧ – ɩɟɪɜɢɧɧɿɣ ɤɭɥɶɬɭɪɿ ɮɿɛɪɨɛɥɚɫɬɿɜ 
ɥɸɞɢɧɢ ɚɛɨ ɥɿɧɿʀ ɞɢɩɥɨʀɞɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɡ ɥɟɝɟɧɶ ɟɦɛɪɿɨɧɭ ɥɸɞɢɧɢ. ɐɆȼ ɪɨɡɦɧɨɠɭєɬɶɫɹ ɩɨɜɿɥɶɧɨ, ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 
ɐɉȾ ɦɨɠɟ ɧɚɫɬɚɬɢ ɱɟɪɟɡ β-4 ɬɢɠɧɿ.  

Ⱦɥɹ ɛɿɥɶɲ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɐɆȼ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɿ ɬɤɚɧɢɧ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɿɦɭɧɨɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰɿɸ. 
Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɱɟɪɟɡ β5 ɝɨɞɢɧ.  

Ⱦɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɐɆȼ ɜ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɬɚ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɿɦɭɧɨɝɿɫɬɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɡ 
ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɚɧɬɢɬɿɥɚɦɢ. ɐɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɚɧɬɢɝɟɧɢ ɐɆȼ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿ ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ, 
ɮɿɤɫɨɜɚɧɢɯ ɮɨɪɦɚɥɿɧɨɦ ɬɚ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɯ ɭ ɩɚɪɚɮɿɧɨɜɿ ɛɥɨɤɢ.  

ȿɥɟɤɬɪɨɧɧɚ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɹ ɞɨɡɜɨɥɹє ɲɜɢɞɤɨ ɜɢɹɜɥɹɬɢ ɐɆȼ, ɚɥɟ ɫɥɿɞ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɰɶɨɝɨ 
ɦɟɬɨɞɭ ɞɿɚɝɧɨɡ ɦɨɠɧɚ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɬɿɥɶɤɢ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɦɭ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿ ɞɭɠɟ ɜɟɥɢɤɨʀ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɱɚɫɬɨɤ (>106/ɦɥ). Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɸɞɢ є ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɿ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɢ.  

ɒɢɪɨɤɟ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ ɨɬɪɢɦɚɥɚ ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɹɤɚ ґɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹɯ ɧɟɣɬɪɚɥɿɡɚɰɿʀ, 
ɡɜ'ɹɡɭɜɚɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ, ɧɟɩɪɹɦɨʀ ɝɟɦɚɝɥɸɬɢɧɚɰɿʀ. ɋɟɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɨɰɿɧɢɬɢ ɟɩɿɞɟɦɿɱɧɭ 
ɫɢɬɭɚɰɿɸ, ɿɧɨɞɿ – ɜɢɹɜɢɬɢ ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿɸ. Ɉɞɧɚɤ, ɲɢɪɨɤɚ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɐɆȼ ɭɫɤɥɚɞɧɸє 
ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɸ ɞɚɧɢɯ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɹɤɳɨ ɧɟ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɤɥɚɫɢ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ, ɞɨ ɹɤɢɯ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɜɢɹɜɥɟɧɿ 
ɚɧɬɢɬɿɥɚ.  

ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɚɧɬɢ-ɐɆȼ IРG ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɨ ɮɚɤɬ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɥɸɞɢɧɢ 
ɐɆȼ, ɚɥɟ ɧɿ ɜ ɹɤɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɯ ɰɢɮɪɚɯ, ɧɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɭ ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɩɪɨɰɟɫɭ. 
Ɂɧɚɣɞɟɧɧɹ ɚɧɬɢ-ɐɆȼ IРG ɜ ɋɆɊ ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɦɿɫɰɟ ɩɪɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɿ ȽȿȻ ɿ ɩɪɨɧɢɤɧɨɫɬɿ ɚɧɬɢɬɿɥ ɡ ɤɪɨɜɿ ɜ ɋɆɊ, 
ɚɥɟ ɜ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɰɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭє 1:10. Ȼɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɚɧɬɢ-ɐɆȼ IРG ɜ ɋɆɊ 
ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ʀɯ ɿɧɬɪɚɬɟɤɚɥɶɧɟ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ.  

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɚɧɬɢ-ɐɆȼ IРM ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ є ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹɦ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɋɥɿɞ 
ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɰɿ ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɜ ɤɪɨɜɿ ɩɿɫɥɹ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɩɪɨɰɟɫɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ γ0-45 ɞɿɛ. Ɍɨɦɭ, ɩɨɜɬɨɪɧɨ 
ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɚɧɬɢ-ɐɆȼ IРM ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɰɶɨɝɨ ɬɟɪɦɿɧɭ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɩɪɢɜɨɞɨɦ ɞɨ ɜɢɫɧɨɜɤɭ ɩɪɨ 
ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɩɪɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɯɜɨɪɨɛɢ.  

ɉɅɊ – ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɲɜɢɞɤɢɣ (γ ɝɨɞɢɧɢ) ɬɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɨɦ ɞɥɹ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ (ɤɪɨɜ, ɋɆɊ, ɫɥɢɧɚ, ɫɟɱɚ ɬɚ ɿɧ.). ɉɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɰɿ 
ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ ɩɟɪɜɢɧɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє ɡɧɚɣɞɟɧɧɹ ȾɇɄ ɐɆȼ ɜ ɋɆɊ. Ɋɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 
ɹɤɿɫɧɨɝɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɐɆȼ ɡ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɸ > 100.000 ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɤɨɩɿɣ/ɦɤɥ. ɉɪɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɬɚɤɨʀ ɉɊɅ 
ɫɥɿɞ ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɐɆȼ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɦɟɧɲɨɸ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɐɆȼ-ɩɪɨɰɟɫɿ. Іɫɧɭɸɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɉɅɊ ɡ 
ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɦ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɐɆȼ ɡ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɸ 5-10 ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɤɨɩɿɣ/ɦɤɥ, ɚɥɟ ɜ ɧɚɲɿɣ ɤɪɚʀɧɿ ɜɨɧɢ ɩɨɤɢ ɳɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿ. 
Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɉɅɊ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɭ ɫɜɿɬɿ “ɡɨɥɨɬɢɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ” ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɹɤ ɿ ɿɧɲɢɯ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣ.  

ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɯ (ɦɿɤɫɬ) ɭɪɚɠɟɧɶ ɐɇɋ. ɋɟɪɟɞ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ, ɹɤɿ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɛɭɥɢ ɡɧɚɣɞɟɧɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɐɆȼ - ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ, ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɥɨɫɶ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨʀ 
ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɿɧɲɢɯ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ ( HSV, EBV, TШбШpХКsЦК РШЧНТТ , ȼІɅ ) , ɚɛɨ ɧɚɲɚɪɭɜɚɧɧɹ ɿɧɲɨʀ ɜɿɪɭɫɧɨʀ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ɟɩɿɞɩɚɪɨɬɢɬ) ɬɚ ɩɪɨ ɐɆȼ-ɛɚɤɬɟɪɿɣɧɿ ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ: ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤɨɜɿ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ ɫɢɧɶɨɝɧɿɣɧɨɸ ɩɚɥɢɱɤɨɸ. Ⱦɨ 
ɜɿɞɦɿɱɟɧɢɯ ɧɚɦɢ ɪɚɧɿɲɟ ɫɥɿɞ ɞɨɞɚɬɢ ɩɨɥɿɨɦɚɜɿɪɭɫɢ ( JCV, BKV), ɜɟɪɿɮɿɤɨɜɚɧɿ ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɅɊ ɜ ɋɆɊ, ɬɚ 
CКЧНТНК КХЛТМКЧs (ɜɢɫɿɜ ɡ ɋɆɊ) . ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ȼІɅ-ɿɧɞɢɤɚɬɨɪɧɨɸ, ɬɨɦɭ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɐɆȼ-
ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɬɢ ɧɚ ȼІɅ-ɿɧɮɟɤɰɿɸ.  

Іɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥьɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ  



ɄɌ: ɩɨɪɹɞ ɡ ɞɚɜɧɿɲɧɿɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ (ɤɿɫɬɢ ɪɿɡɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ, ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɩɿɞɩɚɜɭɬɢɧɧɢɯ 
ɩɪɨɫɬɨɪɿɜ, ɰɢɫɬɟɪɧ ɿ ɦɿɠɞɨɥɟɜɢɯ ɳɿɥɢɧ, ɚɬɪɨɮɿɹ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɦɨɡɤɭ) ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɫɜɿɠɿ ɡɦɿɧɢ ɡɚɩɚɥɶɧɨ-
ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ (ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿɹ ɩɿɞɩɚɜɭɬɢɧɧɢɯ ɩɪɨɫɬɨɪɿɜ, 
ɿɧɨɞɿ ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɿ ɤɨɦɩɪɟɫɿɹ ɪɨɝɿɜ ɛɨɤɨɜɢɯ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ, ɜɨɝɧɢɳɚ ɡɧɢɠɟɧɨʀ ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ ɜ ɩɪɨɟɤɰɿʀ ɛɿɥɨʀ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ), ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ ɤɨɪɢ, ɿɧɨɞɿ ɡ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ. Ɇɨɠɥɢɜɚ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿɹ ɝɿɞɪɨɰɟɮɚɥɿʀ. Ɂɦɿɧɢ ɧɚ 
ɄɌ ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɿ ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɡ β-ɝɨ ɬɢɠɧɹ ɯɜɨɪɨɛɢ.  

Ȼɿɥɶɲ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɸ є ɆɊɌ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɩɪɢ ɹɤɿɣ ɡɦɿɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɬɢɫɶ ɜɠɟ ɡ ɩɟɪɲɢɯ ɞɧɿɜ 
ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɦɟɬɨɞɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɬɚɤɨɠ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɨɡɧɚɤɢ ɝɨɫɬɪɢɯ ɡɚɩɚɥɶɧɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɢɯ 
ɡɦɿɧ ɿɧɨɞɿ ɩɨɪɹɞ ɿɡ ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɢɦɢ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɦɢ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ (ɝɿɞɪɨɰɟɮɚɥɿɹ, ɩɨɪɟɧɰɟɮɚɥɿɹ, ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɬɢ, 
ɚɬɪɨɮɿɹ). ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɬɢɩɨɜɢɦɢ є ɡɦɿɧɢ ɭ ɩɚɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ, ɩɚɪɚɬɪɢɝɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɨɧɚɯ – ɜɿɞ 
ɩɨɨɞɢɧɨɤɢɯ ɞɪɿɛɧɢɯ ɜɨɝɧɢɳ ɝɿɩɟɪɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɧɚ Ɍβ-ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹɯ ɞɨ ɜɟɥɢɤɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
(β,5ɯγ,5 ɫɦ). ȼɨɝɧɢɳɚ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɨ, ɭ ɛɿɥɿɣ ɪɟɱɨɜɢɧɿ, ɧɟɪɿɞɤɨ ɜɨɝɧɢɳɚ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 
ɦɧɨɠɢɧɧɢɦɢ. Ɇɨɠɥɢɜɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɥɨɛɨɜɢɯ, ɬɿɦ'ɹɧɢɯ, ɫɤɪɨɧɟɜɢɯ ɱɚɫɬɨɤ ɦɨɡɤɭ ɬɚ ɦɨɡɨɱɤɭ, ɧɿɠɨɤ ɦɨɡɤɭ, 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɤɚɩɫɭɥɢ ɿ, ɧɚɜɿɬɶ, ɭ ɧɚɞɝɿɩɨɮɿɡɚɪɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ. ȼ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ ɜɨɝɧɢɳɚ ɦɚɸɬɶ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɭ ɮɨɪɦɭ ɡ ɧɟɱɿɬɤɢɦɢ ɤɨɧɬɭɪɚɦɢ, ɦɨɠɧɚ ɜɢɹɜɢɬɢ ɩɟɪɢɮɨɤɚɥɶɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ, ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɟ 
ɩɪɨɫɨɱɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɨɡɧɚɤɢ ɞɟɫɬɪɭɤɰɿʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɦɨɡɤɭ ɜ ɰɟɧɬɪɿ ɬɚɤɢɯ ɜɨɝɧɢɳ; ɦɨɠɥɢɜɚ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɹ 
ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɬɚ ɧɟɡɧɚɱɧɟ ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞɢɧɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ. Ɂɦɿɧɢ ɧɚ ɆɊɌ ɬɪɢɜɚɸɬɶ ɞɨɫɢɬɶ ɞɨɜɝɨ, ɪɟɝɪɟɫɭɸɬɶ 
ɜɠɟ ɩɿɫɥɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹ ɬɚ ɨɞɭɠɚɧɧɹ. Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɡɦɿɧ ɧɚ ɆɊɌ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ. ɉɪɢ ɪɟɰɢɞɢɜɚɯ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɧɨɜɿ ɞɿɥɹɧɤɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɦɨɡɤɨɜɨʀ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ. Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɝɿɞɪɨɰɟɮɚɥɿʀ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɧɟɣɪɨɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨɝɨ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ – ɲɭɧɬɭɸɱɢɯ ɨɩɟɪɚɰɿɣ.  

ɉɪɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨɦɭ ɤɨɧɬɪɚɫɬɭɜɚɧɧɿ (ɦɚɝɧɟɜɿɫɬ) ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ ɦɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ ɦɿɫɰɟ: ɜ 
ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɯɜɨɪɨɛɢ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɧɹ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɜ ɫɬɚɞɿʀ ɪɟɡɢɞɭɚɥɶɧɢɯ ɹɜɢɳ – 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɤɨɧɬɪɚɫɬɭ.  

Ɇɨɠɥɢɜɚ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿɹ ɐɆȼ-ɦɿєɥɿɬɭ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɄɌ ɬɚ ɆɊɌ: ɹɤ ɜ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ (ɡɦɿɧɢ ɡɚɩɚɥɶɧɨ-
ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɿ ɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ), ɬɚɤ ɿ ɩɿɞɱɚɫ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɭ (ɤɿɫɬɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ).  

ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɡɦɿɧ ɩɪɢ ɄɌ ɬɚ ɆɊɌ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɬɚ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɩɟɪɲɿ ɞɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɧɟ 
ɩɨɜɢɧɧɨ ɜɢɤɥɸɱɚɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ, ɹɤɳɨ ɞɥɹ ɰɶɨɝɨ є ґɪɭɧɬɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɬɚ ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɩɿɞɫɬɚɜɢ. ɋɥɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɩɨɜɬɨɪɧɟ ɧɟɣɪɨɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿɣɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɜ ɞɢɧɚɦɿɰɿ.  

ɉɪɢ ȿȿȽ ɦɨɠɭɬɶ ɜɿɞɦɿɱɚɬɢɫɶ ɡɦɿɧɢ, ɹɤɿ ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ ɫɭɞɨɦɧɭ ɝɨɬɨɜɧɿɫɬɶ: ɧɚ ɮɨɧɨɜɨɦɭ ɡɚɩɢɫɭ – 
ɡɧɚɱɧɿ ɿɪɢɬɚɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ ɛɿɨɬɨɤɿɜ ɦɨɡɤɭ ɿɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɟɩɿɥɟɩɬɨʀɞɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ; ɩɪɢ ɝɿɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ – ɞɢɮɭɡɧɟ 
ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɹɜɢɳ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ, ɝɿɩɟɪɫɢɧɯɪɨɧɧɚ ɩɨɥɿɦɨɪɮɧɚ ɜɢɫɨɤɨɚɦɩɥɿɬɭɞɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿɡ ɲɜɢɞɤɢɦɢ 
ɩɨɜɿɥɶɧɢɦɢ ɯɜɢɥɹɦɢ ɪɿɡɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ ɲɜɢɞɤɚ-ɩɨɜɿɥɶɧɚ ɯɜɢɥɹ, ɞɟɮɨɪɦɨɜɚɧɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ ɫɭɞɨɦɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ.  

ɉɪɢ ɊȿȽ ɱɚɫɬɿɲɟ ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɣ ɬɢɩ ɊȿȽ-ɯɜɢɥɿ ɡɿ ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹɦ ɜɢɫɯɿɞɧɨʀ ʀʀ ɱɚɫɬɢɧɢ, 
ɜɢɫɨɤɢɦ ɞɢɤɪɨɬɢɱɧɢɦ ɡɭɛɰɟɦ ɿ ɜɢɩɭɤɥɨɸ ɜɢɫɯɿɞɧɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ. Ʉɿɥɶɤɿɫɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɊȿȽ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɹɜɥɹɬɢ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɨɧɭɫɭ ɜɟɥɢɤɢɯ ɿ ɞɪɿɛɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ ɦɨɡɤɭ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɜɿɞɬɨɤɭ ɿ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ 
ɤɪɨɜɨɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ. Ɋɿɞɲɟ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɝɿɩɨɬɨɧɿɱɧɢɣ ɬɢɩ ɊȿȽ-ɯɜɢɥɿ ɡɿ ɲɜɢɞɤɢɦ ɩɿɞɣɨɦɨɦ ʀʀ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɿ 
ɲɜɢɞɤɢɦ ɫɩɭɫɤɨɦ, ɝɥɢɛɨɤɢɦ ɞɢɤɪɨɬɢɱɧɢɦ ɡɭɛɰɟɦ ɿ ɩɪɟɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨɸ ɜɟɧɨɡɧɨɸ ɯɜɢɥɟɸ. ɍ ɱɚɫɬɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ 
ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɦɿɠɩɿɜɤɭɥɶɨɜɚ ɚɫɢɦɟɬɪɿɹ ɤɪɨɜɨɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ. Ɍɢɩ ɊȿȽ ɦɚє ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɨɛɪɚɧɧɹ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.  

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿя ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ  

Ɂɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɟ ɿɫɧɭє. ɉɪɨɩɨɧɭɸɬɶ ɜɢɞɿɥɹɬɢ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 
ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɮɨɪɦɢ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ Д 10 Ж :  

A. ɇɚɛɭɬɚ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿɹ:  
1. ɥɚɬɟɧɬɧɚ (ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɚ) ɮɨɪɦɚ;  
2. ɝɨɫɬɪɚ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡɧɚ ɮɨɪɦɚ (ɐɆȼ-ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡ, ɐɆȼ-ɫɢɧɞɪɨɦ);  
3. ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɚ ɮɨɪɦɚ.  

B. ɍɪɨɞɠɟɧɚ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿɹ:  
1. ɝɨɫɬɪɚ ɮɨɪɦɚ;  
2. ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɿɹ.  

C. ɐɢɬɨɦɟɝɚɥɿɹ ɭ ȼІɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɿ ɿɧɲɢɯ ɨɫɿɛ ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɢɦ ɿɦɭɧɿɬɟɬɨɦ.  

Ɂ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ, ɧɚ ɧɚɲɭ ɞɭɦɤɭ, ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɢɞɿɥɹɬɢ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ:  



 Ɂɚ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ: ɝɨɫɬɪɚ, ɯɪɨɧɿɱɧɚ.  
 Ʉɥɿɧɿɱɧɨ: ɦɚɧɿɮɟɫɬɧɚ ɬɚ ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɚ.  
 ȼɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɨ: ɪɟɩɥɿɤɚɬɢɜɧɚ ɬɚ ȾɇɄ-ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ.  

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿя ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ 

 Зɚ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ : ɝɨɫɬɪɚ (ɜ ɬ.ɱ. ɛɥɢɫɤɚɜɢɱɧɚ); ɩɿɞɝɨɫɬɪɚ; ɯɪɨɧɿɱɧɚ: ɪɟɰɢɞɢɜɧɚ, ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɚ.  
 Зɚ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɐɇɋ : ɦɟɧɿɧɝɿɬ, ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ (ɩɚɧɟɧɰɟɮɚɥɿɬ), ɟɧɰɟɮɚɥɨɦɿєɥɿɬ, 

ɜɟɧɬɪɢɤɭɥɨɟɩɟɧɞɢɦɢɬ, ɦɟɧɿɧɝɨ(ɟɧɰɟɮɚɥɨ)ɦɿєɥɿɬ;  
ɋɢɧɞɪɨɦɢ: ɪɨɡɫɿɹɧɨɝɨ ɟɧɰɟɮɚɥɨɦɿєɥɿɬɭ, ɩɚɪɤɿɧɫɨɧɿɡɦɭ, ɛɨɤɨɜɨɝɨ ɚɦɿɨɬɪɨɮɿɱɧɨɝɨ ɫɤɥɟɪɨɡɭ, ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ 
ɩɨɪɭɲɟɧɶ, ɝɿɩɨɬɚɥɚɦɿɱɧɢɣ, ɫɭɞɨɦɧɢɣ.  

 Зɚ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ: ɩɨɥɿ(ɝɚɧɝɥɿɨ)ɧɟɜɪɢɬ: ɤɪɚɧɿɚɥɶɧɢɣ, 
ɫɩɿɧɚɥɶɧɢɣ, ɤɪɚɧɿɨɫɩɿɧɚɥɶɧɢɣ, ɪɚɞɢɤɭɥɨ(ɩɨɥɿ)ɝɚɧɝɥɿɨɧɟɜɪɢɬ, ɩɨɥɿɪɚɞɢɤɭɥɨɧɟɜɪɢɬ, ɩɨɥɿɧɟɣɪɨɩɚɬɿʀ 
(ɫɢɧɞɪɨɦ Ƚɿɣєɧɚ-Ȼɚɪɪɟ).  

 ɉɨєɞɧɚɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɰɟɧɬɪɚɥьɧɨʀ ɿ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ: 
ɦɟɧɿɧɝɨ(ɟɧɰɟɮɚɥɨ)(ɦɿєɥɨ)ɩɨɥɿɪɚɞɢɤɭɥɨɧɟɜɪɢɬ.  

 ɇɚɫɥɿɞɤɢ ɬɚ ɪɟɡɢɞɭɚɥьɧɿ ɫɬɚɧɢ:  
ɋɢɧɞɪɨɦɢ: ɫɭɞɨɦɧɢɣ, ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɿɱɧɢɣ, ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ-ɦɧɟɫɬɢɱɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ, ɩɿɪɚɦɿɞɧɨ-
ɟɤɫɬɪɚɩɿɪɚɦɿɞɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ (ɩɚɪɤɿɧɫɨɧɿɡɦ, ȻȺɋ, ɩɟɪɟɞɧɶɨɪɨɝɨɜɢɣ ɱɢ ɩɨɥɿɨɦɿєɥɿɬɭ), ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɣɧɨ-
ɝɿɞɪɨɰɟɮɚɥɶɧɢɣ, ɚɫɬɟɧɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ. ɋɢɧɞɪɨɦ ɜ'ɹɥɢɯ (ɿ ɫɩɚɫɬɢɱɧɢɯ) ɩɚɪɟɡɿɜ, ɚɪɬɪɨɝɟɧɧɿ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɢ, 
ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɨ-ɿɩɨɯɨɧɞɪɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ. Ⱥɪɚɯɧɨʀɞɢɬ. Ⱥɩɚɥɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ (ɫɬɚɧ).  

Ʉɥɿɧɿɤɚ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ  

Ƚɨɫɬɪɚ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡɧɚ ɮɨɪɦɚ (ɐɆȼ-ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡ, ɐɆȼ-ɫɢɧɞɪɨɦ) ɧɚɛɭɬɨʀ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɡɚ ɫɜɨʀɦɢ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɧɚɝɚɞɭє ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡ, ɚɥɟ ɡ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦɢ ɪɟɚɤɰɿɹɦɢ ɝɟɬɟɪɨɝɟɦɚɝɥɸɬɢɧɚɰɿʀ 
(ɪɟɚɤɰɿʀ ɉɚɭɥɹ-Ȼɭɧɧɟɥɹ, Ʌɨɜɪɢɤɚ, Ƚɨɮɮɚ ɬɚ Ȼɚɭɟɪɚ, Ʌɿ-Ⱦɚɜɢɞɫɨɧɚ). Іɧɤɭɛɚɰɿɣɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɩɪɢ ɰɿɣ ɮɨɪɦɿ 
ɞɨɫɢɬɶ ɬɪɢɜɚɥɢɣ – 20-60 ɞɧɿɜ. ɉɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ ɞɨ ɜɢɫɨɤɢɯ ɰɢɮɪ, ɱɚɫɬɨ ɡ ɨɡɧɨɛɚɦɢ, 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɚ ɤɪɢɜɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɬɢɩɭ; ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɦɿɚɥɝɿʀ, ɚɪɬɪɚɥɝɿʀ, ɧɟɜɢɪɚɠɟɧɢɣ 
ɬɨɧɡɢɥɿɬ. Ɇɨɠɥɢɜɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ. ȼ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿɣ ɤɪɨɜɿ ɜɿɞɧɨɫɧɢɣ ɥɿɦɮɨɰɢɬɨɡ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɚɬɢɩɨɜɢɯ 
ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɿɜ ɛɿɥɶɲɚ ɡɚ 5-10 %. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɸ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɧɢɠɟɧɨɸ ɿ ɪɿɞɲɟ 
ɧɟɡɧɚɱɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ. ɑɚɫɬɨ ɩɪɢɫɭɬɧɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ (<100000 ɜ 1 ɦɤɥ). Ɇɨɠɟ ɩɨɦɿɪɧɨ ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɬɢɫɶ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɬɪɚɧɫɚɦɿɧɚɡ. Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɪɢɜɚє β – 6 ɬɢɠɧɿɜ. ɉɿɫɥɹ ɝɨɫɬɪɨʀ ɮɨɪɦɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɤɿɥɶɤɨɯ 
ɬɢɠɧɿɜ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɚɫɬɟɧɿɡɚɰɿɹ, ɜɟɝɟɬɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ.  

Ƚɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɮɨɪɦɢ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ  

Ɂɚ ɬɹɠɤɿɫɬɸ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɐɆȼ - ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɨɬɪɟɛɭє ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɭ 
ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɯ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿʀ ɬɚ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ (ȼІɌ).  

ɋɟɪɟɞ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶɫɹ: ɡɚɝɚɥɶɧɨɦɨɡɤɨɜɿ (ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɚɛɪɹɤɭ ɦɨɡɤɭ ɬɚ ɤɨɦɚɬɨɡɧɨɝɨ 
ɫɬɚɧɭ) ɬɚ ɥɿɤɜɨɪɧɨɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɣɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ (ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɨʀ ɝɿɞɪɨɰɟɮɚɥɿʀ) ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɢɯ ɮɨɪɦɚɯ, 
ɚɛɨ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɯ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ; ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɱɟɪɟɩɧɢɯ ɧɟɪɜɿɜ; ɩɚɪɟɡɢ ɤɿɧɰɿɜɨɤ (ɹɤ ɩɚɪɚɩɚɪɟɡɢ, ɬɚɤ ɿ ɡɚ 
ɝɟɦɿɬɢɩɨɦ) ɞɨ ɩɥɟɝɿʀ; ɫɢɧɞɪɨɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɿɪɚɦɿɞɧɨʀ ɬɚ ɟɤɫɬɪɚɩɿɪɚɦɿɞɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦ (ɡ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ 
ɝɿɩɟɪɤɿɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɫɢɧɞɪɨɦɭ ȻȺɋ); ɫɭɞɨɦɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ (ɜɿɞ pОtТt ЦКХ ɞɨ ɟɩɿɫɬɚɬɭɫɭ); ɦɨɡɨɱɤɨɜɿ 
ɪɨɡɥɚɞɢ; ɞɿɟɧɰɟɮɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ; ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɢɳɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ; ɤɨɪɤɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ; ɛɭɥɶɛɚɪɧɢɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ (ɡ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɸ ɲɬɭɱɧɨʀ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɜɿɬɚɥɶɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ). ȼ ɩɨɨɞɢɧɨɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɐɆȼ-
ɩɚɧɟɧɰɟɮɚɥɿɬ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɞɨ ɚɩɚɥɿɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ (ɫɬɚɧɭ).  

ɉɪɢ ɩɿɞɝɨɫɬɪɨɦɭ ɬɚ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ ɱɚɫɬɨ ɡɚɝɚɥɶɧɨɿɧɮɟɤɰɿɣɧɚ ɱɢ ɦɟɧɿɧɝɟɚɥɶɧɚ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɧɟ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ. ɍ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɜɨɝɧɢɳɟɜɚ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ 
ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɿ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɤɨɪɤɨɜɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ. ɍ ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɩɿɞ ɤɨɪɤɨɜɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɫɥɿɞ 
ɪɨɡɭɦɿɬɢ ɪɿɡɧɿ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɿ ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɮɨɪɦ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɜɢɳɢɯ ɿɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɢɯ 
ɮɭɧɤɰɿɣ ɡ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ ɜɨɝɧɢɳɟɜɢɯ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɬɢɯ ɱɢ ɿɧɲɢɯ ɱɚɫɬɨɤ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ 
(ɥɨɛɨɜɢɯ, ɫɤɪɨɧɟɜɢɯ, ɬɿɦ'ɹɧɢɯ). ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶ ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɚɮɚɡɿʀ ɱɢ ɚɝɧɨɡɿʀ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɫɯɟɦɢ ɬɿɥɚ ɿ ɩɪɚɤɫɢɫɭ, ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ, ɦɢɫɥɟɧɧɹ ɬɚ ɩɚɦ'ɹɬɿ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɥɨɤɚɥɶɧɟ, ɦɨɡɚʀɱɧɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɤɨɪɢ 
ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɦɨɡɤɭ.  

ɍ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ ɩɫɟɜɞɨɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɭ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɜɨɥɶɨɜɿ ɬɚ 
ɚɫɬɟɧɨ-ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɿ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɟɧɨɦɟɧɢ. ɍ ɩɟɪɿɨɞ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ ɧɚ ɮɨɧɿ ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ 
ɚɫɬɟɧɿʀ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɬɚ ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɤɪɢɬɢɤɢ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɨɪɦɭɥɢ ɫɧɭ ɣ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ 
ɟɩɿɥɟɩɬɢɱɧɿ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɢ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɪɨɫɬɿ ɚɛɫɚɧɫɢ ɛɟɡ ɜɬɪɚɬɢ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ. Ɉɞɧɚɤ ɡ 
ɩɥɢɧɨɦ ɱɚɫɭ ɟɩɿɥɟɩɬɢɱɧɿ ɧɚɩɚɞɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭɸɬɶɫɹ ɜ ɩɚɪɰɿɚɥɶɧɿ ɚɛɨ ɜ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɫɭɞɨɦɢ. Ⱦɨɫɢɬɶ ɪɿɞɤɨ 



ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ ɦɨɠɟ ɦɚɧɿɮɟɫɬɭɜɚɬɢ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɦɢ ɧɚɩɚɞɚɦɢ ɩɪɢ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨɦɭ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɿ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɛɟɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɩɟɪɟɞɜɿɫɧɢɤɿɜ (ɚɭɪɢ).  

ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɩɪɨɫɬɿ ɚɛɨ ɦɿɨɤɥɨɧɿɱɧɿ ɚɛɫɚɧɫɢ, ɹɤɿ ɜ ɦɿɪɭ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɱɚɫɬɨ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭɸɬɶɫɹ ɭ ɩɚɪɰɿɚɥɶɧɿ ɮɨɪɦɢ ɟɩɿɥɟɩɫɿʀ. Ɉɫɬɚɧɧɿ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɞɠɟɤɫɨɧɿɜɫɶɤɨʀ ɬɚ ʀʀ ɪɭɯɨɜɿɣ ɿ ɫɟɧɫɨɪɧɿɣ ɪɿɡɧɨɜɢɞɚɯ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ 
ɚɧɚɬɨɦɨ-ɬɨɩɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɜɨɝɧɢɳ. ȼɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɧɚɩɚɞɢ, ɩɪɢ ɹɤɢɯ ɮɨɤɚɥɶɧɢɣ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɜɿɞɫɭɬɧɿɣ. Ⱦɠɟɤɫɨɧɿɜɫɶɤɿ ɧɚɩɚɞɢ ɿ ɚɛɫɚɧɫɢ ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶ ɩɿɞɝɨɫɬɪɢɣ ɱɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨ-
ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ, ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɫɭɞɨɦɢ – ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɜɚɪɿɚɧɬɿ.  

ȼɟɧɬɪɢɤɭɥɿɬ ɬɚ ɟɩɟɧɞɢɦɢɬ - ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɟɩɟɧɞɢɦɢ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɦɨɡɤɭ, ɩɪɢɥɟɝɥɢɯ 
ɞɨ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɬɚ ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɿ ɤɪɨɜɿ ɜ ɲɥɭɧɨɱɤɢ ɦɨɡɤɭ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɜ ɡɨɧɿ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ, ɚɛɨ ɡ ɜɨɝɧɢɳ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɿɜ ɜ ɞɿɥɹɧɤɚɯ ɩɿɞɤɿɪɤɨɜɢɯ ɹɞɟɪ ɱɢ ɡɨɪɨɜɨɝɨ ɛɭɝɪɚ. 
Ɋɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɤɨɦɚɬɨɡɧɢɣ ɫɬɚɧ, ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɝɨɪɦɟɨɬɨɧɿɹ ɬɚ ɡɚɯɢɫɧɿ ɪɟɮɥɟɤɫɢ. ȼɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɛɥɸɜɨɬɚ, 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɫɮɿɧɤɬɟɪɿɜ, ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ ɲɤɿɪɢ, ɝɿɩɟɪɬɟɪɦɿɹ, ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿɹ, ɲɭɦɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɪɨɡɛɿɠɧɚ 
ɤɨɫɨɨɤɿɫɬɶ, ɦɚɹɬɧɢɤɨɩɨɞɿɛɧɢɣ ɧɿɫɬɚɝɦ, ɦɿɨɡ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɪɨɝɿɜɤɨɜɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ, ɦɟɧɿɧɝɟɚɥɶɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ. ɉɨɫɬɭɩɨɜɨ ɹɜɢɳɚ ɝɨɪɦɟɨɬɨɧɿʀ ɡɧɢɤɚɸɬɶ, ɩɪɨɬɟ ɚɫɢɧɚɩɫɿʀ ɡɪɨɫɬɚɸɬɶ, ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɦ'ɹɡɨɜɚ 
ɝɿɩɨɬɨɧɿɹ, ɞɢɯɚɧɧɹ ɑɟɣɧ-ɋɬɨɤɫɚ, ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ, ɡɧɢɤɚɸɬɶ ɫɭɯɨɠɢɥɤɨɜɿ ɪɟɮɥɟɤɫɢ.  

ɉɪɢ ɦɿєɥɿɬɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɦɚє ɞɢɮɭɡɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɫɩɚɫɬɢɱɧɨʀ ɬɟɬɪɚɩɥɟɝɿʀ ɚɛɨ 
ɩɚɪɟɡɭ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɩɿɪɚɦɿɞɧɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ, ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɜ ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɯ 
ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɧɿɝ, ɡɚɥɭɱɟɧɧɹɦ ɭ ɩɪɨɰɟɫ ɦɨɡɨɱɤɨɜɢɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɬɹɠɤɨɝɨ ɪɨɡɥɚɞɭ ɮɭɧɤɰɿɣ ɬɚɡɨɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɡɚ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɢɦ ɚɛɨ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɦ ɬɢɩɨɦ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɐɆȼ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɫɬɨɜɛɭɪɿɜ 
ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ – ɡɚɧɿɦɿɧɧɹ, ɫɢɥɶɧɚ ɥɨɦɨɬɚ, ɪɿɡɤɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɛɨɥɶɨɜɨʀ, ɬɚɤɬɢɥɶɧɨʀ ɬɚ ɝɥɢɛɨɤɨʀ ɦ'ɹɡɟɜɨ-
ɫɭɝɥɨɛɧɨʀ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɜ ɫɬɨɩɚɯ, ɩɚɪɟɫɬɟɡɿʀ, ɤɚɭɡɚɥɝɿʀ ɬɚ ɝɿɩɟɪɩɚɬɿʀ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ ɭ ɬɚɤɢɯ 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɟɪɿɞɤɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɚ, ɩɫɟɜɞɨɬɚɛɟɬɢɱɧɚ, ɚɛɨ ɦɨɡɨɱɤɨɜɨ-ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɚ ɚɬɚɤɫɿɹ.  

ɋɢɧɞɪɨɦ Ƚɿɣєɧɚ-Ȼɚɪɪɟ (ɋȽȻ): ɩɟɪɲɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ є ɩɚɪɟɫɬɟɡɿʀ ɬɚ ɩɚɪɟɡɢ ɜ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹɦ ɭ ɜɢɫɯɿɞɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ, ɡɚɯɨɩɥɸɸɱɢ ɦ'ɹɡɢ ɧɿɝ, ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɩɨɹɫɭ, ɬɭɥɭɛɚ, ɲɢʀ, ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ. ȼ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɦɚɸɬɶ ɦɿɫɰɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɪɭɯɨɜɢɯ ɹɞɟɪ ɥɢɰɶɨɜɢɯ, ɛɭɥɶɛɚɪɧɢɯ ɬɚ ɨɤɨɪɭɯɨɜɢɯ 
ɧɟɪɜɿɜ. ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɬɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɞɧɨɝɨ-ɞɜɨɯ ɬɢɠɧɿɜ, ɚɥɟ ɭ ɜɢɧɹɬɤɚɯ ɬɟɬɪɚɩɥɟɝɿɹ ɦɨɠɟ ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɫɶ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɤɿɥɶɤɨɯ ɝɨɞɢɧ ɚɛɨ ɞɿɛ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɨɫɨɛɥɢɜɟ ɡɚɧɟɩɨɤɨєɧɧɹ ɜɢɤɥɢɤɚє ɞɢɯɚɥɶɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ: 
ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɩɪɢ ɩɚɪɟɡɿ ɞɿɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɟɤɫɤɭɪɫɿʀ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɢɧɢ 
ɩɪɢ ɩɚɪɟɡɿ ɦɿɠɪɟɛɟɪɧɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ, ɳɨ ɧɟɪɿɞɤɨ ɩɨɬɪɟɛɭє ɩɟɪɟɜɨɞɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɒȼɅ ɬɚ ɡɨɧɞɨɜɟ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. 
ȼɢɪɚɠɟɧɿ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɡ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ ɫɟɪɰɹ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɚɪɢɬɦɿʀ, 
ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɧɨʀ ɝɿɩɨɬɟɧɡɿʀ ɿ ɱɚɫɬɨ ɞɨ ɡɭɩɢɧɤɢ ɫɟɪɰɹ. ɉɪɢ ɋȽȻ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɣɨɝɨ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ 
ɛɨɥɶɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ – ɦɿɚɥɝɿʀ, ɧɟɜɪɚɥɝɿʀ. ɑɚɫɬɿɲɟ ɛɨɥɶɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɤɨɪɿɧɰɟɜɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 
ɧɚɬɹɝɭ, ɛɨɥɸɱɿɫɬɸ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɫɬɨɜɛɭɪɿɜ. ɑɚɫɬɿɲɟ ɭ ɩɪɨɰɟɫ ɡɚɥɭɱɚɸɬɶɫɹ ɮɿɥɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɦɨɥɨɞɿ ɧɟɪɜɢ - 
ɦɚɥɨɝɨɦɿɥɤɨɜɢɣ ɬɚ ɩɪɨɦɟɧɟɜɢɣ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɱɨɝɨ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ “ɜɢɫɹɱɿ” ɫɬɨɩɚ ɬɚ ɤɢɬɢɰɹ.  

ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɢ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɉɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɐɇɋ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɜ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ 
ɡɚɥɭɱɚɥɚɫɶ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚ ɜɫɟ ɩɟɱɿɧɤɚ ( CMV- ɝɟɩɚɬɢɬ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭєɬɶɫɹ ɜ γ0 – 50 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɐɆȼ-
ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɐɇɋ). ȼɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɩɨɦɿɪɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɝɟɩɚɬɨɥɿɟɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ (ɩɚɥɶɩɚɬɨɪɧɨ, ɡɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɍɁȾ ɬɚ ɄɌ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ), ɟɤɫɬɪɚɩɟɱɿɧɤɨɜɿ ɡɧɚɤɢ, ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɤɪɨɜɨɬɟɱ (ɹɫɟɧɟɜɢɯ, 
ɧɨɫɨɜɢɯ). ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɭɧɤɰɿɣ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɛɿɥɤɨɜɨɫɢɧɬɟɡɭɸɱɚ, ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɚ, ɠɨɜɱɟɭɬɜɨɪɸɸɱɚ ɬɚ ɿɧɲɿ) ɩɨɦɿɪɧɨ 
ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ. Ɇɚɪɤɟɪɢ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ ( HBV, HCV) ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɿɞ'єɦɧɿ. ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɢ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ 
ɧɚɫɬɚє ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɪɹɦɨʀ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɩɚɬɢɱɧɨʀ ɞɿʀ ɐɆȼ ɬɚ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɜɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɩɪɨ ɳɨ 
ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɡɧɚɱɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɿ ɪɿɜɧɿ ɐІɄ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɧɬɢɦɿɬɨɯɨɧɞɪɿɚɥɶɧɢɯ, ɚɧɬɢɧɭɤɥɟɚɪɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɬɚ ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɿɥ 
ɞɨ ɬɤɚɧɢɧɢ ɩɟɱɿɧɤɢ. Ɇɨɠɟ ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɫɶ ɫɤɥɟɪɨɡɭɸɱɢɣ ɯɨɥɚɧɝɿɬ.  

ȼɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɹ (15 % ɯɜɨɪɢɯ) ɡ ɹɜɢɳɚɦɢ ɝɿɩɟɪɫɩɥɟɧɿɡɦɭ (ɞɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɐɆȼ - ɿɧɮɟɤɰɿʀ 
ɞɟɹɤɢɦ ɯɜɨɪɢɦ ɩɪɨɩɨɧɭɜɚɥɚɫɶ ɧɚɜɿɬɶ ɫɩɥɟɧɟɤɬɨɦɿɹ).  

ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɟɥɶɦɢ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɦ: ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɫɿɚɥɚɞɟɧɿɬ ɡ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɫɚɥɿɜɚɰɿʀ, ɟɡɨɮɚɝɿɬ (ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɢɣ, ɟɪɨɡɢɜɧɢɣ, ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɣ), ɟɪɨɡɢɜɧɨ-ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ, 
ɩɨɥɿɩɨɡ ɲɥɭɧɤɭ (ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɪɚɠɚєɬɶɫɹ ɚɧɬɪɚɥɶɧɢɣ ɜɿɞɞɿɥ), ɜɢɪɚɡɤɨɜɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɢɣ ɟɧɬɟɪɨɤɨɥɿɬ, ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɣ 
ɤɨɥɿɬ, ɜɚɫɤɭɥɿɬ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ. ɋɟɪɟɞ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɜɢɳɟɧɚɡɜɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɦɨɠɥɢɜɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɩɪɨɮɭɡɧɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ, ɚɫɰɢɬɭ, ɩɟɪɮɨɪɚɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɩɟɪɢɬɨɧɿɬɭ ɬɚ ɿɧ.  

ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɚ ɡɨɪɭ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɯɨɪɿɨɪɟɬɢɧɿɬɭ, ɪɟɬɢɧɿɬɭ, ɤɨɧ'ɸɧɤɬɢɜɿɬɭ, ɤɚɬɚɪɚɤɬɢ, ɿɧɨɞɿ ɞɜɨɛɿɱɧɨʀ, ɚɬɪɨɮɿʀ 
ɡɨɪɨɜɢɯ ɧɟɪɜɿɜ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɪɟɬɢɧɿɬɭ: “ɩɥɚɜɚɸɱɿ” ɩɥɹɦɢ, ɤɪɚɩɤɢ, ɦɢɝɨɬɥɢɜɿ ɫɩɚɥɚɯɢ, ɫɤɨɬɨɦɚ. ɏɜɨɪɿ 
ɫɤɚɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɪɨɡɩɥɢɜɱɚɫɬɿɫɬɶ ɤɨɧɬɭɪɿɜ ɨɬɨɱɭɸɱɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɝɨɫɬɪɨɬɢ ɡɨɪɭ ɚɛɨ ɞɟɮɟɤɬɢ ɩɨɥɿɜ 
ɡɨɪɭ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɨɞɧɟ ɨɤɨ ɭɪɚɠɟɧɟ ɛɿɥɶɲɟ ɡɚ ɞɪɭɝɟ. ɇɚ ɨɱɧɨɦɭ ɞɧɿ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜɨɝɧɢɳɚ ɪɟɬɢɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɧɟɤɪɨɡɭ ɜɡɞɨɜɠ ɤɪɭɩɧɢɯ ɫɭɞɢɧ, ɹɤɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɝɟɦɨɪɚɝɿɹɦɢ ɜ ɫɿɬɤɿɜɤɭ (ɫɢɦɩɬɨɦ “ɤɟɬɱɭɩ ɿ ɦɚɣɨɧɟɡ”). 



ɇɚɫɥɿɞɨɤ ɐɆȼ-ɪɟɬɢɧɿɬɭ – ɯɨɪɿɨɪɟɬɢɧɚɥɶɧɚ ɚɬɪɨɮɿɹ ɬɚ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿɹ ɩɿɝɦɟɧɬɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ. Ɋɟɬɢɧɿɬ ɦɨɠɟ 
ɭɫɤɥɚɞɧɸɜɚɬɢɫɶ ɚɬɪɨɮɿєɸ ɡɨɪɨɜɨɝɨ ɧɟɪɜɭ, ɜɿɞɲɚɪɨɜɭɜɚɧɧɹɦ ɫɿɬɤɿɜɤɢ. ɉɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɿ ɩɪɨɰɟɫ ɫɬɚє 
ɞɜɨɛɿɱɧɢɦ ɿ ɦɨɠɟ ɡɚɜɟɪɲɢɬɢɫɶ ɚɦɚɜɪɨɡɨɦ.  

Ʌɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿɹ ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɭ ɬɪɟɬɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ ɦɨɠɟ 
ɛɭɬɢ ɪɿɡɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ, ɛɨɥɸɱɿɫɬɶ ʀɯ ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɩɨɦɿɪɧɚ.  

ɉɧɟɜɦɨɧɿɹ – ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɚɥɶɧɚ ɚɛɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɚ, ɩɥɟɜɪɨɩɧɟɜɦɨɧɿɹ ɿɧɨɞɿ ɧɚɜɿɬɶ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɝɨ 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɭ; ɱɚɫɬɨ ɡ ɦɥɹɜɢɦ ɡɚɬɹɠɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ.  

Ɍɚɤɨɠ ɦɨɠɭɬɶ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɬɢɫɶ: ɦɿɨɤɚɪɞɢɬ, ɚɪɬɪɢɬ, ɝɨɫɬɪɢɣ ɧɟɮɪɢɬ, ɿɧɨɞɿ ɡ ɝɨɫɬɪɨɸ ɧɢɪɤɨɜɨɸ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ; ɜɢɫɢɩɤɚ ɧɚ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ, ɹɤɚ ɧɚɝɚɞɭє ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɭ. Ɋɟɚɤɰɿɹ ɡ ɛɨɤɭ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɪɨɜɿ ɛɭɜɚє 
ɪɿɡɧɨɸ: ɜɿɞɦɿɱɟɧɚ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɐɆȼ - ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɝɿɩɟɪɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, ɝɿɩɟɪɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ, ɚɧɟɦɿɹ.  

ɋɆɊ ɩɪɢ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɿ ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɪɨɡɨɪɚ, ɛɟɡ ɤɨɥɶɨɪɭ, ɥɿɤɜɨɪɧɢɣ ɬɢɫɤ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɞɭɠɟ 
ɜɢɫɨɤɢɦ, ɩɥɟɨɰɢɬɨɡ – ɱɚɫɬɿɲɟ ɞɜɨɡɧɚɱɧɢɣ, ɿɧɨɞɿ ɬɪɶɨɯɡɧɚɱɧɢɣ (ɞɨ 1000 ɤɥɿɬɢɧ/ɦɤɥ), ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ; 
ɛɿɥɨɤ ɋɆɊ ɱɚɫɬɿɲɟ ɭ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ ɚɛɨ ɩɨɦɿɪɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ, ɿɧɨɞɿ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɟɡɧɚɱɧɚ ɛɿɥɤɨɜɨ-ɤɥɿɬɢɧɧɚ 
ɞɢɫɨɰɿɚɰɿɹ. ɉɪɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɿ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ ɋȺɄ – ɋɆɊ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ.  

ɍ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿɸ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɐɇɋ ɿɫɬɨɬɧɨ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɩɨɝɥɢɧɚɥɶɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ, ɫɭɬɬєɜɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ IРM ɬɚ IРA ɛɟɡ 
ɿɫɬɨɬɧɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ IРG ; ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ CD4 ɬɚ CD8 ɤɥɿɬɢɧ ɜ ɛɿɤ ɫɭɬɬєɜɨɝɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ CD4. 
ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜ ɿɦɭɧɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲɿ ɜ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɯɜɨɪɨɛɢ.  

ȼɿɞɡɧɚɱɢɦɨ ɞɟɹɤɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɤɢ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ: ɱɚɫɬɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɛɿɥɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜ 
ɩɟɪɢɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ, ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɱɟɪɟɩɧɚ ɥɿɤɜɨɪɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ, - ɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ: ɜɢɫɨɤɚ 
ɥɟɬɚɥɶɧɿɫɬɶ, ɡɧɚɱɧɚ ɿɧɜɚɥɿɞɿɡɚɰɿɹ. ɑɚɫɬɨ (50 %) ɦɚє ɪɨɡɜɢɬɨɤ “ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɨɝɨ” ɝɟɩɚɬɢɬɭ, ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ 
ɥɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿʀ, ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ ɤɪɨɜɿ (ɝɿɩɟɪɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ, ɚɧɟɦɿɹ).  

ɉɪɨɩɨɧɭєɦɨ ɧɚɫɬɭɩɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ: “ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɐɇɋ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ ɡ ɤɿɪɤɨɜɢɦ ɬɚ ɫɭɞɨɦɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɥɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿɹ, ɮɚɡɚ 
ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ, ɜɚɠɤɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ, ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɚ ɮɨɪɦɚ.”  

ɇɟɜɿɞɤɥɚɞɧɿ ɫɬɚɧɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ  

ɇɚɛɪɹɤ-ɧɚɛɭɯɚɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ (ɇɇȽɆ) – ɞɿɚɝɧɨɫɬɭєɬɶɫɹ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ, ɹɤɿ 
ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɜ ȼІɌ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɤɢ ɇɇȽɆ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɦɢ (ɫɬɭɩɨɪ, ɫɨɩɨɪ, ɤɨɦɚ) ɿ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɦɢ (ɞɟɥɿɪɿɨɡɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ) ɮɨɪɦɚɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɡɚɝɚɥɶɧɨɦɨɡɤɨɜɢɦɢ ɹɜɢɳɚɦɢ, 
ɦɟɧɿɧɝɟɚɥɶɧɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ, ɫɭɞɨɦɧɢɦɢ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɦɢ (ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɦɢ, ɩɚɪɰɿɚɥɶɧɢɦɢ, 
ɚɬɢɩɨɜɢɦɢ, ɦɿɨɤɥɨɧɿɱɧɢɦɢ), ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɜɨɝɧɢɳɟɜɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ.  

ɋɭɞɨɦɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ – є ɨɞɧɢɦ ɡ ɩɨɤɚɡɚɧɶ ɞɥɹ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɭ ȼІɌ, ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɭ ɬɪɟɬɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɐɆȼ-
ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ, ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚɛɭɜɚє ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ. Ƚɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ 
ɫɭɞɨɦɧɢɣ ɧɚɩɚɞ ɦɚє ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɤɨɠɧɢɣ ɧɚɫɬɭɩɧɢɣ ɧɚɩɚɞ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ 
ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ɇɇȽɆ ɿ ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɧɹɦ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɠɢɬɬєɜɨ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ. ɍ 10-15 % ɯɜɨɪɢɯ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ 
ɫɭɞɨɦɧɢɣ ɫɬɚɬɭɫ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɇɇȽɆ ɧɟɜɩɢɧɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭє ɡ ɦɨɠɥɢɜɢɦ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹɦ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɫɬɨɜɛɭɪɨɜɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɭ. ɍ 15 % ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɩɚɪɰɿɚɥɶɧɿ ɬɨɧɿɤɨ-ɤɥɨɧɿɱɧɿ ɫɭɞɨɦɢ ɩɨ ɬɢɩɭ 
ɞɠɟɤɫɨɧɿɜɫɶɤɨʀ ɟɩɿɥɟɩɫɿʀ, ɩɪɢ ɹɤɢɯ ɜɬɪɚɬɚ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɡ ɦɿɨɤɥɨɧɿɹɦɢ. ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɠɟɤɫɨɧɿɜɫɶɤɢɯ 
ɧɚɩɚɞɿɜ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɿʀ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜɟɥɢɤɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ (ɧɟɤɪɨɡɿɜ) ɦɨɡɤɨɜɨʀ 
ɬɤɚɧɢɧɢ.  

Ʉɿɪɤɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ – ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɬɚ ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɮɨɪɦ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, 
ɜɢɳɢɯ ɿɧɬɟɝɪɚɥɶɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɜɨɝɧɢɳɟɜɢɦɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɤɨɪɢ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ – ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɭ 40-50 % ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ.  

Ʉɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɱɟɪɟɩɧɿ – ɫɭɛɚɪɚɯɧɨɿɞɚɥɶɧɿ (ɋȺɄ) ɬɚ ɩɚɪɟɧɯɿɦɚɬɨɡɧɿ (ɉɄ) – ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɣ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɦɨɡɤɭ ɬɚ ɣɨɝɨ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɋɆɊ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭє ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ ɜ 10 % ɯɜɨɪɢɯ. Ⱦɨ ɰɶɨɝɨ ɫɥɿɞ ɞɨɞɚɬɢ ɳɟ 5-10 % ɯɜɨɪɢɯ, ɭ ɹɤɢɯ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɄɌ ɬɚ ɆɊɌ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɚɥɟ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɋɆɊ ɩɪɨɡɨɪɚ, ɛɟɡ ɤɨɥɶɨɪɭ. Ⱥ ɩɪɢ 
ɩɚɬɨɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɡɦɿɧɢ ɫɭɞɢɧ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɪɨɡɜɨɥɨɤɧɟɧɧɹ ʀɯ ɫɬɿɧɨɤ, 
ɪɨɡɪɢɜɢ ɫɬɿɧɨɤ ɦɿɤɪɨɫɭɞɢɧ ɡ ɟɤɫɬɪɚɜɚɡɚɬɚɦɢ, ɩɪɨɫɬɨɪɢɦ ɩɟɪɢɜɚɫɤɭɥɹɪɧɢɦ ɧɚɛɪɹɤɨɦ, ɝɟɦɨ- ɬɚ ɩɥɚɡɦɨɪɚɝɿʀ, 
ɫɥɚɞɠ-ɮɟɧɨɦɟɧ ɪɿɡɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɭ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɡ ɥɟɬɚɥɶɧɢɦ ɤɿɧɰɟɦ.  



ɇɟɣɪɨɩɚɪɚɥɿɬɢɱɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɞɢɯɚɧɧɹ – ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɿɧɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɸ ɡɚɞɢɲɤɨɸ ɡ ɭɱɚɫɬɸ ɞɨɩɨɦɿɠɧɨʀ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ, ɩɚɪɟɡɨɦ ɦ'ɹɡɿɜ ɬɭɥɭɛɚ, ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹɦ ɚɛɨ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹɦ ɤɚɲɥɶɨɜɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɭ, ɦɚɥɨɸ 
ɚɦɩɥɿɬɭɞɨɸ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɪɭɯɿɜ, ɩɚɪɟɡɨɦ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ (ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ), ɩɚɪɟɡɨɦ ɦ'ɹɡɿɜ ɝɥɨɬɤɢ, ɝɨɪɬɚɧɿ, 
ɩɿɞɧɟɛɿɧɧɹ. ɐɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɡ'ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɪɨɡɝɨɪɧɭɬɨɸ ɤɚɪɬɢɧɨɸ ɇɇȽɆ ɭ ɤɨɦɚɬɨɡɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɚ ɣ 
ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɪɢ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɱɢ ɡ ɧɟɝɥɢɛɨɤɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɩɪɢ ɫɬɨɜɛɭɪɨɜɿɣ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɐɆȼ-
ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ ɬɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɋȽȻ. Ɍɚɤɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɫɩɪɢɹɥɢ, ɚɛɨ ɛɭɥɢ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɨɫɬɪɨʀ 
ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ (ȽȾɇ) ɬɚ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦ ɞɨ ɩɟɪɟɜɨɞɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɒȼɅ. ȽȾɇ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɬɚ 
ɩɨɝɥɢɛɥɸєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ, ɹɤ ɐɆȼ, ɬɚɤ ɿ ɛɚɤɬɟɪɿɣɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ.  

ȼɤɥɢɧɟɧɧɹ ɫɬɨɜɛɭɪɚ – ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɇɇȽɆ, ɫɭɞɨɦɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ, ɚɥɟ ɦɨɠɟ 
ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɶ ɪɚɩɬɨɜɨ ɿ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɞɨ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɿɧɰɹ ɩɪɢ ɫɬɨɜɛɭɪɨɜɿɣ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɡɚɩɚɥɶɧɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ.  

Ɂɥɨɹɤɿɫɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɪɦɿɹ – ɞɨɫɢɬɶ ɩɚɬɨɝɧɨɦɨɧɿɱɧɢɣ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɐɆȼ-
ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ, ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɜ β0 % ɝɨɫɬɪɢɯ ɮɨɪɦ ɰɿєʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɨ 40-420 ɋ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɬɢɩɭ 
ɦɨɠɟ ɭɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɶ ɞɨ β-γ ɦɿɫɹɰɿɜ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɝɚɪɹɱɤɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɚ ɞɨ ɚɧɬɢɩɿɪɟɬɢɤɿɜ.  

Ⱦɢɫɟɦɿɧɨɜɚɧɟ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɭɞɢɧɧɟ ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ (ȾȼɁ) ɤɪɨɜɿ – є ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ. 
Ƚɟɦɨɫɬɚɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɸ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɬɚɞɿɸ ɝɿɩɟɪɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ, ɪɿɞɲɟ – 
ɝɿɩɨɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ. Ɂ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ȾȼɁ ɤɪɨɜɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɢɦɢ є ɋȺɄ ɬɚ ɉɄ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɿ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ, ɹɤɿ ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶɫɹ ɭ 5 % ɯɜɨɪɢɯ.  

Ƚɨɫɬɪɚ ɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ – ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɪɨɹɜɨɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɤɨɪɢ ɧɚɞɧɢɪɧɢɤɿɜ (ʀɯ 
ɥɿɡɢɫ) ɬɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨ-ɬɨɤɫɢɱɧɢɣ ɲɨɤɭ ɩɪɢ ɧɚɲɚɪɭɜɚɧɧɿ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɛɚɤɬɟɪɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ.  

Ƚɨɫɬɪɚ ɧɢɪɤɨɜɚ (Ƚɇɇ) ɬɚ ɩɟɱɿɧɤɨɜɚ (Ƚɉɇ) ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ – ɦɨɠɟ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɶ ɩɪɢ ɛɥɢɫɤɚɜɢɱɧɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ.  

ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ ɜ ɧɟɣɪɨɯɿɪɭɪɝɿɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ  

ȼ ɧɟɣɪɨɯɿɪɭɪɝɿɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦɢ ɫɬɚɧɚɦɢ:  

Ƚɨɫɬɪɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɡɤɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ (ȽɉɆɄ) ɡɚ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɦ ɬɢɩɨɦ – ɝɨɫɬɪɿ ɮɨɪɦɢ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ 
ɦɨɠɭɬɶ ɞɟɛɸɬɭɜɚɬɢ ɹɤ ȽɉɆɄ ɡ ɭɫɿɦɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ (ɿɧɫɭɥɶɬɨɩɨɞɿɛɧɢɣ ɩɨɱɚɬɨɤ, ɜɬɪɚɬɚ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɫɭɞɨɦɢ, 
ɛɥɢɫɤɚɜɢɱɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɿ ɲɜɢɞɤɨɸ ɞɢɫɥɨɤɚɰɿєɸ ɦɨɡɤɭ ɜ ɛɿɤ ɩɨɬɢɥɢɱɧɨɝɨ ɨɬɜɨɪɭ), ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦɢ (ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɚ 
ɋɆɊ ɛɟɡ ɨɡɧɚɤ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ) ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ (ɧɚ ɆɊɌ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɢɫɶ ɫɩɨɱɚɬɤɭ 
ɩɨɨɞɢɧɨɤɿ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ ɜ ɪɟɱɨɜɢɧɭ ɦɨɡɤɭ ɚɛɨ ɦɨɡɨɱɨɤ).  

Ɉɛ'єɦɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ (ɩɫɟɜɞɨɬɭɦɨɪɨɡɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ) – ɜ ɩɨɨɞɢɧɨɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɟɪɟɛɿɝ ɯɜɨɪɨɛɢ ɿ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɆɊɌ ɬɚ ɄɌ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɫɩɨɧɭɤɚɥɢ ɞɨ ɧɟɣɪɨɯɿɪɭɪɝɿɱɧɢɯ ɨɩɟɪɚɰɿɣ. Ⱥɥɟ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɟ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɦɨɡɤɭ ɧɟ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɜɚɥɨ ɩɭɯɥɢɧɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɚ ɧɚɜɩɚɤɢ – ɩɨɜɧɿɫɬɸ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɩɪɨɹɜɚɦ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ.  

Ʉɿɫɬɨɡɧɿ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɬɚ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ – ɿɧɨɞɿ ɜɟɥɢɤɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɞɨ 
ɫɬɢɫɧɟɧɧɹ ɛɨɤɨɜɢɯ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ, ɡɧɚɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɥɿɤɜɨɪɨɞɢɧɚɦɿɤɢ ɡ ɥɿɤɜɨɪɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ, ɫɭɞɨɦɧɢɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɛɭɥɢ ɩɪɢɜɨɞɨɦ ɞɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ. Ɍɚɤɿ ɫɬɚɧɢ ɜɢɧɢɤɚɥɢ ɹɤ ɝɨɫɬɪɨ, ɜɩɟɪɲɟ ɜ ɠɢɬɬɿ, ɬɚɤ ɿ 
ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨʀ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ.  

Ƚɿɞɪɨɰɟɮɚɥɿɹ ɧɚɛɭɬɚ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɚ – ɫɤɥɚɞɚє ɡɧɚɱɧɭ ɱɚɫɬɤɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ, ɹɤɢɯ ɛɭɥɨ 
ɩɪɨɨɩɟɪɨɜɚɧɨ. Ƚɿɞɪɨɰɟɮɚɥɿɹ ɪɨɡɜɢɜɚɥɚɫɶ ɧɿɛɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ, ɛɟɡ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ ɫɭɬɬєɜɢɯ ɩɪɢɱɢɧ, ɛɟɡ ɞɨɜɟɞɟɧɢɯ 
ɨɡɧɚɤ ɦɨɠɥɢɜɨɝɨ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. ɉɪɢ ɆɊɌ ɬɚ ɄɌ ɜɨɝɧɢɳɟɜɿ ɡɦɿɧɢ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɦɨɡɤɭ ɜ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ 
ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿɦɢ, ɚ ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɝɿɞɪɨɰɟɮɚɥɿɹ ɬɚ ɚɬɪɨɮɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɦɨɡɤɭ. ɉɿɫɥɹ 
ɩɚɥɿɚɬɢɜɧɨɝɨ ɲɭɧɬɭɜɚɧɧɹ ɜ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɧɚɫɬɚɜɚɥɨ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ 
ɫɭɛɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɚɛɨ ɪɨɡɝɨɪɧɭɬɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ.  

ɋɭɞɨɦɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ – ɦɨɠɟ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢɫɶ ɝɨɫɬɪɢɦ ɩɨɱɚɬɤɨɦ, ɜɩɟɪɲɟ ɜ ɠɢɬɬɿ, ɪɨɡɝɨɪɧɭɬɢɦɢ 
ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɦɢ ɫɭɞɨɦɚɦɢ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɩɿɫɬɚɬɭɫɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨɸ ɮɨɤɚɥɶɧɨɸ 
ɟɩɿɥɟɩɫɿєɸ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ ɩɪɨɬɢɫɭɞɨɦɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢɤ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɟɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɿ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨ.  

ɋɢɧɞɪɨɦ ɪɨɡɫɿɹɧɨɝɨ ɟɧɰɟɮɚɥɨɦɿєɥɿɬɭ (ɊȿɆ) – ɩɨɜɿɥɶɧɢɣ, ɧɟɪɿɞɤɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɯɜɨɪɨɛɢ ɡ 
ɜɨɝɧɢɳɟɜɨɸ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɸ, ɿɧɨɞɿ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɨɪɝɚɧɭ ɡɨɪɭ (ɪɟɬɢɧɿɬ, ɚɬɪɨɮɿɹ 



ɞɢɫɤɿɜ ɡɨɪɨɜɢɯ ɧɟɪɜɿɜ), ɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɧɚ ɆɊɌ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɯ “ɜɨɝɧɢɳ ɞɟɦɿєɥɿɧɿɡɚɰɿʀ” – ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɦ ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ.  

ɍ ɜɢɳɟ ɧɚɡɜɚɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɤɪɿɦ ɤɥɚɫɢɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ (ɄɌ, ɆɊɌ, ɜ ɬ.ɱ. ɜ ɚɧɝɿɨɪɟɠɢɦɿ, ȿȿȽ, ɊȿȽ, 
ɨɮɬɚɥɶɦɨɫɤɨɩɿɹ) ɡ ɦɟɬɨɸ ɫɜɨєɱɚɫɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ ɫɥɿɞ ɭɜɚɠɧɨ ɡɛɢɪɚɬɢ ɚɧɚɦɧɟɡ (ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɩɿɫɥɹ “ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ”, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɧɚɜɿɬɶ ɧɟɡɧɚɱɧɢɯ ɹɜɢɳ 
ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ, ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨɝɨ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬɭ), ɨɝɥɹɞɚɬɢ ɯɜɨɪɨɝɨ (ɥɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿɹ, ɝɟɩɚɬɨɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɹ, 
ɛɪɨɧɯɨɩɧɟɜɦɨɧɿɹ) ɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɋɆɊ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɧɬɢ-ɐɆȼ IРG ɬɚ IРM ɜ 
ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨɦɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɉɅɊ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɋɆɊ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ȾɇɄ ɐɆȼ.  

Ʌɿɤɭɜɚɧɧя  

Єɞɢɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɹɤɢɯ ɛɭɥɚ ɞɨɜɟɞɟɧɚ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɢɯ, 
ɩɨɞɜɿɣɧɢɯ ɫɥɿɩɢɯ, ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ, є ɝɚɧɰɢɤɥɨɜɿɪ (ɐɢɦɟɜɟɧ, “Ɏ.ɏɨɮɮɦɚɧɧ-Ʌɹ Ɋɨɲ 
Ʌɬɞ.”, ɒɜɟɣɰɚɪɿɹ; ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɢɣ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ) ɬɚ ɮɨɫɤɚɪɧɟɬ (Ɏɨɫɤɚɜɿɪ, “Ⱥɫɬɪɚ”, ɒɜɟɰɿɹ). Ⱥɰɢɤɥɨɜɿɪ ɩɨ 
ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɐɆȼ ɭ 50 ɪɚɡɿɜ ɦɟɧɲɟ ɚɤɬɢɜɧɢɣ, ɧɿɠ ɝɚɧɰɢɤɥɨɜɿɪ. ȼɿɞɚɪɚɛɿɧ, ɜɿɪɚɡɨɥ, ɧɟɨɜɿɪ, ɜɿɮɟɪɨɧ, 
ɰɢɤɥɨɮɟɪɨɧ, ɞɟɤɚɪɢɫ, Ɍ-ɚɤɬɢɜɿɧ, ɬɿɦɨɡɢɧ, ɬɿɦɚɥɿɧ ɩɪɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɹɜɧɿɣ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɬɚ ɞɿɬɟɣ ɜ 
ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɿ.  

ɐɢɦɟɜɟɧ – є ɚɧɚɥɨɝɨɦ ɩɭɪɢɧɨɜɨɝɨ ɧɭɤɥɟɨɡɢɞɭ ɞɟɡɨɤɫɢɝɭɚɧɿɞɢɧɭ, ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ȾɇɄ. ȼ 
ɤɥɿɬɢɧɚɯ, ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɐɆȼ, ɰɢɦɟɜɟɧ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɜ ɦɨɧɨɮɨɫɮɚɬ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɭ ɬɪɢɮɨɫɮɚɬ, ɹɤɢɣ 
ɝɚɥɶɦɭє ɫɢɧɬɟɡ ȾɇɄ ɬɚ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿɸ ɜɿɪɭɫɭ.  

Ⱦɨɥɚє ȽȿȻ – ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɩɪɨɧɢɤɧɨɫɬɿ ɋɆɊ/ɤɪɨɜ - 41 %, ɞɨɫɹɝɚє ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɜ ɋɆɊ.  

ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɨɦ ɰɢɦɟɜɟɧ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɭ 
ɜɢɝɥɹɞɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɢɯ ɿɧɮɭɡɿɣ. ȼɜɨɞɢɬɶɫɹ ɰɢɦɟɜɟɧ ɭ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ 5 ɦɝ/ɤɝ ɡ ɩɨɫɬɿɣɧɨɸ ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
ɝɨɞɢɧɢ ɤɨɠɧɿ 1β ɝɨɞɢɧ (ɬɨɛɬɨ 10 ɦɝ/ɤɝ ɧɚ ɞɨɛɭ). Ʉɭɪɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɰɢɦɟɜɟɧɨɦ ɫɤɥɚɞɚє 14 – β1 ɞɟɧɶ.  

ɏɜɨɪɢɦ ɡ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɢɦɢ ɫɬɚɧɚɦɢ ɬɚ ɪɢɡɢɤɨɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɟɰɢɞɢɜɭ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ ɰɢɦɟɜɟɧ ɜɜɨɞɹɬɶ ɩɨ 
6 ɦɝ/ɤɝ ɧɚ ɞɨɛɭ 5 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɚɛɨ ɩɨ 5 ɦɝ/ɤɝ ɧɚ ɞɨɛɭ ɳɨɞɟɧɧɨ.  

ɉɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɰɢɦɟɜɟɧɨɦ ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɿʀ ɬɚ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɩɟɧɿʀ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿʀ, ɬɨɦɭ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɭɜɨɪɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ɤɚɪɬɢɧɭ ɤɪɨɜɿ. Ɇɨɠɥɢɜɚ ɩɨɛɿɱɧɚ ɞɿɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɧɚ 
ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɭ ɬɚ ɧɟɪɜɨɜɭ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɢɣ ɬɪɚɤɬ, ɿɧɨɞɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɚ, ɚɥɨɩɟɰɿɹ ɬɚ ɿɧ.  

ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɪɢ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɝɨɞɭɜɚɧɧɿ ɝɪɭɞɶɦɢ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɿɣ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ ɚɰɢɤɥɨɜɿɪɭ.  

ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢ ɨɛɟɪɟɠɧɿɫɬɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɨɸ ɮɭɧɤɰɿєɸ ɧɢɪɨɤ: ɰɢɦɟɜɟɧ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ 
ɜɢɞɚɥɹєɬɶɫɹ ɡ ɫɟɱɟɸ ɬɚ ɩɪɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɟɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ ɣɨɝɨ ɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɫɭɬɬєɜɨ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ.  

ɇɟ ɫɥɿɞ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɩɨɪɹɞ ɡ ɰɢɦɟɜɟɧɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɿɸ.  

Ɋɨɡɱɢɧɢ ɰɢɦɟɜɟɧɭ ɦɚɸɬɶ ɥɭɠɧɭ ɪɟɚɤɰɿɸ (ɪɇ 9,0 – 11,0); ʀɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɜɜɨɞɢɬɢ ɬɿɥɶɤɢ ɞɨɜɟɧɧɨ, 
ɩɨɜɿɥɶɧɨ.  

Ɏɨɪɦɚ ɜɢɩɭɫɤɭ: ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɥɿɨɮɿɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɭ ɭ ɮɥɚɤɨɧɚɯ, ɹɤɿ ɦɿɫɬɹɬɶ 500 ɦɝ ɝɚɧɰɢɤɥɨɜɿɪɭ ɨɫɧɨɜɢ.  

Ɋɨɡɱɢɧɢ ɝɨɬɭɸɬɶ ɧɚ ɫɬɟɪɢɥɶɧɿɣ ɜɨɞɿ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɩɟɪɟɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ. Ƚɨɬɨɜɢɣ ɪɨɡɱɢɧ ɦɨɠɟ 
ɡɛɟɪɿɝɚɬɢɫɶ ɭ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ β4 ɝɨɞɢɧ.  

ɇɟ ɞɢɜɥɹɱɢɫɶ ɧɚ ɦɨɠɥɢɜɭ ɩɨɛɿɱɧɭ ɞɿɸ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ ɰɢɦɟɜɟɧ ɫɥɿɞ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ, 
ɬɚɤ ɹɤ ɪɢɡɢɤ ɫɦɟɪɬɿ ɜɢɳɢɣ ɡɚ ɪɢɡɢɤ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɡɦɟɧɲɟɧɿ ɚɛɨ 
ɥɿɤɜɿɞɨɜɚɧɿ ɩɿɞ ɫɭɜɨɪɢɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ.  

ɐɢɦɟɜɟɧ – ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɢɛɨɪɭ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ ɬɚ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɡ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ ɨɪɝɚɧɭ ɡɨɪɭ, ɥɟɝɟɧɶ, ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɩɪɢ ɬɹɠɤɿɣ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɿɣ ɨɪɝɚɧɧɿɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ. Ɍɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɜɿɞɦɨɜɢ ɜɿɞ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ ɿɡ 
ɡɚɝɪɨɡɨɸ ɠɢɬɬɸ ɯɜɨɪɨɝɨ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɰɢɦɟɜɟɧɭ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹ ɚɛɨ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɐɆȼ-ɪɟɬɢɧɿɬɭ 
ɭ 80 – 90 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ; ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɰɢɦɟɜɟɧɭ ɩɪɢ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɐɆȼ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɫɤɥɚɞɚє 70 – 85 
%; ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɐɆȼ-ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜ 60 – 65 % ɯɜɨɪɢɯ. ɉɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 
ɰɢɦɟɜɟɧɨɦ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ ɥɟɬɚɥɶɧɿɫɬɶ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɡ 90 – 100 % ɞɨ ββ %.  



ɉɪɢ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɧɮɭɡɿɣɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɰɢɦɟɜɟɧɭ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɐɆȼ-
ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɣɨɝɨ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɚ ɮɨɪɦɚ: ɰɢɦɟɜɟɧ ɭ ɤɚɩɫɭɥɚɯ .  

ɋɢɧɬɟɡɨɜɚɧɢɣ ɧɨɜɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ – ɜɚɥɝɚɧɰɢɤɥɨɜɿɪ (ɜɚɥɶɰɢɬ, “Ɏ.ɏɨɮɮɦɚɧɧ-Ʌɹ 
Ɋɨɲ Ʌɬɞ.”, ɒɜɟɣɰɚɪɿɹ). Ƀɨɝɨ ɛɿɨɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ ɡɧɚɱɧɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɛɿɨɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ ɝɚɧɰɢɤɥɨɜɿɪɭ ɩɪɢ 
ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɢɣɨɦɿ.  

ȼ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ ɝɚɧɰɢɤɥɨɜɿɪ ɜɨɥɨɞɿє ɥɢɲɟ ɜɿɪɨɫɬɚɬɢɱɧɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɮɨɪɦ 
ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɦɚє ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢɫɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɜɫɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɿɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɿʀ ɬɚ, ɛɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɡ 
ɡɚɯɨɞɚɦɢ ɳɨɞɨ ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹ ɬɚ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ ɯɜɨɪɨɝɨ.  

Іɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɢ  

ɋɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɢ. Ɇɨɠɥɢɜɟ ɩɨєɞɧɚɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ ɰɢɦɟɜɟɧɨɦ ɬɚ ɝɿɩɟɪɿɦɭɧɧɢɦ 
ɝɚɦɦɚ-ɝɥɨɛɭɥɿɧɨɦ (ɐɢɬɨɬɟɤ, ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ). ɉɪɨɬɢɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɢɣ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧ (Ȼɿɨɮɚɪɦɚ, ɍɤɪɚʀɧɚ) – ɞɥɹ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ'ɹɡɟɜɨɝɨ (ɜ/ɦ) ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɨ β-4 ɦɥ ɜ/ɦ ɳɨɞɟɧɧɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10-β0 ɞɧɿɜ.  

ɇɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɢ. Ⱦɥɹ ɜ/ɜ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɦɨɠɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɶ ɩɨɥɿɜɚɥɟɧɬɧɢɣ ɥɸɞɫɶɤɢɣ 
ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧ (ɋɚɧɞɨɝɥɨɛɭɥɿɧ, “ NШЯКrtТs FКrЦК A.G. ”, ɒɜɟɣɰɚɪɿɹ), ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɹɤɨɝɨ ɜɯɨɞɢɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ 
ɨɩɫɨɧɿɡɭɸɱɢɯ ɿ ɧɟɣɬɪɚɥɿɡɭɸɱɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɩɪɨɬɢ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɜɿɪɭɫɿɜ ɿ ɿɧɲɢɯ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 
ɉɟɪɿɨɞ ɧɚɩɿɜɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɜ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɦɢ IРG ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɫɤɥɚɞɚє 
ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ β1 ɞɟɧɶ. ɋɟɪɟɞ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɩɨɤɚɡɚɧɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ: ɡɚɦɿɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚɯ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ, ɜ ɹɤɨɫɬɿ 
ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɚ ɬɚ ɞɨɩɨɦɿɠɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ Ʉɚɜɚɫɚɤɿ, ɬɹɠɤɿ ɜɿɪɭɫɧɿ ɿ ɛɚɤɬɟɪɿɣɧɿ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɫɟɩɫɢɫ, ɫɢɧɞɪɨɦ Ƚɿɣєɧɚ-Ȼɚɪɪɟ, ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɡɚɩɚɥɶɧɚ ɞɟɦɿєɥɿɧɿɡɭɸɱɚ ɩɨɥɿɧɟɣɪɨɩɚɬɿɹ, ЦвКstСОЧТК РrКЯТs, 
ɬɚ ɿɧɲɟ.  

ɉɪɢ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɿɣ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɿ ɫɚɧɞɨɝɥɨɛɭɥɿɧ ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɜ ɞɨɡɿ 0,4 – 1,0 ɝ/ɤɝ 
ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɧɚ ɞɨɛɭ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 1 – 4 ɞɿɛ. ȼ ɪɚɡɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨɜɬɨɪɸɸɬɶ ɤɭɪɫɨɜɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɱɟɪɟɡ 
ɬɢɠɞɟɧɶ. ɉɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɬɚ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ ɦɨɠɥɢɜɟ ɩɨɜɬɨɪɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɭ 4 ɬɢɠɧɿ ɜ ɞɨɡɿ 0,4 ɝ/ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ.  

ɉɪɨɥɨɧɝɚɰɿɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɫɚɧɞɨɝɥɨɛɭɥɿɧɭ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɹɤɳɨ ɪɿɜɟɧɶ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ IРG ɜ ɩɥɚɡɦɿ ɤɪɨɜɿ ɧɢɠɱɟ 5 ɝ/ɥ.  

Іɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧ ɥɸɞɫɶɤɢɣ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɧɹ (Ȼɿɨɮɚɪɦɚ, ɍɤɪɚʀɧɚ) – ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ 
ɬɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɬɿ ɠ ɫɚɦɿ, ɳɨ ɿ ɞɥɹ ɫɚɧɞɨɝɥɨɛɭɥɿɧɭ.  

Іɧɬɟɪɮɟɪɨɧɢ ɬɚ ʀɯ ɿɧɞɭɤɬɨɪɢ  

ɐɆȼ ɦɚɥɨɱɭɬɥɢɜɢɣ ɞɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, ɚɥɟ ɩɪɨɹɜɥɹє ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ɪɟɤɨɦɛɿɧɚɧɬɧɨɝɨ Ȗ-
ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɿ ɡ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿєɸ. Ɍɨɦɭ, ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɿɧɞɭɤɬɨɪɢ 
ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ, ɹɤɿ ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ ɿɧɞɭɤɰɿɸ ɜɫɿɯ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿ Ȗ-, ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ: ɰɢɤɥɨɮɟɪɨɧ, ɧɟɨɜɿɪ ɜ/ɦ, ɚɦɿɡɨɧ, 
ɚɦɿɤɫɿɧ ɚɛɨ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ pОr Шs.  

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɞɨɫɬɭɩɧɢɦ ɡ α-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ є ɥɚɮɟɪɨɧ, ɦɨɠɟ ɜɜɨɞɢɬɢɫɶ ɜ/ɦ ɬɚ ɜ/ɜ ɜ ɞɨɡɿ 1-γ ɦɥɧ. ɆɈ ɳɨɞɟɧɧɨ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10-14 ɞɧɿɜ. Ⱥɥɟ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɹɤɿɫɧɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɫɟɪɟɞ α-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ є ɪɨɮɟɪɨɧ-Ⱥ, ɹɤɢɣ 
ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɜ ɣɨɝɨ ɫɤɥɚɞɿ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ ɚɥɶɛɭɦɿɧɭ ɥɸɞɢɧɢ, ɹɤɢɣ ɜɢɤɨɧɭє ɪɨɥɶ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɬɨɪɚ ɜ 
ɿɧɲɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ-α. ɐɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɜɢɫɨɤɭ ɫɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɡɧɢɠɭє ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɭɫɭɜɚє ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɩɚɬɨɝɟɧɿɜ ɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɤɥɸɱɚє 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ-ɚɥɶɛɭɦɿɧ ɩɪɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ɭɦɨɜ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ.  

Ⱦɨɛɪɟ ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɜ ɫɟɛɟ ɧɨɜɢɣ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ “ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ” 
(ȿɤɨɮɚɪɦ, ɍɤɪɚʀɧɚ), ɹɤɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɡ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɚɦɢ ɝɥɿɤɨɡɢɞɿɜ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɿɜ. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ 
ɜɨɥɨɞɿє ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɸ ɞɿєɸ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɛɥɨɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɪɭɫɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ (ɬɿɦɿɞɢɧɤɿɧɚɡɚ, ȾɇɄ-
ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɚ), є ɿɧɞɭɤɬɨɪɨɦ ɫɢɧɬɟɡɭ ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ α- ɬɚ Ȗ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ, ɜɨɥɨɞɿє ɚɩɨɩɬɨɡɦɨɞɭɥɸɸɱɨɸ ɬɚ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ. ɉɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɭ ɤɪɚɩɥɹɯ (1 ɤɪɚɩɥɢɧɚ ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ ɦɿɫɬɢɬɶ ɞɨ 5 ɦɤɝ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɧɢɯ 
ɝɥɿɤɨɡɢɞɿɜ): ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥɶ ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ γ-5 ɞɧɿɜ, ɩɨɬɿɦ ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ ɞɨ 
ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɨɞɭɠɚɧɧɹ (ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢɫɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ γ-4 ɦɿɫɹɰɿɜ).  

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ, ɳɨ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɩɪɨɜɨɤɭє ɯɪɨɧɿɱɧɨ ɩɟɪɟɛɿɝɚɸɱɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɿ ɱɚɫɬɨ ɚɫɨɰɿɸєɬɶɫɹ 
ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦɢ ɯɜɨɪɨɛɚɦɢ, ɬɚɤɬɢɤɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɰɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɡɚɫɧɨɜɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɪɚɧɧɶɨɦɭ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɬɚ 



ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ ɨɩɨɪɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɲɥɹɯɨɦ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɪɢɝɭɸɱɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ.  

əɤ ɿɦɭɧɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪ ɦɨɠɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɶ ɝɪɨɩɪɿɧɨɫɿɧ ( PШХПК) ɭ ɞɨɡɿ 50 ɦɝ/ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɧɚ ɞɨɛɭ ɜ ɬɪɢ-
ɱɨɬɢɪɢ ɩɪɢɣɨɦɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10-14 ɞɧɿɜ.  

ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿя  

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡ ɇɇȽɆ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɭɞɨɦɧɨ-ɤɨɦɚɬɨɡɧɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɭ, є ɲɬɭɱɧɚ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ ɥɟɝɟɧɶ (ɒȼɅ) ɜ ɪɟɠɢɦɿ ɩɨɦɿɪɧɨʀ ɝɿɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ. ɉɪɢ ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ ɹɜɢɳ ɇɇȽɆ 
ɫɥɿɞ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɢ ɞɨ ɪɟɠɢɦɭ ɧɨɪɦɨɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɫɩɚɡɦɭ ɫɭɞɢɧ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ.  

Ⱦɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨʀ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɱɟɪɟɩɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ, ɜɯɨɞɹɬɶ 
ɞɟɝɿɬɪɚɬɚɰɿɣɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɜɜɨɞɹɬɶɫɹ ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɨɫɦɨɥɹɪɧɨɫɬɿ ɩɥɚɡɦɢ: ɩɪɢ ɨɫɦɨɥɹɪɧɨɫɬɿ ɩɥɚɡɦɢ ɜɢɳɟ 
γβ0 ЦOsЦ/ФР ɬɚ ɝɿɩɟɪɧɚɬɪɿɟɦɿʀ ɜɢɳɟ 155 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɨɫɦɨɞɿɭɪɟɬɢɤɢ ɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ.  

Ɇɚɧɿɬɨɥ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ β0 % ɪɨɡɱɢɧɭ ɜ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ 1,0 ɝ/ɤɝ ɜ/ɜ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 15-γ0 ɯɜɢɥɢɧ, 
ɤɨɠɧɿ 4-6 ɝɨɞɢɧ. Ɇɚɧɿɬɨɥ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɱɟɪɟɩɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɚɤɨɠ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɱɟɪɟɩɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɩɿɞɜɢɳɭє ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɢɣ ɩɟɪɮɭɡɿɣɧɢɣ ɬɢɫɤ ɬɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɦɨɡɤɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ. 
Ɇɚɧɿɬɨɥ ɜɨɥɨɞɿє ɬɚɤɨɠ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ: ɜɿɧ ɡɜ'ɹɡɭє ɜɿɥɶɧɿ ɝɿɞɪɨɤɫɢɥɶɧɿ ɪɚɞɢɤɚɥɢ, ɹɤɿ 
ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɲɟɦɿʀ ɬɚ ɧɚɫɬɭɩɧɨʀ ɪɟɩɟɪɮɭɡɿʀ. Ɇɚɧɿɬɨɥ ɫɩɪɢɹє ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɬɚ 
ɡɦɟɧɲɭє ɩɪɨɧɢɤɧɿɫɬɶ ɫɭɞɢɧ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɫɢɧɬɟɡɭ ɰɿɥɨʀ ɧɢɡɤɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ 
(ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɢ, ɬɪɨɦɛɨɤɫɚɧ ɬɚ ɿɧ.). ɉɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɜɢɫɨɤɢɯ ɞɨɡ ɦɚɧɿɬɨɥɭ (1-β ɝ/ɤɝ), ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɩɪɢ ɩɨɪɭɲɟɧɿɣ ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ ȽȿȻ ɬɚ ɩɪɢ ɣɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɧɿ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ ɿɧɮɭɡɿʀ, ɦɨɠɥɢɜɟ 
ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɦɚɧɿɬɨɥɭ ɜ ɬɤɚɧɢɧɭ ɦɨɡɤɭ. ɉɪɢ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɣɨɝɨ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɿ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɪɟɜɟɪɫɿɹ 
ɨɫɦɨɬɢɱɧɨɝɨ ɝɪɚɞɿєɧɬɭ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɜɨɞɢ ɬɚ ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɧɹ ɇɇȽɆ – ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɣ ɮɟɧɨɦɟɧ “ɜɿɞɞɚɱɿ”. 
Ɇɚɧɿɬɨɥ ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɿɣ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɬɚ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ (ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɝɿɩɟɪɜɨɥɟɦɿʀ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ. ɇɟɞɨɥɿɤɚɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ є ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦ “ɪɢɤɨɲɟɬɭ”, ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɬɢ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɿɫɬɶ, ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɞɢɡɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɟɦɿɸ, ɲɜɢɞɤɢɣ ɩɟɪɟɯɿɞ ɬɚ 
ɡɚɬɪɢɦɤɭ ɣɨɝɨ ɜ ɬɤɚɧɢɧɿ ɦɨɡɤɭ ɩɪɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɩɪɨɧɢɤɧɨɫɬɿ ȽȿȻ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜɿɧ ɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ 
ɜɢɬɪɚɬ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɧɟ ɫɩɪɢɹє ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɥɭɠɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɚɰɢɞɨɡɭ, ɧɟ ɫɩɪɢɹє ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ 
ɜɨɞɧɨɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ ɜ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɜ ɣɨɝɨ ɫɤɥɚɞɿ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɿɜ.  

Ⱦɟɹɤɢɯ ɡ ɰɢɯ ɧɟɞɨɥɿɤɿɜ ɦɨɠɧɚ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɧɨɜɿ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ: ɫɨɪɛɿɥɚɤɬ ɬɚ 
ɪɟɨɫɨɪɛɿɥɚɤɬ. ɉɟɪɟɜɚɝɢ ɰɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɟɪɟɞ ɦɚɧɿɬɨɥɨɦ: ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɧɟɣɬɪɚɥɿɡɚɰɿʀ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨɝɨ ɚɰɢɞɨɡɭ, 
ɩɿɞɬɪɢɦɤɚ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɤɪɨɜɿ (ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɿɜ ɭ ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɢɯ ɤɿɥɶɤɨɫɬɹɯ – ɧɚɬɪɿɸ ɯɥɨɪɢɞ, 
ɤɚɥɶɰɿɸ ɯɥɨɪɢɞ, ɤɚɥɿɸ ɯɥɨɪɢɞ, ɦɚɝɧɿɸ ɯɥɨɪɢɞ) ɬɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɩɨɬɪɟɛ. ɋɨɪɛɿɥɚɤɬ ɬɚ 
ɪɟɨɫɨɪɛɿɥɚɤɬ ɩɪɢ ɇɇȽɆ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɫɬɪɭɦɢɧɧɨ, ɩɨɬɿɦ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ (60-80 ɤɪɚɩɟɥɶ ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ) ɜ ɞɨɡɿ 5-
10 ɦɥ/ɤɝ. ɉɪɢ ɜɢɪɚɠɟɧɿɣ ɞɟɝɿɞɪɚɬɚɰɿʀ ɜ/ɜ ɿɧɮɭɡɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɬɿɥɶɤɢ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ (ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ β00-
400 ɦɥ ɡɚ ɞɨɛɭ).  

ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ ɞɥɹ ɜɫɿɯ ɨɫɦɨɬɢɱɧɢɯ ɞɿɭɪɟɬɢɤɿɜ є ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, 
ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ ɜ ɦɨɡɨɤ, ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ III ɫɬ., ɝɨɫɬɪɚ ɧɢɪɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɤɪɚɳɟ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɫɚɥɭɪɟɬɢɤɢ. Ʌɚɡɢɤɫ (ɮɭɪɨɫɟɦɿɞ) ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɢ ɝɿɩɟɪɧɚɬɪɿɟɦɿʀ: 1-β ɦɝ/ɤɝ ɭ 2 – 
γ ɩɪɢɣɨɦɢ ɜ/ɜ ɫɬɪɭɦɢɧɧɨ.  

Ⱥɥɶɛɭɦɿɧ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɝɿɩɨɚɥɶɛɭɦɿɧɟɦɿʀ: 10 – β0 % ɪɨɡɱɢɧ ɜ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 5-10 ɦɥ/ɤɝ ɬɚ β-5 ɦɥ/ɤɝ 
ɜ/ɜ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ. Ƚɥɿɰɟɪɢɧ ɤɪɚɳɟ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 50 % ɪɨɡɱɢɧɭ ɩɨ 1 ɝ/ɤɝ 1-β ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɭ ɲɥɭɧɤɨɜɢɣ 
ɡɨɧɞ.  

ɋɭɬɬєɜɢɦ ɞɨɩɨɜɧɟɧɧɹɦ ɭɪɝɟɧɬɧɨʀ ɞɟɝɿɞɪɚɬɚɰɿʀ є ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɞɟɤɫɚɡɨɧ, ɹɤɿ ɬɚɤɨɠ 
ɫɬɚɛɿɥɿɡɭɸɬɶ ȺɌ ɬɚ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɞɟɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ. Ⱦɟɤɫɚɡɨɧ ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ 
ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɫɬɚɧɭ – 0,2-0,4 ɦɝ/ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɧɚ ɞɨɛɭ.  

Ʉɪɿɦ ɞɟɝɿɞɪɚɬɚɰɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɿɧɮɭɡɿɣɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ 
ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɸ ɛɿɥɤɨɜɨɝɨ, ɜɨɞɧɨ-ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɧɨɝɨ ɬɚ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɥɭɠɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɬɚ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɭ. ȼ ɩɟɪɲɿ 
ɞɜɿ ɞɨɛɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɛ'єɦ ɿɧɮɭɡɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɨɛɦɟɠɭєɬɶɫɹ ɞɨ 75 % ɞɨɛɨɜɨʀ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɨɬɪɟɛɢ. ɇɚɞɚɥɿ (ɩɪɢ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ ɹɜɢɳ ɇɇȽɆ) – 100 % ɮɿɡɩɨɬɪɟɛɢ ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɭ ( Ht - ɧɟ ɜɢɳɟ 0,γ5 ɥ/ɥ).  

Ɂ ɦɟɬɨɸ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡ ɟɩɿɥɟɩɬɢɱɧɢɦɢ ɧɚɩɚɞɚɦɢ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɩɪɨɬɢɫɭɞɨɦɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. Ɋɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ 
ɬɟɪɚɩɿɸ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɡ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɞɿɚɡɟɩɚɦɭ (0,25-0,4 ɦɝ/ɤɝ) ɜ/ɜ ɡɿ ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ 1 ɦɝ/ɯɜ. ɋɭɞɨɦɧɢɣ ɫɬɚɬɭɫ є 
ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦ ɞɨ ɒȼɅ, ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɝɨ ɜ/ɜ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɦɿɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬɿɜ ɬɚ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɬɿɨɩɟɧɬɚɥɭ ɧɚɬɪɿɸ ɬɚ 
ɫɢɛɚɡɨɧɭ. ɉɨɱɚɬɤɨɜɚ ɞɨɡɚ ɬɿɨɩɟɧɬɚɥɭ ɧɚɬɪɿɸ ɫɤɥɚɞɚє 5 – 10 ɦɝ/ɤɝ/ɝɨɞɢɧɭ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 0,5 % ɪɨɡɱɢɧɭ. ɉɪɢ 



ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɿ ɟɮɟɤɬɭ ɱɟɪɟɡ 1 – β ɝɨɞɢɧɢ ɞɨɡɭ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɞɨ β – 4 ɦɝ/ɤɝ/ɝɨɞɢɧɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ β4 – 48 ɝɨɞɢɧ. Ɂɧɚɱɧɢɦ 
ɚɧɬɢɝɿɩɨɤɫɢɱɧɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ ɜɨɥɨɞɿє ɧɚɬɪɿɸ ɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬ, ɹɤɢɣ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɞɨɡɿ 50 – 100 ɦɝ/ɤɝ ɱɟɪɟɡ 4 – 6 ɝɨɞɢɧ.  

Ⱦɨɰɿɥɶɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɿɪɱɚɧɨɤɢɫɥɨʀ ɦɚɝɧɟɡɿʀ, ɹɤɚ є ɩɪɨɬɢɫɭɞɨɦɧɢɦ, ɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɢɦ, ɩɪɨɬɢɧɚɛɪɹɤɨɜɢɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ.  

ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɿ ɜɤɥɸɱɚє ɬɚɤɨɠ ɫɭɞɢɧɧɿ ɬɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɫɤɟɪɨɜɚɧɿ ɧɚ 
ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɦɨɡɤɨɜɨʀ ɩɟɪɮɭɡɿʀ ɬɚ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ ɜ ɬɤɚɧɢɧɿ ɦɨɡɤɭ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɜɢɛɨɪɭ ɦɚɸɬɶ ɛɭɬɢ 
ɩɟɧɬɨɤɫɢɮɿɥɿɧ (ɬɪɟɧɬɚɥ), ɚɛɨ ɚɤɬɨɜɟɝɿɧ, ɿɧɫɬɟɧɨɧ. ɉɟɧɬɨɤɫɢɮɿɥɿɧ ɜɨɥɨɞɿє ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɧɨɸ ɞɿєɸ ɬɚ ɩɪɢɝɧɿɱɭє 
ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɭ ɩɭɯɥɢɧ-ɚɥɶɮɚ ɬɚ ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɢɣ ɤɚɫɤɚɞ, ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ/ɜ ɜ ɞɨɡɿ 10 – 15 ɦɝ/ɤɝ. Ⱥɤɬɨɜɟɝɿɧ 
– ɚɧɬɢɝɿɩɨɤɫɚɧɬ, ɹɤɢɣ ɩɨɤɪɚɳɭє ɤɥɿɬɢɧɧɢɣ ɨɛɦɿɧ, ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ β-5 ɦɥ ɜ/ɜ ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɧɚ ɮɿɡɪɨɡɱɢɧɿ. Іɧɫɬɟɧɨɧ – 
ɛɚɝɚɬɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɢɣ ɧɟɣɪɨɦɟɬɚɛɨɥɿɬ ɡ ɜɚɡɨɚɤɬɢɜɧɨɸ, ɫɩɚɡɦɨɥɿɬɢɱɧɨɸ ɞɿєɸ, ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɜ/ɜ ɩɨ 1-β ɦɥ ɜ 
ɪɨɡɱɢɧɿ 5 % ɝɥɸɤɨɡɢ ɚɛɨ ɮɿɡɪɨɡɱɢɧɿ 1 – γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ. ȼɚɡɨɚɤɬɢɜɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɜɜɨɞɢɬɢ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɡɿ 7 – 10 ɞɿɛ, ɚɛɨ ɞɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ. ɉɿɪɚɰɟɬɚɦ (ɧɨɨɬɪɨɩɿɥ) – ɧɨɨɬɪɨɩɧɢɣ ɡɚɫɿɛ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ 
ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɨɛɦɿɧɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɬɚ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝ ɦɨɡɤɭ, ɩɨɤɪɚɳɭє ɩɨɝɥɢɧɚɧɧɹ ɝɥɸɤɨɡɢ ɬɚ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿɸ ɜ 
ɿɲɟɦɿɡɨɜɚɧɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ, ɚɤɬɢɜɭє ɿɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɭ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɦɨɡɤɭ; ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɜ ɞɨɡɿ γ0 – 50 ɦɝ/ɤɝ ɧɚ ɞɨɛɭ ɭ β 
– γ ɩɪɢɣɨɦɢ, ɩɪɢ ɤɪɢɬɢɱɧɢɯ ɫɬɚɧɚɯ ɞɨɡɚ ɩɿɪɚɰɟɬɚɦɭ ɦɨɠɟ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɬɢɫɶ ɞɨ 10-β0 ɝ/ɞɨɛɭ.  

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨ-ɚɥɟɪɝɿɱɧɭ ɩɪɢɪɨɞɭ ɭɪɚɠɟɧɶ ɐɇɋ ɩɪɢ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜ ʀɯ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɩɨɤɚɡɚɧɟ 
ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ: ɞɢɦɟɞɪɨɥɭ, ɞɿɚɡɨɥɿɧɭ, ɫɭɩɪɚɫɬɢɧɭ, ɬɚɜɟɝɿɥɭ, ɤɥɚɪɢɬɢɧɭ.  

ɇɟɫɬɟɪɨʀɞɧɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ: 
ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤ ɜ/ɦ ɩɨ 75 ɦɝ (γ ɦɥ) ɳɨɞɟɧɧɨ, ɿɧɞɨɦɟɬɚɰɢɧ, ɿɛɭɩɪɨɮɟɧ, ɛɭɬɚɞɿɨɧ ɬɚ ɿɧ.  

Ɉɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ ɝɪɭɩɢ ȼ, ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɚɧɬɢɝɿɩɨɤɫɚɧɬɿɜ – ɪɢɛɨɤɫɢɧ ɜ/ɜ, 
ɜɿɬɚɦɿɧ Є ɜ/ɦ.  

Ɇɨɠɥɢɜɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɤɚɬɚɥɿɡɚɬɨɪɿɜ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ – ɰɢɬɨɯɪɨɦ ɋ, ɐɢɬɨ-Ɇɚɤ ( MКМФ): 1 – β ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ ɜ/ɜ ɩɨ 15 – γ0 ɦɝ ɰɢɬɨɯɪɨɦɭ ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 4 – 10 ɞɧɿɜ. ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɪɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɿɣ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ 
ɤɨɧɹɱɨɝɨ ɩɪɨɬɟʀɧɭ.  

ɉɪɢ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨɦɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɩɪɢ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɿ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɝɟɦɨɫɬɚɬɢɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ: 
ɜɿɤɚɫɨɥ, ɟɬɚɦɡɢɥɚɬ ɧɚɬɪɿɸ ɜ/ɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɝɥɸɤɨɧɚɬ ɤɚɥɶɰɿɸ ɜ/ɦ. Ɍɪɢɜɚɥɟ ɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ ɜ ɋɆɊ ɜɢɥɭɠɟɧɢɯ 
ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɛɿɥɤɚ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɋɆɊ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɬɚ ɩɨɬɪɟɛɭє ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɝɟɦɨɫɬɚɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɥɿɠɤɨɜɨɝɨ ɪɟɠɢɦɭ. Ɂ ɦɟɬɨɸ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɿɜ ɯɜɨɪɢɦ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɦ ɬɢɫɤɨɦ ɜɜɨɞɹɬɶ ɝɿɩɨɬɟɧɡɢɜɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ.  

ɉɪɢ ɧɚɲɚɪɭɜɚɧɧɿ ɛɚɤɬɟɪɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɚɛɨ ɩɪɢ ɡɚɝɪɨɡɿ ʀʀ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ, ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ ɡɝɿɞɧɨ 
ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɬɚ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɨɧɢɤɧɨɫɬɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɱɟɪɟɡ ȽȿȻ. ɉɟɪɟɜɚɝɭ ɫɟɪɟɞ ɿɧɲɢɯ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ 
ɦɚє ɰɟɮɬɪɢɚɤɫɨɧ (ɪɨɰɟɮɿɧ), ɹɤɢɣ ɞɨɛɪɟ ɞɨɥɚє ȽȿȻ ɬɚ ɜɨɥɨɞɿє ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɫɬɢɦɭɥɸɸɱɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ. 
ȼɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ/ɦ ɚɛɨ ɜ/ɜ ɩɨ 1,0-β,0 ɝ ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɨɛɭ.  

ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɶ ɟɧɞɨɥɸɦɛɚɥɶɧɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɋɆɊ ɬɚ ɥɿɤɜɨɪɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɜɟɥɢɤɢɯ ɨɛ'єɦɿɜ ɋɆɊ, ɡɚɦɿɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɹ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɤɨɜɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɥɿɤɜɨɪɨɫɨɪɛɰɿʀ, ɿɧɬɪɚɬɟɤɚɥɶɧɨɝɨ (ɟɧɞɨɥɸɦɛɚɥɶɧɨɝɨ) 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ ɱɢ ɞɟɤɫɚɡɨɧɭ – ɦɨɠɥɢɜɚ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɟɧɞɨɥɸɦɛɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɬɟɬɟɪɚ (ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ γ-4 ɞɧɿ). 
Іɧɬɪɚɬɟɤɚɥɶɧɨ ɦɨɠɭɬɶ ɜɜɨɞɢɬɢɫɶ: ɚɦɮɨɬɟɪɢɰɢɧ ȼ, ɜɚɧɤɨɦɿɰɢɧ, ɝɟɧɬɚɦɿɰɢɧ, ɟɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ, ɬɨɛɪɚɦɿɰɢɧ, 
ɚɦɿɤɚɰɢɧ, ɚ ɬɚɤɨɠ 5% ɪɨɡɱɢɧ ɟ-ȺɄɄ ɩɨ 5-7 ɦɥ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 6-8 ɞɧɿɜ ɩɪɢ ɜɢɪɚɠɟɧɨɦɭ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɿ 
ɋɆɊ.  

ɉɿɫɥɹ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɜɿɬɚɥɶɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ, ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɚɛɨ ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɟɩɿɥɟɩɬɢɱɧɢɯ ɧɚɩɚɞɿɜ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ 
ɩɥɚɧɨɜɢɣ ɩɪɢɣɨɦ ɛɚɡɨɜɢɯ ɩɪɨɬɢɟɩɿɥɟɩɬɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ: ɤɚɪɛɚɦɚɡɟɩɿɧɢ (ɮɿɧɥɟɩɫɢɧ, ɬɟɝɪɟɬɨɥ), 
ɮɟɧɨɛɚɪɛɿɬɚɥ, ɛɟɧɡɨɧɚɥ, ɞɿɮɟɧɿɧ, ɚɛɨ ɞɟɩɚɤɿɧ.  

ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɫɤɟɪɨɜɚɧɿ ɧɚ ɦɿєɥɿɧɿɡɚɰɿɸ: ɜɿɬɚɦɿɧ ȼ1β, Ⱥ, Є, ɝɥɿɰɢɧ, ɞɿɛɚɡɨɥ, ɥɟɰɢɬɢɧ, ɦɟɬɿɨɧɿɧ, ɛɟɦɿɬɿɥ (10 
ɦɝ/ɤɝ). Ɂ ɦɟɬɨɸ ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɨ-ɦ'ɹɡɟɜɨʀ ɩɪɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɿɛɚɡɨɥ, ɩɪɨɡɟɪɢɧ 0,5 – 1,0 ɦɥ ɩ/ɲ.  

ɉɪɢ ɫɩɚɫɬɢɱɧɢɯ ɩɚɪɟɡɚɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɡɚɫɨɛɢ, ɹɤɿ ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɦ'ɹɡɨɜɢɣ ɬɨɧɭɫ: ɦɿɞɨɤɚɥɦ, ɛɚɤɥɨɮɟɧ, 
ɰɢɤɥɨɞɨɥ, ɫɢɪɞɚɥɭɞ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɪɚɧɧɹ ɜɿɞɧɨɜɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɦɚɫɚɠɭ, 
ɅɎɄ, ɝɨɥɤɨɪɟɮɥɟɤɫɨɬɟɪɚɩɿɹ – ɞɥɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɪɬɪɨɝɟɧɧɢɯ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪ.  

Ɂ ɦɟɬɨɸ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɡɚɛɥɨɤɨɜɚɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɬɚ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɰɿʀ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ: ɰɟɪɟɛɪɭɦ-ɤɨɦɩɨɡɢɬɭɦ, єɯɿɧɚɰɟɹ-ɤɨɦɩɥɡɢɬɭɦ, ɭɛɿɯɿɧɨɧ, ɤɨɟɧɡɢɦ, ɟɧɝɿɫɬɨɥ ɬɚ ɿɧɲɿ.  



ɁАɄɅɘɑȿɇɇə  

Ɂɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɭɜɚɝɢ ɥɿɤɚɪɿɜ ɧɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɯ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɭɪɚɠɟɧɶ ɐɇɋ ɜɿɪɭɫɨɦ ɐɆȼ ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ ɬɢɦ, 
ɳɨ ʀɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɚ ɡ ɩɟɜɧɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɳɚɦɢ. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɦɚɧɿɮɟɫɬɚɰɿɹ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ ɩɿɞ ɦɚɫɤɨɸ 
ȽɉɆɄ, ɟɩɿɥɟɩɫɿʀ, ɩɭɯɥɢɧɢ, ɝɿɞɪɨɰɟɮɚɥɿʀ, ɊȿɆ ɬɚ ɿɧɲɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɧɟɪɿɞɤɨ ɫɬɜɨɪɸє ɩɟɪɟɞ ɥɿɤɚɪɟɦ 
ɫɤɥɚɞɧɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɹɤ ɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɦɭ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɬɚɤɬɢɱɧɨɦɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ. Ɍɨɦɭ ɭ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɨɹɜɢ 
ɦɟɧɿɧɝɟɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɭ, ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɣɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɜɨɝɧɢɳɟɜɢɯ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, 
ɟɩɿɥɟɩɬɢɮɨɪɦɧɢɯ ɧɚɩɚɞɿɜ ɬɚ ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɭ ɥɸɞɟɣ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɨɡɧɚɤɚɦɢ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɨɱɟɣ, ɥɟɝɟɧɿɜ, ɩɟɱɿɧɤɢ, ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ ɫɥɿɞ ɭ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɞɭɦɚɬɢ ɩɪɨ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ ɿ 
ɩɿɞɞɚɜɚɬɢ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɪɟɬɟɥɶɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɸ ɡ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɢɦɢ ɆɊɌ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɬɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ 
ȾɇɄ ɐɆȼ ɭ ɋɆɊ. ɍ ɬɚɤɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɦɨɠɥɢɜɚ ɝɿɩɟɪɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɯɜɨɪɨɝɨ ɬɚ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɢɩɪɚɜɞɚɧɿ ɹɤ ɡ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨʀ, ɬɚɤ ɿ ɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ. Ƚɨɥɨɜɧɢɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɐɆȼ-ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ є ɰɢɦɟɜɟɧ.  

Дɨɬɪɢɦɚɧɧя ɩɪɢɧɰɢɩіɜ ɥіɤɭɜɚɧɧя ɩɪɢ ɫɜɨєɱɚɫɧіɣ ɞіɚɝɧɨɫɬɢɰі ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɡɧɢɡɢɬɢ ɥɟɬɚɥьɧіɫɬь 
ɩɪɢ ЦМВ-ɟɧɰɟɮɚɥіɬі ɞɨ 8,3 %.  

ɉɟɪɟɥɿɤ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ:  

1. ȼɨɡɿɚɧɨɜɚ ɀ.І. Іɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɿ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ: ȼ γ ɬ. – Ʉ.: Ɂɞɨɪɨɜ'ɹ, β001. – Ɍ. β. – ɋ. 5γ8-542.  
2. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɦɟɧɿɧɝɨɟɧɰɟɮɚɥɿɬɿɜ / Ɉ.Ʉ.Ɍɪɢɧɭɫ, Ⱥ.Ɉ.Ɋɭɞɟɧɤɨ, Ʌ.ȼ.Ɇɭɪɚɜɫɶɤɚ, 

Ɉ.Ɉ.əɪɨɲ, ȼ.ȼ.Ʉɨɧɨɧɟɧɤɨ: Ɇɟɬɨɞ. ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ. ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, Ʉ., 1995. – β4 ɫ.  
3. ɂɫɚɤɨɜ ȼ.Ⱥ., Ȼɨɪɢɫɨɜɚ ȼ.ȼ., ɂɫɚɤɨɜ Ⱦ.ȼ. Ƚɟɪɩɟɫ: ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 

ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ / ɋɉɛ.: ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ «Ʌɚɧɶ», 1999. – 19β ɫ.  
4. Ʉɥɿɧɿɤɚ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɡ ɝɪɭɩɢ TORCH / Ʌ.Ɇ.Ɍɪɭɛɿɧɚ, 

ȼ.Ⱥ.Ɍɢɲɟɱɤɿɧɚ, Ɇ.ȼ.Ɇɚɥɿɤɨɜɚ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜ.: Ɇɟɬɨɞ. ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ. ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, Ɉɞɟɫɚ, 1997. – β4 ɫ.  
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