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Еɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ 

ɬɚ ɣɨɝɨ ɿɦɭɧɨɤɨɪɢɝɭɸɱɚ ɞɿɹ 
 

Ʌ.Ɇ. ȼɿɧɧɿɤɨɜɚ, ȼ.Ɉ. Тɟɪьɨɲɢɧ 

Ʌɭɝɚɧɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ, 
 ɜɿɞɞɿɥ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɬɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɨɝɨ  

ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ, 
Ⱥɥɱɟɜɫɶɤɚ ɦɿɫɶɤɚ ɥɿɤɚɪɧɹ 

ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ, ɹɤ ɿ ɜ ɿɧɲɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɋɇȾ ɜɿɞɦɿɱɚєɬьɫɹ ɫɭɬɬєɜɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɱɢɫɥɚ ɨɫɿɛ, ɹɤɿ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬь 
ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɝɟɩɚɬɢɬɢ (ɏȽ), ɳɨ ɩɨɜ'ɹɡɭɸɬь, ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ, ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɧɚ 
ɜɢɪɭɫɧɿ ɝɟɩɚɬɢɬɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ȼ ɬɚ ɋ, ɹɤɿ ɧɟɪɿɞɤɨ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭɸɬьɫɹ ɭ ɯɪɨɧɿɱɧɭ ɮɨɪɦɭ Д1,3,9]. Ⱥɥɟ ɠ, 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿ ɞɟɫɹɬɢɪɿɱɱɹ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɜɟɥɢɤɢɯ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɯ ɪɟɝɿɨɧɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ, 
ɡɨɤɪɟɦɚ, Ⱦɨɧɛɚɫɿ, ɞɨɡɜɨɥɹɸɬь ɜɜɚɠɚɬɢ, ɳɨ ɩɨɪɹɞ ɡ ɏȽ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ, ɡɧɚɱɧɭ ɩɢɬɨɦɭ ɜɚɝɭ ɜ 
ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ ɦɚɸɬь ɬɚɤɨɠ ɏȽ ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ Д9]. Ⱥɥɱɟɜɫьɤ (Ʉɨɦɦɭɧɚɪɫьɤ) ɜ 
ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɜɜɚɠɚєɬьɫɹ ɨɞɧɢɦ ɡ ɫɚɦɢɯ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɢɯ ɦɿɫɬ Ⱦɨɧɛɚɫɭ, ɳɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɡ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɭ ɰɟɧɬɪɿ ɦɿɫɬɚ ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɦɟɬɚɥɭɪɝɿɣɧɨɝɨ ɤɨɦɛɿɧɚɬɭ ɬɚ ɤɨɤɫɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɡɚɜɨɞɿɜ, ɹɤɿ ɧɟ 
ɦɚɸɬь ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɡɨɧ. Ɉɬɠɟ, ɜɢɤɢɞɢ ɡ ɞɨɦɟɧɧɢɯ ɩɿɱɟɣ ɬɚ ɤɨɤɫɨɜɢɯ ɛɚɬɚɪɟɣ ɡɚɛɪɭɞɧɸɸɬь 
ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɟ ɩɨɜɿɬɪɹ ɭ ɦɿɫɬɿ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɨɤɫɢɞɿɜ ɜɭɝɥɟɰɸ, ɫɿɪɤɢ, ɚɡɨɬɭ ɬɚ ɿɧɲɢɯ 
ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɜ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɭ ɫɭɬɬɟɜɨ (ɜ 10-15 ɪɚɡɿɜ) ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɉȾɄ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɝɟɩɚɬɢɬɢ ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ (ɏȽɌȽ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɧɟ ɬɿɥьɤɢ ɞɥɹ ɨɫɿɛ, ɹɤɿ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧьɨ ɡɚɡɧɚɥɢ ɞɿʀ ɯɿɦɿɱɧɨ ɲɤɿɞɥɢɜɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɝɨ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ, ɚɥɟ ɿ 
ɞɥɹ ɦɟɲɤɚɧɰɿɜ ɪɟɝɿɨɧɭ ɜ ɰɿɥɨɦɭ, ɳɨ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨ ɡ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ ɜɩɥɢɜɨɦ ɧɚ ɝɟɩɚɬɨɛɿɥɿɚɪɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɪɿɡɧɢɯ ɤɫɟɧɨɛɿɨɬɢɤɿɜ ɿ ʀɯ ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣ, ɹɤɿ ɧɚ ɡɧɚɱɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɡɚɛɪɭɞɧɸɸɬь ɞɨɜɤɿɥɥɹ Д10]. Ⱦɨ ɧɢɯ 
ɜɿɞɧɨɫɹɬьɫɹ ɜɿɞɯɨɞɢ ɿ ɜɢɤɢɞɢ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜ ɯɿɦɿɱɧɨʀ, ɤɨɤɫɨɯɿɦɿɱɧɨʀ, ɦɟɬɚɥɭɪɝɿɣɧɨʀ ɬɚ 
ɝɿɪɧɢɱɨɜɭɝɿɥьɧɨʀ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɟɣ, ɚ ɭ ɫɿɥьɫьɤɢɯ ɪɚɣɨɧɚɯ - ɩɟɫɬɢɰɢɞɢ ɿ ɨɬɪɭɬɨɯɿɦɿɤɚɬɢ, ɹɤɿ 
ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɬьɫɹ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɿ ɜɨɞɿ Д2,9]. 

ɇɚɣɛɿɥьɲ ɱɚɫɬɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɝɟɩɚɬɨɛɿɥɿɚɪɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ȽȻɋ) ɜɢɧɢɤɚɸɬь ɭ ɨɫɿɛ, ɹɤɿ ɦɟɲɤɚɸɬь ɜ ɭɦɨɜɚɯ 
ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɝɨ ɪɟɝɿɨɧɭ, ɡ ɜɟɥɢɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɞɨɜɤɿɥɥɹ ɯɿɦɿɱɧɨ ɲɤɢɞɥɢɜɢɦɢ ɪɟɱɨ-

ɜɢɧɚɦɢ Д5,11]. Зɚ ɞɚɧɢɦɢ Ʌɭɝɚɧɫьɤɨɝɨ ɨɛɥɚɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ, ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɩɨɧɚɞ 50% 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь ȽȻɋ ɫɟɪɟɞ ɨɫɿɛ, ɹɤɿ ɡɧɚɯɨɞɹɬьɫɹ ɧɚ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɦɭ ɨɛɥɿɤɭ, ɧɟ 
ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨ ɿɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜɿɪɭɫɧɢɦɢ ɚɝɟɧɬɚɦɢ ɚɛɨ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɭ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɰɢɯ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɱɿɬɤɨ ɩɪɨɫɬɟɠɭɸɬьɫɹ ɬɿ ɱɢ ɿɧɲɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ ɭ ɧɢɯ ɜɢɧɢɤɚє 
ɏȽɌȽ, ɚɛɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬь ɧɚ ɬɥɿ ɪɿɡɧɨʀ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ - ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬɭ, 
ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ, ɩɟɩɬɢɱɧɨʀ ɜɢɪɚɡɤɢ ɲɥɭɧɤɭ ɚɛɨ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ ɬɚ ɿɧɲ. (ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɪɟɚɤɬɢɜɧɢɣ, ɜ 
ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɯɨɥɨɝɟɧɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ). ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɏȽ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɬɚ ɚɥɤɨɝɨɥьɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ, ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɯ-

ɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ ɡɚɥɢɲɚɸɬьɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧьɨ ɜɢɜɱɟɧɢɦɢ. Зɨɤɪɟɦɚ, ɩɨɬɪɟɛɭє 
ɩɨɞɚɥьɲɨɝɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȽɌȽ. 

Іɫɧɭɸɱɿ ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏȽ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧьɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ, ɬɚ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬь ɩɨɞɚɥьɲɨɝɨ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ. 
ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɜɢɳɟɜɢɤɥɚɞɟɧɨɝɨ, є ɞɨɰɿɥьɧɢɦ ɜɢɜɱɢɬɢ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɏȽɌȽ 
ɿ ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ ɪɚɰɿɨɧɚɥьɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. ȼ ɰьɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɧɚɲɭ ɭɜɚɝɭ ɩɪɢɜɟɪɧɭɜ ɧɨɜɢɣ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɧɨɝɨ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ.  

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ – ɧɨɜɢɣ ɭɤɪɚʀɧɫьɤɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɜɿɞɧɨɫɢɬьɫɹ ɞɨ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɧɢɯ ɝɥɿɤɨɡɢɞɿɜ, ɜɢɞɿɥɟɧɢɯ ɡ 
ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɿɜ Deschani psia caespitosa L., Calamagrostis epigeios L., 0,05 ɦɥ ɦɿɫɬɢɬь 2-5 ɦɤɝ 
ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɧɢɯ ɝɥɿɤɨɡɿɞɿɜ. ɋɤɥɚɞ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ: ɝɭɫɬɢɧɚ – 0,8213 ɝ/ɦɥ, ɫɩɢɪɬ 91,1%, ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ/ɤɜɚɪɰɟɬɢɧ 
– 0,68 ɝ/ɦɥ, ɤɚɪɛɨɥɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ – 0,57 ɦɝ/ɦɥ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɢɣ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɹɤ ɫɢɫɬɟɦɧɢɣ 
ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɡɚɫɿɛ (ɪɟєɫɬɪ. ɩɨɫɜɿɞɱ. № Ɋ.02.01/0277 ɜɿɞ 14.02.2001 ɪ.), ɳɨ ɜɨɥɨɞɿє ɬɚɤɨɠ 



ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨɸ, ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɩɿɞɜɢɳɭє ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬь ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɞɨɜɤɿɥɥɹ Д3,4]. 

ȼ ɧɚɲɢɯ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ 
ɬɟɪɚɩɿʀ ɏȽ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɦɟɲɤɚɸɬь ɜ ɜɟɥɢɤɨɦɭ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɦɭ ɪɟɝɿɨɧɿ, ɬɚ ɣɨɝɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ Д2]. 

Ɇɟɬɨɸ ɪɨɛɨɬɢ ɛɭɥɨ ɩɨɞɚɥьɲɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɩɪɢ ɏȽɌȽ ɭ 
ɦɟɲɤɚɧɰɿɜ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨɝɨ ɪɟɝɿɨɧɭ ɬɚ ɣɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɫɬɚɧ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɉɿɞ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɡɧɚɯɨɞɢɥɨɫь 210 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 18 ɞɨ 60 ɪɨɤɿɜ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȽ 
ɧɟɜɿɪɭɫɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ, ɹɤɿ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɦɟɲɤɚɥɢ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɝɨ ɪɟɝɿɨɧɭ Ⱦɨɧɛɚɫɭ. З 
ɧɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɛɭɥɨ 113 (53,8%), ɠɿɧɨɤ - 97 (46,2%). Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɿɡɭ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɜɫɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɦɿ ɯɜɨɪɿ ɛɭɥɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ ɞɜɿ ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɿ ɝɪɭɩɢ: ɨɫɧɨɜɧɭ (103 
ɨɫɿɛ) ɬɚ ɝɪɭɩɭ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ (107 ɨɫɿɛ). Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɩɪɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɿ ɏȽ ɜɤɥɸɱɚɜ 
ɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɬɚ ɞɿєɬɭ (ɫɬɨɥ № 5), ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɿɜ (ɟɫɟɧɰɿɚɥɟ, 
ɫɿɥɿɛɨɪ, ɤɚɪɫɢɥ), ɫɩɚɡɦɨɥɿɬɢɤɿɜ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɜ ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɿɞɪɟɛɟɪ'ʀ ɬɚ ɛɨɥьɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 
(ɧɨ-ɲɩɚ, ɩɚɩɚɜɟɪɢɧ ɬɚ ɿɧɲ.), ɮɿɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (ɬɪɚɜɢ ɫɭɯɨɰɜɿɬɭ ɛɚɝɧɨɜɨɝɨ, ɞɟɪɟɜɿɹ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ, 
ɤɜɿɬɤɢ ɪɨɦɚɲɤɢ ɥɿɤɚɪɫьɤɨʀ, ɤɚɥɟɧɞɭɥɢ, ɩɥɨɞɢ ɲɢɩɲɢɧɢ ɬɚ ɿɧɲ.), ɟɧɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬɿɜ (ɟɧɬɟɪɨɫɝɟɥь, 
ɩɨɥɿɫɨɪɛ, ɫɿɥɚɪɞ-ɉ). ɉɚɰɿєɧɬɢ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ (103 ɨɫɨɛɢ) ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɞɨ ɰɿєʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ 

ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɹɤɢɣ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɩɨ 8-10 ɤɪɚɩɟɥь 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɭɫɟɪɟɞɢɧɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 30-40 ɞɿɛ ɩɨɫɩɿɥь. 
Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɧɢɣ ɧɚɝɥɹɞ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɧɚɦɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1-2 ɪɨɤɿɜ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɛɭɥɨ 
ɜɪɚɯɨɜɚɧɨ ɱɚɫɬɨɬɭ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧь, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬь ɬɚ ɩɨɜɧɨɬɭ ɞɨɫɹɝɧɭɬɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ ɏȽɌȽ. 

ɍɫɿɦ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɦ ɯɜɨɪɢɦ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɜɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɿɧɫɬ-ɪɭɦɟɧɬɚɥьɧɨɝɨ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɞɥɹ ɜɬɨɱɧɟɧɧɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɿ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɠɨɜɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. 
ȼɢɡɧɚɱɚɜɫɹ ɪɿɜɟɧь ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɬɚ ɣɨɝɨ ɮɪɚɤɰɿɣ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ (ȺɥȺɌ ɬɚ 
ȺɫȺɌ), ɟɤɫɤɪɟɬɨɪɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ (ɥɭɠɧɨʀ ɮɨɫɮɚɬɚɡɢ -ɅɎ, ɝɚɦɚɝɥɭɬɚɦɿɥɬɪɚɧɫɩɟɩɬɢɞɚɡɢ - ȽȽɌɉ), 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɨɫɚɞɤɨɜɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ (ɫɭɥɟɦɨɜɨʀ, ɬɢɦɨɥɨɜɨʀ), ɪɿɜɧɸ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ ɬɚ β-ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɿɜ, ɡɚɝɚ-

ɥьɧɨɝɨ ɛɿɥɤɚ ɬɚ ɛɿɥɤɨɜɢɯ ɮɪɚɤɰɿɣ ɭɧɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ. ȼɢɜɱɚɥɚɫь ɡɚɝɚɥьɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь 
ɥɚɤɬɚɬɞɟɝɿɞɪɨɝɟɧɚɡɢ (ɅȾȽ) ɬɚ ʀʀ ɿɡɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɡɚɫɨɛɨɦ ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɭ ɜ ɚɝɚɪɨɡɧɨɦɭ ɝɟɥɿ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɢɥɚɞɭ ɉȿɎ-3. 

З ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɟɫɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɚɫь ɡɚɝɚɥьɧɚ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ: Ɍ-, ȼ-

ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ ɬɚ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ/ɤɿɥɟɪɿɜ. Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɰɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɜɫɹ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɣ ɬɟɫɬ Д7] ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥьɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ (ɆɄȺɌ) ɤɥɚɫɿɜ 
ɋD3+ (ɞɨ ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧ), ɋD4+(ɞɨ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ - ɌС), ɋD8+ (ɞɨ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ - Ɍs), 
ɋD22+(ɞɨ ȼ-ɤɥɿɬɢɧ). ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫь ɤɨɦɟɪɰɿɣɧɿ ɆɄȺɌ ɮɿɪɦɢ Ɉrtho Diagnostic Systems Inc. 

ȼɢɪɚɯɨɜɭɜɚɜɫɹ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɋD4/ɋD8, ɹɤ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɌС/Ɍs. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɐІɄ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɨɫь ɲɥɹɯɨɦ ɩɪɟɰɢɩɿɬɚɰɿʀ ɜ ɪɨɡɱɢɧɚɯ 
ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɝɥɿɤɨɥɹ (ɉȿȽ) ɡ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɸ ɦɚɫɨɸ 6000 ɞɚɥьɬɨɧ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿɣɧɨɝɨ 
ɡɚɫɨɛɭ Д8]. ȼɦɿɫɬ ɮɪɚɤɰɿɣ ɞɪɿɛɧɨ- (<11S), ɫɟɪɟɞɧьɨ- (11S-19S) ɿ ɜɟɥɢɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ (>19S) ɿɦɭɧ-

ɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ ɲɥɹɯɨɦ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɩɪɟɰɢɩɿɬɚɰɿʀ ɜ 6%, 3,5% ɿ 2% ɪɨɡɱɢɧɚɯ ɉȿȽ 

[8]. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ 

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɏȽɌȽ ɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɲɢɯɫɹ ɯɜɨɪɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɚɫɹ ɧɚɹɜɧɨɫɬɸ 
ɚɫɬɟɧɨ-ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ, ɛɨɥьɨɜɨɝɨ-ɚɛɞɨɦɿɧɚɥьɧɨɝɨ, ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ, ɜ 30,5% ɜɢɩɚɞɤɚɯ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫь ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ, ɚ ɭ 68,4% - ɫɭɛɿɤɬɟɪɢɱɧɿɫɬь ɲɤɿɪɢ ɬɚ ɫɤɥɟɪ. ɍ 74 ɯɜɨɪɢɯ (35,2%) 
ɜɿɞɦɿɱɚɥɚɫь ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɫɜɟɪɛɿɠɭ ɲɤɿɪɢ, ɝɿɩɟɪɛɿɥɿɪɭɛɿɧɟɦɿʀ, ɜɢɫɨɤɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɅɎ ɬɚ ȽȽɌɉ, 
ɫɭɬɬєɜɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ ɬɚ Ɋ-ɥɿɩɨɩɪɨɬɟɿɞɿɜ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɥɨ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɫɢɧɞɪɨɦɭ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɩɟ-ɱɿɧɤɨɜɨɝɨ ɯɨɥɟɫɬɚɡɭ. 

Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢɫь ɩɨɦɿɪɧɨɸ ɝɿɩɟɪɛɿɥɿɪɭɛɿɧɟɦɿєɸ, 
ɝɿɩɟɪɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɟɦɿєɸ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɬɢɦɨɥɨɜɨʀ ɩɪɨɛɢ, ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɅȾȽ ɬɚ ɜɦɿɫɬɭ ɮɪɚɤɰɿɣ 
ɅȾȽ4+5. ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɧɚɹɜɧɨɫɬɸ ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɿɞɦɿɱɚɥɢɫь ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧь 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ ɿ β-ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɿɜ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, ɡɧɚɱɧɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɟɤɫɤɪɟɬɨɪɧɢɯ 
ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ: ɅɎ ɿ ȽȽɌɉ. Зɚ ɞɚɧɢɦɢ ɍЗȾ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɭ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɜɢɹɜɥɟɧɿ 
ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɿɹ, ɭ 97 (46,2%) - ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɿɫɬь ɥɭɧɨɝɟɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɭ 145 
(69,0%) - ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹ ɫɬɿɧɨɤ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, ɭ 103 ɯɜɨɪɢɯ (50,7%) ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɜ ɣɨɝɨ ɩɪɨɫɜɿɬɿ 
ɦɿɤɪɨɥɿɬɿɜ, ɞɟɬɪɢɬɭ, ɭ 95 (45,2%) - ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɫɩɚɣɤɚɦɢ ɚɛɨ ɩɟɪɟɬɢɧɤɚɦɢ. 



ȼ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɨɤɚɡɭє ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ 
ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȽ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɢɥɨɫь ɛɿɥьɲ ɲɜɢɞɤɨɸ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿєɸ ɚɫɬɟɧɨ-

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɬɚ ɛɨɥьɨɜɨɝɨ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥьɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɠɨɜɬɹɧɢɰɿ. ȼ ɰɿɥɨɦɭ, ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɧɚ 4,8±0,3 ɞɧɹ ɪɚɧɿɲɟ ɡɧɢɤɥɚ ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ ɲɤɿɪɢ ɿ ɫɤɥɟɪɢ, ɧɚ 5,2±0,3 
ɞɧɹ - ɚɫɬɟɧɢɱɧɿ ɩɪɨɹɜɥɟɧɧɹ (ɫɥɚɛɤɿɫɬь, ɧɟɡɞɭɠɚɧɧɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɩɪɢɬɨɦɥɟɧɧɿɫɬь). Ɇɚɣɠɟ ɭ ɜɫɿɯ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɡɧɢɤɥɢ ɝɿɪɤɨɬɚ ɿ ɫɭɯɿɫɬь ɜ ɪɨɬɿ, ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɿ ɫɤɚɪɝɢ, ɞɟɳɨ ɫɤɨɪɨɬɢɥɢɫь 
ɪɨɡɦɿɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɳɨɞɨ ɜɢɜɱɚєɦɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɫɜɿɞɱɢɥɚ ɩɪɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥьɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ ɿ ɠɨɜɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɚɯ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɦɚɥɚ 
ɦɿɫɰɟ ɛɿɥьɲ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɪɿɜɧɹ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɬɚ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ, ɪɿɜɧɹ ɬɢɦɨɥɨɜɨʀ ɩɪɨɛɢ. 

Іɦɭɧɧɢɣ ɫɬɚɧ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɦɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦɢ ɏɌȽ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɜɫɹ Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɟɧɿєɸ, 
ɞɢɡɛɚɥɚɧɫɨɦ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡɚ ɜɿɞɧɨɫɧɢɦ ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɢɦ ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ, 
ɳɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɭɜɚɥɨɫь ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɭ ɋD4/ɋD8. ɐɟ ɫɜɿɞɱɢɥɨ ɩɪɨ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɭ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȽ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, 

ɩɨɪɹɞ ɡ ɣɨɝɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɜɩɥɢɜɨɦ ɧɚ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫь ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɿɦɭɧɧɢɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɥɿɤɜɿɞɭɜɚɥɚɫь Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɟɧɿɹ, ɡɛɿɥьɲɢɥɚɫь ɤɿɥьɤɿɫɬь Ɍh (ɋD4+) ɩɪɢ ɜɢɯɿɞɧɨ 
ɡɧɢɠɟɧɨɦɭ ʀɯ ɪɿɜɧɿ (ɬɚɛɥ. 1). 

Тɚɛлиця 1  
ȼɩɥɢɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ 

ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ХȽТȽ (Ɇ±m) 

 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 
 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ 
(n=103) 

Ƚɪɭɩɚ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ (n=107) 
ɞɨ  

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɩɿɫɥɹ  

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɞɨ  

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɩɿɫɥɹ  

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

CD3
+
,      % 

         10
9 /ɥ 

51,ɛ±2,1 
 0,83±0,04 

70,2±2,2
***

 
1,26±0,04

**
 

51,1±2,0 
0,82±0,03 

58,8±2,3
*
 

1,0±0,04
*
 

CD4
+      

 % 
        10

9 /ɥ 
30,5±0,7  
0,49±0,01 

43,3±1,8
**

  
0,78±0,03

**
 

31,3±0,8 
0,5±0,01 

38,1±1,3
*
 

0,56±0,02 

CD8
+      

 % 
        10

9 /ɥ 
22,9±0,8  
0,37±0,01 

22,2±1,2  
0,4±0,02 

22,6±0,9 
0,36±0,01 

22,4±0,8 
0,38±0,01 

CD8
+    

 % 
       10

9 /ɥ 
20,1±1,5  
0,24±0,02 

22,1±1,9  
0,38±0,04 

20,2±1,3 
0,25±0,03 

21,8±1,5 
0,37±0,02 

ɋD4/ɋD8 1,33±0,05 1,95±0,05
**

 І,38±0,04 1,7±0,04
**

 
ɉɪɢɦɿɬɤɚ: ɜ ɬɚɛɥ. 1 ɬɚ 2. Ɋ ɜɢɱɢɫɥɟɧɨ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; *Ɋ<0,05, ** -0,01; *** -Ɋ<0,001. 
 

əɤ ɫɥɿɞɱɢɬь ɡ ɬɚɛɥɢɰɿ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȽɌȽ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜɦɿɫɬ Ɍh ɭ ɤɪɨɜɿ 
ɩɿɞɜɢɳɢɜɫɹ ɭ 1,4 ɪɚɡɢ, ɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɚ ɤɿɥьɤɿɫɬь Th-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ - ɜ 1,6 ɪɚɡɢ. ȼ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ 
ɤɪɚɬɧɿɫɬь ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɌС ɫɤɥɚɥɚ ɜɫьɨɝɨ 1,2 ɪɚɡɢ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɫɭɬɬєɜɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɪɿɜɧɹ ɌС-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȽɌȽ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɬɿɥьɤɢ ɡɚɝɚɥьɧɨ ɩɪɢɣɧɹɬɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɜ 
ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫь ɫɭɬɬєɜɿ ɡɫɭɜɢ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ - ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ 
Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ ɋD4/ɋD8, ɞɢɡɛɚɥɚɧɫ ɫɭɛɩɨ-ɩɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧ, 
ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬь ɩɪɨ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡɚ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɢɦ 
ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɬɚɨɤɨɠ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɧɚ ɞɟɹɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɝɭɦɨɪɚɥьɧɨɝɨ 
ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȽɌȽ (ɬɚɛɥ. 2). 

 

 

 

 

 



 

Тɚɛлиця 2  
 

ȼɩɥɢɜ ɚɦɿɡɨɧɭ ɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɝɭɦɨɪɚɥьɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ  
ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ХТȽ (Ɇ±m) 

 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 
 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ 
(n=103) 

Ƚɪɭɩɚ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ (n=107) 
ɞɨ  

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɩɿɫɥɹ  

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɞɨ  

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɩɿɫɥɹ  

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɐІɄ ɝ/ɥ 4,21±0,16 2.48±0,15 4,32±0,15 3,68±0,21
**

 

ІɄ >19S,  % 

              ɝ/ɥ 

24,8±2,2 
1,04±0,09 

45,5±1,9 
1,13±0,05 

25,6±2,5 
1,11±0,11 

34,1±2,1
**

 
1,25±0,08

*
 

(11S-19S), % 

                ɝ/ɥ  
43,3±2,5 
1,82±0,11 

32,9±1,8 
0,82±0,04 

45,1±2,3 1,95±0,1 40,4±2,2
*
 

1,49±0,08
*
 

(<11S),     % 

                ɝ/ɥ 

31,8±1,7 
1,35±0,07 

21,6±1,6 
0,53±0,04 

29,3±1,8 
1,26±0,08 

25,5±2,0
*
 

0,94±0,07
**

 

 

 

ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɡɧɢɠɚɜɫɹ ɪɿɜɟɧь ɐІɄ ɭ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ 
ɜ 1,7 ɪɚɡɿɜ (ɜ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ - ɬɿɥьɤɢ ɜ 1,2 ɪɚɡɢ). ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɪɿɜɟɧь ɐІɄ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɌȽ ɨɫɧɨɜɧɨʀ 
ɝɪɭɩɢ ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɞɨɫɹɝɚɥɨ ɜɟɪɯɧьɨʀ ɦɟɠɢ ɧɨɪɦɢ. ȼɿɞɦɿɱɚɥɚɫь ɬɚɤɨɠ 
ɱɿɬɤɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɐІɄ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɜɠɢɜɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. ȼ 
ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɡɛɟɪɟɝɚɥɚɫь ɫɭɬɬєɜɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɐІɄ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɧɚɣɛɿɥьɲ 
ɩɚɬɨɝɟɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧьɨ- (11S-19S) ɬɚ ɞɪɿɛɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ (<11S) ɮɪɚɤɰɿɣ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ. 

Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɧɢɣ ɧɚɝɥɹɞ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɭ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɜ ɫɬɿɣɤɿɫɬь ɞɨɫɹɝɧɭɬɨɝɨ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɭ 89 (86,4%) ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫь ɭ ɧɢɯ ɧɚɫɬɚɧɧɹɦ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨʀ 
ɪɟɦɿɫɿʀ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɧɟ ɦɟɧɲɟ ɪɨɤɭ. ɋɟɪɟɞɧɹ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬь ɪɟɦɿɫɿʀ ɭ ɨɫɬɚɧɧɿɯ 14 (13,6%) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨʀ 
ɝɪɭɩɢ ɫɤɥɚɥɚ 7,5±0,3 ɦɿɫ. ȼ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɏȽ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɭ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɭ 36 ɨɫɿɛ 
(33,6%), ɬɨɛɬɨ ɜ 2,5 ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɟ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɫɟɪɟɞɧɹ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬь ɪɟɦɿɫɿʀ ɭ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɿɜ ɜ ɝɪɭɩɿ 
ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɫɤɥɚɥɚ 3,8±0,6 ɦɿɫ, ɬɨɛɬɨ ɛɭɥɚ ɧɚ 3,7 ɦɿɫ ɤɨɪɨɬɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. 
ɉɨɜɧɨɰɿɧɧɚ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɚ ɪɟɦɿɫɿɹ ɛɭɥɚ ɞɨɫɹɝɧɭɬɚ ɭ 63 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (58,9%) ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ, 
ɬɨɛɬɨ ɜ 1,5 ɪɚɡɿɜ ɪɿɞɤɿɲɟ, ɧɿɠ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬь ɜɜɚɠɚɬɢ ɞɨɰɿɥьɧɢɦ ɬɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɞɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɏȽɌȽ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɦɟɲɤɚɸɬь ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɝɨ ɪɟɝɿɨɧɭ. 
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