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Сɭɬь вɩɪɨваɞɠɟɧɧя: ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ "ɉɊɈɌȿɎɅȺɁɂȾ" 
(ɪɨɡɪɨɛɧɢɤ ɇȼɄ "ȿɄɈɎȺɊɆ", ɍɤɪɚʀɧɚ) ɜ 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɿɡɨɜɚɧɨɦɭ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 
ɞɟɪɦɚɬɨɦɿɤɨɡɿɜ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɢɯ ɥɿɩɨɮɿɥьɧɢɦɢ ɝɪɢɛɚɦɢ 
ɪɨɞɭ Malassezia. 

 

ɉɪɨɩɨɧɭєɬьɫɹ ɞɥɹ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɪɨɛɨɬɢ ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɬɚ ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ ɦɟɬɨɞ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ 
ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɭ ɲɤɿɪɢ (ɆШ). 

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɬɚ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɞɟɪɦɚɬɨɡɭ, 
ɫɬɚɧɭ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɚɯɢɫɬɭ ɡɚ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ ɩɨɡɚ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ ɬɚ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧьɨ ɭɪɚɠɟɧɨʀ 
ɲɤɿɪɢ, ɨɛɦɿɧɭ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ ɬɚ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɝɨɪɦɨɧɿɜ, ɥɿɩɿɞɿɜ, ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɿɜ 
ɤɪɨɜɿ ɯɜɨɪɿ ɧɚ ɆШ ɪɨɡɩɨɞɿɥɹɸɬьɫɹ ɧɚ ɱɨɬɢɪɢ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿ ɝɪɭɩɢ. 

ɏɜɨɪɢɦ ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ ɿɡ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɦɢ (ɥɭɫɤɚɬɢɦɢ) ɧɟɡɚɩɚɥьɧɢɦɢ 
(ɩɪɨɫɬɢɦ ɩɿɬɢɪɿɚɡɨɦ ɲɤɿɪɢ ɜɨɥɨɫɢɫɬɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɝɨɥɨɜɢ -ɥɭɩɨɸ, ɝɧɟɣɫɨɦ; 
ɩɪɨɫɬɢɦ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦ ɬɚ ɨɛɦɟɠɟɧɢɦ ɩɿɬɢɪɿɚɡɨɦ ɲɤɿɪɢ ɬɭɥɭɛɚ ɬɚ ɤɿɧɰɿɜɨɤ; 
ɤɟɪɨɡɨɦ Ⱦɚɪ'є), ɬɚ ɧɟɝɧɿɣɧɢɦɢ ɮɨɥɿɤɭɥɹɪɧɢɦɢ (ɤɨɦɟɞɨɧɚɦɢ, ɧɟɝɧɿɣɧɢɦ 
ɮɨɥɿɤɭɥɿɬɨɦ ɲɤɿɪɢ ɬɭɥɭɛɚ ɬɚ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɬɚ ɮɨɥɿɤɭɥɹɪɧɢɦ ɟɤɡɟɦɚɬɢɞɨɦ Ⱦɚɪ'є) 
ɮɨɪɦɚɦɢ ɆШ, ɛɟɡ ɡɧɚɱɧɢɯ ɡɚɝɚɥьɧɢɯ ɬɚ ɥɨɤɚɥьɧɢɯ ɡɦɿɧ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 
ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɚɯɢɫɬɭ, ɚɛɨ ɿɡ ɧɟɡɧɚɱɧɢɦ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ 
ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ (ȱɊȱ) Ɍɯ/Ɍɫ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ; 
ɧɟɡɧɚɱɧɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ (Ig); ɧɟɡɧɚɱɧɢɦɢ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦɢ 

ɎȺɅ ɬɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɇɋɌ-ɬɟɫɬɭ, ɛɿɥьɲ ɭ ɤɪɨɜɿ ɭɪɚɠɟɧɨʀ ɲɤɿɪɢ; ɛɟɡ ɨɡɧɚɤ 
ɩɨɪɭɲɟɧь ɝɨɪɦɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ, ɨɛɦɿɧɭ    ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ   ɬɚ   ɫɬɚɬɟɜɢɯ    
ɝɨɪɦɨɧɿɜ,    ɥɿɩɿɞɿɜ, ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɿɜ ɤɪɨɜɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ: 

■ ɡɚɝɚɥьɧɭ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɭ ɩɪɨɬɢɝɪɢɛɤɨɜɭ ɬɟɪɚɩɿɸ - ɩɟɪɨɪɚɥьɧɟ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɦɿɤɨɬɢɤɿɜ ɝɪɭɩɢ ɚɡɨɥɿɜ: "Ɏɥɸɤɨɧɚɡɨɥ" (Ɇɿɤɨɫɢɫɬ® GR 

ɍɝɨɪɳɢɧɚ) 50 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 2-4 ɬɢɠɧɿ, ɱɢ 150-300 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ 
ɬɢɠɞɟɧь 2-8 ɬɢɠ.; ɚɛɨ "ȱɬɪɚɤɨɧɚɡɨɥ" 100 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 28 ɞɧɿɜ, ɱɢ ɩɨ 200 
ɦɝ 14 ɞɧɿɜ; ɚɛɨ "Ʉɟɬɨɤɨɧɚɡɨɥ" 200 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɨɞɢɧ ɦɿɫɹɰь; 

■ ɦɿɫɰɟɜɭ   ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɭ   ɬɟɪɚɩɿɸ - ɧɚɧɟɫɟɧɧɹ   1%   ɩɚɫɬɢ "ɋɭɥьɫɟɧɚ" 
ɧɚ ɜɨɥɨɝɭ ɲɤɿɪɭ ɬɚ ɜɨɥɨɫɫɹ ɧɚ 1-8 ɝɨɞɢɧ ɳɨɞɟɧɧɨ 10-14 ɞɧɿɜ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɳɨɬɢɠɧɹ; 
ɚɛɨ ɤɪɟɦɭ ɱɢ ɲɚɦɩɭɧɸ ɿɡ ɤɟɬɨɤɨɧɚɡɨɥɨɦ, ɱɢ ɡ ɩɿɪɢɬɿɨɧɨɦ ɰɢɧɤɭ, ɚɛɨ ɤɪɟɦɭ ɡ 
ɬɟɪɛɿɧɚɮɿɧɨɦ ("ȿɤɡɢɮɿɧ®" Dr. Reddy's Lab. ȱɧɞɿɹ) ɡɚ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦ 
ɞɨɡɭɜɚɧɧɹɦ, ɩɨɞɿɛɧɢɦ ɤɭɪɫɨɦ; 

■ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɭ ɫɬɢɦɭɥɸɸɱɭ ɬɟɪɚɩɿɸ: "Ȼɟɦɿɬɢɥ®" ("Ʉɢʀɜɫьɤɢɣ 
ɜɿɬɚɦɿɧɧɢɣ ɡɚɜɨɞ", ɍɤɪɚʀɧɚ) ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ ɩɨ 0,25-0,5 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 14-28 ɞɧɿɜ, 
ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɢ, ɜɿɬɚɦɿɧɢ (A, Bl, B6, ȼ12, ɋ, ȿ, ɊɊ), ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɢ  ɬɤɚɧɢɧɧɨɝɨ 
ɨɛɦɿɧɭ ɡɚ    ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ; 

■ "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ" ("ȿɤɨɮɚɪɦ", ɍɤɪɚʀɧɚ) ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ ɡɚ ɫɯɟɦɨɸ: 5 

ɤɪɚɩɟɥь 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɬɢɠɞɟɧь, ɩɨɬɿɦ ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥь 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 2 ɬɢɠɧɿ, ɬɚ 
8 ɤɪɚɩɟɥь 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɬɢɠɞɟɧь; ɡ ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹɦ ɤɭɪɫɭ ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰь ɡɚ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɸ, ɱɢ ɥɨɤɚɥьɧɨ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɪɢɦɨɱɨɤ ɚɛɨ ɡɪɨɲɟɧь (ɿɡ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ: 1,5 

ɦɥ "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ" ɧɚ 10 ɦɥ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ NaCl) 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 14 
ɞɧɿɜ, ɚɛɨ ɥɿɧɿɦɟɧɬ "ɐɢɤɥɨɮɟɪɨɧɭ®" (ɉɨɥɿɫɚɧ, Ɋɨɫɿɹ) ɥɨɤɚɥьɧɨ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 
2-3 ɤɭɪɫɚɦɢ ɩɨ 14 ɞɧɿɜ. 

ɉɚɰɿєɧɬɚɦ ɞɪɭɝɨʀ ɝɪɭɩɢ ɿɡ ɧɟɩɨɲɢɪɟɧɢɦɢ ɡɚɩɚɥьɧɢɦɢ ɬɚ ɡɚɩɚɥьɧɨ-

ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɆШ (ɫɟɛɨɪɟɣɧɢɦ ɞɟɪɦɚɬɢɬɨɦ ɲɤɿɪɢ ɜɨɥɨɫɢɫɬɨʀ   
ɱɚɫɬɢɧɢ ɝɨɥɨɜɢ, ɬɭɥɭɛɚ ɬɚ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɩɫɨɪɿɚɡɢɮɨɪɦɧɢɦ ɬɚ ɩɿɬɢɪɿɚɡɢɮɨɪɦɧɢɦ 
ɟɤɡɟɦɚɬɢɞɚɦɢ Ⱦɚɪ'є, ɥɭɫɤɚɬɢɦ ɥɢɲɚєɦ); ɿɡ ɞɢɫɨɰɿɚɰɿєɸ Ɍ-ɥ/ȼ-ɥ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥьɧɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ; 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ȱɊȱ (ɿɡ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ Ɍɯ ɬɚ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹɦ Ɍɫ); ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɡɚɝɚɥьɧɢɦ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɚɯɢɫɬɭ, ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɱɢ 
ɧɟɩɨɫɬɿɣɧɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ ɇɀɄ ɬɚ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹɦ Ʌɉɇɉ ɬɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ, 
ɚɥɟ ɛɟɡ ɨɡɧɚɤ ɩɨɪɭɲɟɧь ɝɨɪɦɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɬɚ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɿɜ ɤɪɨɜɿ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ: 

■ ɡɚɝɚɥьɧɭ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɭ ɩɪɨɬɢɝɪɢɛɤɨɜɭ ɬɟɪɚɩɿɸ - ɩɟɪɨɪɚɥьɧɟ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ    ɚɧɬɢɦɿɤɨɬɢɤɿɜ    ɝɪɭɩɢ    ɚɡɨɥɿɜ    ("Ɏɥɸɤɨɧɚɡɨɥ" (Ɇɿɤɨɫɢɫɬ®, 
GR ɍɝɨɪɳɢɧɚ) 50 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 2-4 ɬɢɠɧɿ, ɱɢ  150-300 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ 
ɬɢɠɞɟɧь 2-8 ɧɟɞɿɥь; ɚɛɨ "ȱɬɪɚɤɨɧɚɡɨɥ" 100 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 28 ɞɧɿɜ, ɱɢ ɩɨ 
200 ɦɝ 14 ɞɧɿɜ; ɚɛɨ "Ʉɟɬɨɤɨɧɚɡɨɥ" 200 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɨɞɢɧ ɦɿɫɹɰь); 

■ ɦɿɫɰɟɜɭ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ - ɧɚɧɟɫɟɧɧɹ 1 % ɩɚɫɬɢ "ɋɭɥьɫɟɧɚ" ɧɚ 
ɜɨɥɨɝɭ ɲɤɿɪɭ ɬɚ ɜɨɥɨɫɫɹ ɧɚ 1-8 ɝɨɞɢɧ ɳɨɞɟɧɧɨ 10-14 ɞɧɿɜ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɳɨɬɢɠɧɹ, 
ɚɛɨ ɤɪɟɦɭ ɱɢ ɲɚɦɩɭɧɸ ɿɡ ɤɟɬɨɤɨɧɚɡɨɥɨɦ, ɱɢ ɡ ɩɿɪɢɬɿɨɧɨɦ ɰɢɧɤɭ, ɚɛɨ ɤɪɟɦɭ ɡ 
ɬɟɪɛɿɧɚɮɿɧɨɦ (ȿɤɡɢɮɿɧ® Dr. Reddy's Lab. ȱɧɞɿɹ) ɡɚ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦ 
ɞɨɡɭɜɚɧɧɹɦ, ɩɨɞɿɛɧɢɦ ɤɭɪɫɨɦ; 

■ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɭ ɫɬɢɦɭɥɸɸɱɭ ɬɟɪɚɩɿɸ: "Ȼɟɦɿɬɢɥ®" ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ ɩɨ 
0,25-0,5 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 14-28 ɞɧɿɜ, ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɢ, ɜɿɬɚɦɿɧɢ (Ⱥ, ȼ1, ȼ6,   ȼ12,   ɋ,   
ȿ, ɊɊ), ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɢ ɬɤɚɧɢɧɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ   ɡɚ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ; 

■  "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ" ɭɫɟɪɟɞɢɧɭ, ɹɤ ɧɚɜɟɞɟɧɨ    ɜɢɳɟ,    ɚɛɨ 
"ɐɢɤɥɨɮɟɪɨɧ" ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɦ'ɹɡɨɜɨ ɩɨ 2 ɦɥ 12,5% ɪɨɡɱɢɧɭ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɭ 
1, 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 19-ɣ ɞɟɧь ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɱɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ ɭ 
ɬɚɛɥɟɬɤɚɯ ɩɨ 2-4 ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɭ 1, 2, 4, 6, 8, 11, 14, 17, 20 ɬɚ 23 
ɞɟɧь ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ȿɫɫɟɧɰɿɚɥɟ Ɏɨɪɬɟ ɇ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ ɩɨ 2 ɤɚɩɫɭɥɢ 2-3 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ȺɍɎɈɄ (ɚɭɬɨɭɥьɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɟ ɨɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ) 2 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɬɢɠɞɟɧь 12-14 ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 

ɏɜɨɪɢɦ ɬɪɟɬьɨʀ ɝɪɭɩɢ ɿɡ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦɢ ɱɢ ɲɜɢɞɤɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɦɢ 
ɡɚɩɚɥьɧɢɦɢ ɬɚ ɡɚɩɚɥьɧɨ-ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɆШ, ɚɛɨ ɩɪɢ ɿɧɲɢɯ ɫɭɩɭɬɧɿɯ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɱɢ ɩɫɟɜɞɨɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɿɡ ɡɧɚɱɧɨɸ ɞɢɫɨɰɿɚɰɿєɸ Ɍ-

ɥ/ȼ-ɥ (ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ Ɍ- ɬɚ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹɦ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ); ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹɦ ȱɊȱ ɡɚ 
ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ Ɍɫ; ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ Ig; ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ ɱɢ 
ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɧɚɞɧɢɪɤɨɜɢɯ ɡɚɥɨɡ, ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧь ɨɛɦɿɧɭ 
ɫɬɚɬɟɜɢɯ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɚɧɞɪɨɝɟɧɧɢɯ) ɝɨɪɦɨɧɿɜ, ɥɿɩɿɞɿɜ (ɡɧɚɱɧɢɦ ɚɛɨ ɬɪɢɜɚɥɢɦ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ ɇɀɄ ɬɚ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹɦ Ʌɉɇɉ) ɬɚ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɿɜ ɤɪɨɜɿ ( 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɤɚɥьɰɿɸ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɬɚ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ, ɬɚ ɦɚɝɧɿɸ 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ) ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ: 

■ ɡɚɝɚɥьɧɭ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɭ ɩɪɨɬɢɝɪɢɛɤɨɜɭ ɬɟɪɚɩɿɸ - ɩɟɪɨɪɚɥьɧɟ 



ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɦɿɤɨɬɢɤɿɜ ɝɪɭɩɢ ɚɡɨɥɿɜ: "Ɏɥɸɤɨɧɚɡɨɥ" (Ɇɿɤɨɫɢɫɬ® GR 

ɍɝɨɪɳɢɧɚ) 50 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 2-4 ɬɢɠɧɿ, ɱɢ 150-300 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ 
ɬɢɠɞɟɧь 2-8 ɧɟɞɿɥь; ɚɛɨ "ȱɬɪɚɤɨɧɚɡɨɥ" 100 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 28 ɞɧɿɜ, ɱɢ ɩɨ 
200 ɦɝ 14 ɞɧɿɜ; ɚɛɨ "Ʉɟɬɨɤɨɧɚɡɨɥ" 200 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɨɞɢɧ ɦɿɫɹɰь;                                                                                                               

■ ɦɿɫɰɟɜɭ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ - ɧɚɧɟɫɟɧɧɹ 1% ɩɚɫɬɢ "ɋɭɥьɫɟɧɚ" ɧɚ 
ɜɨɥɨɝɭ ɲɤɿɪɭ ɬɚ ɜɨɥɨɫɫɹ ɧɚ 1-8 ɝɨɞɢɧ ɳɨɞɟɧɧɨ 10-14 ɞɧɿɜ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɳɨɬɢɠɧɹ; 
ɚɛɨ ɤɪɟɦɭ ɱɢ ɲɚɦɩɭɧɸ ɿɡ ɤɟɬɨɤɨɧɚɡɨɥɨɦ, ɱɢ ɡ ɩɿɪɢɬɿɨɧɨɦ ɰɢɧɤɭ, ɚɛɨ ɤɪɟɦɭ ɡ 
ɬɟɪɛɿɧɚɮɿɧɨɦ (ȿɤɡɢɮɿɧ® Dr. Reddy's Lab. ȱɧɞɿɹ) ɡɚ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦ 
ɞɨɡɭɜɚɧɧɹɦ, ɩɨɞɿɛɧɢɦ ɤɭɪɫɨɦ; 

■ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɭ ɫɬɢɦɭɥɸɸɱɭ ɬɟɪɚɩɿɸ: "Ȼɟɦɿɬɢɥ®" ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ ɩɨ 
0,25-0,5 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 14-28 ɞɧɿɜ, ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɢ, ɜɿɬɚɦɿɧɢ (Ⱥ, ȼ1, ȼ6, ȼ12, ɋ, ȿ, 
ɊɊ), ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɢ ɬɤɚɧɢɧɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ ɡɚ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ; 

■ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɭ ɝɿɩɨɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɿɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 
ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɩɪɨɬɢɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ (ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧɭ, 
ɬɪɢɚɦɰɢɧɚɥɨɧɭ, ɛɟɬɚɦɟɬɚɡɨɧɭ ɱɢ ɞɢɮɥɭɤɨɪɬɨɥɨɧɭ) ɫɢɫɬɟɦɧɨ ɬɚ ɥɨɤɚɥьɧɨ ɡɚ 
ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ ɫɯɟɦɚɦɢ; ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɤɚɥьɰɿɸ ɬɚ ɦɚɝɧɿɸ ɭ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɿɡ 
ɚɭɬɨɝɟɦɨɬɟɪɚɩɿєɸ (3, 5, 7, 9, 12, 15, 15 ɦɥ ɤɪɨɜɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɦ'ɹɡɨɜɨ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧь); 
"ɐɢɤɥɨɮɟɪɨɧ" ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɦ'ɹɡɨɜɨ ɱɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ ɭ ɬɚɛɥɟɬɤɚɯ ɬɚ "ȿɫɫɟɧɰɿɚɥɟ 
Ɏɨɪɬɟ ɇ", ɹɤ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɜɢɳɟ. 

 ɏɜɨɪɢɦ ɱɟɬɜɟɪɬɨʀ ɝɪɭɩɢ ɿɡ ɝɧɿɣɧɨ-ɡɚɩɚɥьɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɆШ 
(ɦɚɥɚɫɟɡɿɣɧɢɦ ɩɭɫɬɭɥьɨɡɨɦ), ɚɛɨ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɦɢ ɧɚ ɩɿɨɞɟɪɦɿʀ, ɱɢ ɩɪɢ ɿɧɲɢɯ 
ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨ-ɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɿɡ ɥɟɣɤɨɩɟɧɿєɸ, 
ɥɿɦɮɨɩɿɧɿєɸ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɱɢɫɥɚ Ɍɯ ɬɚ Ɍɫ; ɡɧɚɱɧɢɦ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ Ig; 

ɡɧɚɱɧɢɦɢ ɡɚɝɚɥьɧɢɦɢ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɚɯɢɫɬɭ, 
ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧь ɨɛɦɿɧɭ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɝɨɪɦɨɧɿɜ (ɚɛɫɨɥɸɬɧɟ ɱɢ ɜɿɞɧɨɫɧɟ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɚɧɞɪɨɝɟɧɿɜ) ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ: 

■ ɡɚɝɚɥьɧɭ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɭ ɩɪɨɬɢɝɪɢɛɤɨɜɭ ɬɟɪɚɩɿɸ - ɩɟɪɨɪɚɥьɧɟ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɦɿɤɨɬɢɤɿɜ ɝɪɭɩɢ ɚɡɨɥɿɜ: "Ɏɥɸɤɨɧɚɡɨɥ" (Ɇɿɤɨɫɢɫɬ® GR 

ɍɝɨɪɳɢɧɚ) 50 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 2-4 ɬɢɠɧɿ, ɱɢ 150-300 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ 
ɬɢɠɞɟɧь 2-8 ɬɢɠ.; ɚɛɨ "ȱɬɪɚɤɨɧɚɡɨɥ" 100 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 28 ɞɧɿɜ, ɱɢ ɩɨ 200 
ɦɝ 14 ɞɧɿɜ; ɚɛɨ "Ʉɟɬɨɤɨɧɚɡɨɥ" 200 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɨɞɢɧ ɦɿɫɹɰь; 

■  ɦɿɫɰɟɜɭ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ - ɧɚɧɟɫɟɧɧɹ 1% ɩɚɫɬɢ "ɋɭɥьɫɟɧɚ" ɧɚ 
ɜɨɥɨɝɭ ɲɤɿɪɭ ɬɚ ɜɨɥɨɫɫɹ ɧɚ 1-8 ɝɨɞɢɧ ɳɨɞɟɧɧɨ 10-14 ɞɧɿɜ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɳɨɬɢɠɧɹ; 
ɚɛɨ ɤɪɟɦɭ ɱɢ ɲɚɦɩɭɧɸ ɿɡ ɤɟɬɨɤɨɧɚɡɨɥɨɦ, ɱɢ ɡ ɩɿɪɢɬɿɨɧɨɦ ɰɢɧɤɭ, ɚɛɨ ɤɪɟɦɭ ɡ 
ɬɟɪɛɿɧɚɮɿɧɨɦ (ȿɤɡɢɮɿɧ® Dr. Reddy's Lab. ȱɧɞɿɹ) ɡɚ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦ 
ɞɨɡɭɜɚɧɧɹɦ, ɩɨɞɿɛɧɢɦ ɤɭɪɫɨɦ; 

■  ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɭ ɫɬɢɦɭɥɸɸɱɭ ɬɟɪɚɩɿɸ: "Ȼɟɦɿɬɢɥ®" ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ ɩɨ 
0,25-0,5 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 14-28 ɞɧɿɜ, ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɢ, ɜɿɬɚɦɿɧɢ (Ⱥ, ȼ1, ȼ6, ȼ12, ɋ, ȿ, 
ɊɊ), ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɢ ɬɤɚɧɢɧɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ ɡɚ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ;  

■ "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ" ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ ɱɢ ɥɨɤɚɥьɧɨ, ɹɤ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɜɢɳɟ, ɚɛɨ 
"ɐɢɤɥɨɮɟɪɨɧ" ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɦ'ɹɡɨɜɨ, ɱɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ ɭ ɬɚɛɥɟɬɤɚɯ, ɱɢ ɥɨɤɚɥьɧɨ, 
ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥьɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ("Ⱦɢɤɥɨɮɟɧɚɤ ɧɚɬɪɿɸ" 100 ɦɝ, ɱɢ 
"ɇɿɦɟɫɭɥɿɞ" ɩɨ 200 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ), ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 
(ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ ɱɢ ɮɬɨɪɯɿɧɨɥɨɧɢ) ɡɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ ɫɭɩɭɬɧьɨʀ 

ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɹɤ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨ, ɚ ɬɚɤɨɠ ȺɍɎɈɄ - ɹɤ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɜɢɳɟ. 
Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɜ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɿɡ 

ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿєɸ: ɡɚɝɚɥьɧɟ ɍɎɈ ɭ ɫɥɚɛɨɟɪɢɬɟɦɧɢɯ ɱɢ ɟɪɢɬɟɦɧɢɯ ɞɨɡɚɯ; ɡ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɞɿєɬɢ ɿɡ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɭ ɪɚɰɿɨɧɿ ɠɢɪɿɜ, ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹɦ ɛɿɥɤɿɜ, 
ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɬɚ ɥɿɩɨɬɪɨɩɧɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. 

ɍ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɿɧɲɢɯ ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɭ ɲɤɿɪɢ ɞɨɰɿɥьɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɩɚɪɚɥɟɥьɧɨ ɭ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɿɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɹɤɿ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬьɫɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɬɟɪɚɩɿʀ ɰɢɯ 
ɞɟɪɦɚɬɨɡɿɜ. 

Ⱦɥɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɬɚ ɪɟɿɧɮɟɤɰɿʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɥɿɞ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɩɪɨɬɢɟɩɿɞɟɦɿɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ: ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɬɚ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɤɨɧɬɚɤɬɧɢɯ ɨɫɿɛ, ɞɟɡɿɧɮɟɤɰɿɹ ɨɞɹɝɭ, ɛɿɥɢɡɧɢ ɬɚ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ ɩɨɛɭɬɭ. 

Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɬɟɪɚɩɿʀ ɨɤɪɟɦɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ ɬɚ ɩɪɨɹɜɿɜ ɦɚɥɚɫɟɡɿɨɡɭ ɲɤɿɪɢ, 
ɩɿɞɜɢɳɭє ɹɤɿɫɬь ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ, ɞɨɡɜɨɥɹє ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь, ɧɨɪɦɚɥɿɡɭє 
ɫɬɚɧ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɡɚɩɨɛɿɝɚє ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ, ɡɦɟɧɲɭє ɪɢɡɢɤ ɪɟɿɧɮɟɤɰɿʀ. 

Ɂɚ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɸ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿєɸ ɡ ɞɚɧɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɥɿɞ ɡɜɟɪɬɚɬɢɫь ɞɨ 
ɚɜɬɨɪɿɜ ɥɢɫɬɚ. 
 


