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1. ɈȻɕɑɇȺə ɂɇɎɈɊɆȺɐɂə ɈȻ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂɂ 

 

Ɂɚɤɚɡɱɢɤ  
ɚɞɪɟɫ/ɬɟɥɟɮɨɧ 

ɈɈɈ «ɇɉɄ «ɗɤɨɮɚɪɦ» 

ɝ. Ʉɢɟɜ, ɭɥ. ɇ. ɉɢɦɨɧɟɧɤɨ , 10-ɚ 

ɬɟɥ. 461-92-77 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɚɡɚ ɆɁ 
ɍɤɪɚɢɧɵ 
ɚɞɪɟɫ/ɬɟɥɟɮɨɧ 

Ʉɢɟɜɫɤɢɣ ɇɂɂ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢɦ. Ƚɪɨɦɚɲɟɜɫɤɨɝɨ 

ɝ. Ʉɢɟɜ, ɭɥ. əɧɜɚɪɫɤɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɢɹ, 23 

ɬɟɥ. 290-71-66 

 

 
 

 

 

 

 

 

3. ɈȻɈɋɇɈȼȺɇɂȿ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 
Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɜ ɍɤɪɚɢɧɟ ɫɥɨɠɢɥɚɫɶ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɚ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ɑȺɗɋ, ɬɚɤɠɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ 
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɹɞɨɯɢɦɢɤɚɬɨɜ.   ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɳɚɹ  ɫɢɬɭɚɰɢɹ  ɩɪɢɜɟɥɚ  ɤ  
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ȼɢɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

Ɏɚɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

Ɉɬɤɪɵɬɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 

000 "ɇɉɄ "ɗɤɨɮɚɪɦ" ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ  
ɜɢɪɭɫɧɵɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ȼ ɢ ɋ 

 

ɩɨ ɩɨɥɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ  
ɉ ɮɚɡɚ 

 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ: ɜɢɪɭɫɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ ɢ ɋ (ɫ 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ ɰɢɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ)._ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

45 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: 

30-ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, 15 -ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ 

ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ, ɦɨɱɢ 

ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ 

ɤɨɚɝɭɥɨɝɪɚɦɦɚ 

ɍɁɂ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ 

Ƚɪɚɮɢɤ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ 30 ɞɧɟɣ, ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ 60 ɞɧɟɣ 
ɨɛɳɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 4 ɦɟɫ 



ɥɟɣɤɨɡɨɜ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɜɟɫɶɦɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ 
ɧɨɜɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɩɪɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɨɥɭɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɭɪɢɧ-ɩɢɪɢɦɢɞɢɧɨɜɵɟ 
ɚɧɬɢɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɞɢɞɟɨɤɫɢɧɭɤɥɟɡɢɞɧɵɟ ɚɧɚɥɨɝɢ, ɦɢɲɟɧɶɸ ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɠɚɬ 
ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ - ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɬɚɡɚ ɢ ɩɪɨɬɟɚɡɚ. ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɟɞɢɧɢɱɧɵɟ 
ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɹɜɢɥɫɹ ɩɨɢɫɤ ɧɨɜɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɥɢ ɛɵ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɜɢɪɭɫɚɦ ɢ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɥɢ 
ɛɵ ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɨɪɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɤɥɚɫɫ ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ 
ɫɜɨɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɢɦɟɸɬ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɮɟɧɨɥɵ   ɫ   ɝɪɭɩɩɨɣ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ ɢ 
ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɧɨɩɨɞɨɛɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ 
ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ. 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɨɜɵɦ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɭɦɦɭ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɧɵɯ ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɢɡ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɨɜ Deschampsia 

catspitosa L.   ɢ Calamagrostis epigeios L. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɡɟɥɟɧɨɝɨ 
ɰɜɟɬɚ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ ɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɜ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. ɇɟɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɱɟɪɟɡ 
ɩɟɱɟɧɶ (ɩɪɟɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ), ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɨɪɝɚɧɚɦ ɢ ɬɤɚɧɹɦ, 
ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɢɪɭɫɨɦ ɤɥɟɬɤɢ. ɇɚ ɧɟɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɝɞɟ ɧɟ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ȾɇɄ-ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɵ, ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɜɢɪɭɫɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɤɥɟɬɤɚɯ. ɍ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɭɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ  ɩɪɟɞɟɥɚɯ 5-9 ɱɚɫɨɜ, ɱɬɨ 
ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɩɪɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɬɪɢɠɞɵ ɜ  ɫɭɬɤɢ.  Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɢɡɭɱɟɧ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɨ, ɧɨ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɟɝɨ ɧɚ 
ɩɨɱɟɱɧɵɣ ɤɥɢɪɟɧɫ ɧɟɬ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɞɨɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ 
ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɧɚ ɦɨɞɟɥɹɯ ɷɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɧɨɰɟɩɬɢɜɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɬɚɤɠɟ ɦɹɝɤɢɦ 

ɠɚɪɨɩɨɧɢɠɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɷɮɮɟɤɬɚ ɱɟɪɟɡ 0,5 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ 
ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 1 ɱɚɫɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɚɧɚɥɶɝɟɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 



ɉɪɢ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɫ ɩɢɪɨɝɟɧɚɥɨɦ, ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɢɦɟɥ ɯɨɪɨɲɢɟ 
ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɹɜɥɹɥɢɫɶ ɜ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɦɚɫɫɵ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɜ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢ ɨɪɚɥɶɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɛɟɡ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɨɜɨɣ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (I ɮɚɡɚ) ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɡɜɢɜɲɢɦɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ ɢ ɝɟɪɩɟɫɨɦ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɚɧɬɢɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɹɜɥɟɧɢɟɦ ɢɧɝɢɛɢɰɢɢ ȾɇɄ-ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɜɢɪɭɫɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ   ɤɥɟɬɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɞɭɤɰɢɟɣ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ (ɚɥɶɮɚ-, ɝɚɦɦɚ-). 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ   ɨɫɨɛɵɦ   ɨɛɪɚɡɨɦ   ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ   ɡɚɳɢɬɧɵɟ   ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɗɤɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɪɚɧɟɟ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ  ɞɟɣɫɬɜɢɟ  
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ  ɧɚ  ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ  ɢ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ.   ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ   ɛɵɥ   
ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ   ɬɚɤɠɟ   ɩɪɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɨɜ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ: ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɝɟɪɩɟɫɚ, ɩɚɪɚɝɪɢɩɩɚ, ɥɟɣɤɨɡɨɜ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ (ɩɨ ɫɯɟɦɟ ɜ ɜɢɞɟ ɤɚɩɟɥɶ, ɧɚɧɟɫɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɚɯɚɪ) ɢ 
ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ (ɜ ɜɢɞɟ ɩɪɢɦɨɱɟɤ ɧɚ ɩɨɪɚɠɟɧɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ). ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɨɬɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɩɨ ɪɟɰɟɩɬɭ ɜɪɚɱɚ. 

Ɉɞɧɚ ɤɚɩɥɹ ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 2 ɦɤɝ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɞɨɡɚ ɞɥɹ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1020 ɦɝ (30 ɤɚɩɟɥɶ). 

ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɫ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɢɯ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ. 
ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɚɥɥɟɪɝɨɡ. 

4. ɐȿɅɖ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ (ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 
ɈɈɈ "ɇɉɄ "ɗɤɨɮɚɪɦ") ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɢɪɭɫɧɵɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ȼ ɢ ɋ. 

5. ɁȺȾȺɑɂ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 
ɂɡɭɱɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɧɚ ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɜɢɪɭɫɧɵɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ. 
ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɢ ɜɵɹɜɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 

6. ȾɂɁȺɃɇ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

6.1. Ɍɢɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɩɨɥɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ (ɉ ɮɚɡɚ), ɤɚɤ ɨɬɤɪɵɬɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 

6.2. Ɉɛɳɟɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɇɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɦɢ 

Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɰɟɧɬɪɨɦ ɆɁ ɍɤɪɚɢɧɵ ɤɨ II ɮɚɡɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 45 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɧɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ ɢɥɢ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜ Ʉɢɟɜɫɤɨɦ ɇɂɂ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɦ. 



Ʌ.ȼ. Ƚɪɨɦɚɲɟɜɫɤɨɝɨ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ/ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɦ ɜ 
ɞɚɧɧɨɦ ɩɪɨɬɨɤɨɥɟ. 

Ʉɚɠɞɨɦɭ ɫɭɛɴɟɤɬɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɫɜɚɢɜɚɥɫɹ ɩɨɪɹɞɤɨɜɵɣ ɧɨɦɟɪ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɟ 
ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɧɨɫɢɬɫɹ ɜ ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɭɸ ɮɨɪɦɭ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1). 

ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜ ɨɩɵɬɧɭɸ (30 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ) ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ (15 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ) 
ɝɪɭɩɩɵ. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ, ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɥɭɱɚɣɧɨɣ 

ɜɵɛɨɪɤɢ. 
 ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦ   ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ   ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ   ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ   ɭɫɥɨɜɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ "Ʌɢɫɬɨɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ" ɢ ɞɚɬɶ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɧɚ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. 

Ʉɚɠɞɨɦɭ ɫɭɛɴɟɤɬɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɪɹɞɤɨɜɵɣ ɧɨɦɟɪ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɟ 
ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɧɨɫɢɬɫɹ ɜ ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɭɸ ɮɨɪɦɭ. ȼɫɟ ɞɚɧɧɵɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɧɨɫɹɬɫɹ ɜ ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɢɫɬɨɪɢɸ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

6.3. Ƚɪɚɮɢɤ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4-ɯ ɦɟɫɹɰɟɜ. Ʉɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ - 

30 ɞɧɟɣ, ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ - 60 ɞɧɟɣ. 

6.4. Ʉɪɢɬɟɪɢɟɦ ɞɨɫɪɨɱɧɨɝɨ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɢɫɶ: 

• ɮɚɪɦɚɤɨ-ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɜɟɞɭɳɢɟ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

ɩɨɥɶɡɚ/ɪɢɫɤ; 

• ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɛɨɥɶɧɵɯ. 

7. ɂɋɋɅȿȾɍȿɆɕɃ ɉɊȿɉȺɊȺɌ: ɆȺɊɄɂɊɈȼɄȺ, ɉɈɅɍɑȿɇɂȿ, ɍɑȿɌ 

ɂ ɏɊȺɇȿɇɂȿ 

7.1. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ: ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. 
Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ: ɷɤɫɬɪɚɤɬ. 
Аɤɬɢɜɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ: ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɧɵɟ ɝɥɢɤɨɡɢɞɵ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɨɜ 

Deschampsia catspitosa L. ɢ Calamagrostis epigeios L.. 

Сɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ: ɨɞɧɚ ɤɚɩɥɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 2 ɦɤɝ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɧɵɯ 

ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ. 
Фɨɪɦɚ ɜɵɩɭɫɤɚ: ɮɥɚɤɨɧɵ ɩɨ 25, 50 ɢ 100 ɦɥ ɫ ɤɚɩɥɟɦɟɪɨɦ. 
Иɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ: ɈɈɈ "ɇɉɄ "ɗɤɨɮɚɪɦ", ɍɤɪɚɢɧɚ. 
ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɢɦɟɥ    ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɭ "Ⱦɥɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ  ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ". 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɨɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɥɨɫɶ ɚɤɬɨɦ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, 
ɜɵɞɚɧɧɵɦ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɟɦ ɡɚɤɚɡɱɢɤɭ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɜɟɥ ɤɚɪɬɭ (ɠɭɪɧɚɥ) ɭɱɟɬɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ, 
ɞɚɬɵ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɞɚɱɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, Ɏ.ɂ.Ɉ. (ɧɨɦɟɪɚ) ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɜɵɞɚɜɲɟɝɨ ɜɪɚɱɚ. ɉɨɫɥɟ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ ɨɬɱɟɬ ɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɯɪɚɧɢɥɢɫɶ ɜ ɫɭɯɨɦ, ɬɟɦɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɜ 
ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɲɤɚɮɭ. 

 



8. ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ ɂ ɆȿɌɈȾɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə  

8.1. Ɇɟɬɨɞɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ⱦɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɧɚ ɮɨɧɟ (ɤɚɠɞɚɹ ɧɟɞɟɥɹ) ɢ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ (30 ɢ 60-ɣ ɞɧɢ): 

• ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ; 
• ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɠɚɥɨɛ ɩɚɰɢɟɧɬɚ; 
• ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɜɢɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɚ; 

• ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ (ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ, ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ, ɰɜɟɬɧɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ, 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɮɨɪɦɭɥɚ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ, ɋɈɗ, ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɚɹ ɡɟɪɧɢɫɬɨɫɬɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ); 

• ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɱɢ (ɰɜɟɬ, ɪɟɚɤɰɢɹ, ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ, ɛɟɥɨɤ, ɫɚɯɚɪ, ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ, ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ, ɫɨɥɢ, ɫɥɢɡɶ, ɛɚɤɬɟɪɢɢ); 

• ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ (ɨɛɳɢɣ ɛɟɥɨɤ, ɛɟɥɤɨɜɵɟ ɮɪɚɤɰɢɢ, ȺɅɌ, ACT, ɳɟɥɨɱɧɚɹ 

ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ, Ȼ-ɝɥɸɬɚɦɢɧɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɚ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ, ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ, ɦɨɱɟɜɢɧɚ, ɩɟɩɬɢɞɚɡɚ); 

• ɤɨɚɝɭɥɨɝɪɚɦɦɚ; 

• ɍɁɂ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. 

 8.2. ɋɯɟɦɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ; ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ; ɑɋɋ ɢ ȺȾ; ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɨɠɢ ɢ ɜɢɞɢɦɵɯ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ (ɠɟɥɬɭɲɧɨɫɬɶ 

ɤɨɠɢ, ɫɤɥɟɪ), ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɥɟɝɤɢɯ; ɩɚɥɶɩɚɰɢɹ ɢ ɩɟɪɤɭɫɫɢɹ ɠɢɜɨɬɚ.  

ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ: 

ɫɥɚɛɨɫɬɶ; ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ; ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ; ɝɨɪɟɱɶ ɜɨ ɪɬɭ; ɬɨɲɧɨɬɚ; 

ɦɟɬɟɨɪɢɡɦ; ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɬɭɥɚ; ɠɟɥɬɭɲɧɨɫɬɴ ɤɨɠɢ, ɫɤɥɟɪ, ɬɹɠɟɫɬɶ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ; 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ; ɡɭɞ ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ. 

Оɰɟɧɤɚ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɛɚɥɥɚɯ ɩɨ шɤɚɥɟ: 

Ɉ - ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ; 1 - ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ; 2 - ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ; 

3 - ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ. 

9. ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɂɋɉɕɌɍȿɆɕɏ 

 9.1. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 45 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: 

ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ - 30 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ - 15. 

 

 8.2. Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 



• ɦɭɠɱɢɧɵ ɢ ɠɟɧɳɢɧɵ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 18-50 ɥɟɬ; 

• ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɜɢɪɭɫɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ ɢ ɋ (ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ 

ɰɢɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ); 

• ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ; 

• ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦɭ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

9.3. Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ 

• ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, ɥɚɤɬɚɰɢɹ; 

• ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ: 

• ɩɟɱɟɧɨɱɧɚɹ ɤɨɦɚ, ɩɪɟɤɨɦɚ; 

• ɬɹɠɟɥɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ (ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɝɪɭɩɩɵ ɥɚɮɟɪɨɧɚ ɢ ɞɪ.); 

• ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɨɫɬɪɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 

• ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ; 

• ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɥɸɛɨɦ ɞɪɭɝɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɢ.  

10. ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ Ʌȿɑȿɇɂə 

10.1. ɋɯɟɦɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ 

1 -ɹ ɧɟɞɟɥɹ - ɩɨ 5 ɤɚɩɟɥɶ ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 8 ɱɚɫɨɜ; 

2-ɹ ɢ 3-ɹ ɧɟɞɟɥɢ - ɩɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 8 ɱɚɫɨɜ; 

4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ - ɩɨ 8 ɤɚɩɟɥɶ ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 8 ɱɚɫɨɜ. 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɪɢɧɢɦɚɥɫɹ ɜɧɭɬɪɶ ɧɚ ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɟ ɫɚɯɚɪɚ.  

10.2. ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 

ȼɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɦ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɹ (ɞɢɟɬɚ № 5). ɉɨ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢɫɶ ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɵ, ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɤɢ, ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɵ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɜɟɪɯɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɫɨɪɛɟɧɬɵ, ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ, ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɪɭɝɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢɫɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ    
ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦ    ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ,   ɚɧɬɢɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ, ɢɦɦɭɧɨɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦ, 
ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɧɵɦ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɡɚɩɢɫɵɜɚɥɢɫɶ (ɧɚɡɜɚɧɢɟ, ɞɨɡɚ, 

ɫɩɨɫɨɛ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɪɢɟɦɚ, ɞɚɬɵ ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ) ɜ ɢɫɬɨɪɢɸ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɭɸ ɮɨɪɦɭ. 

11. ɍɋɅɈȼɂə ȼɕȻɕȼȺɇɂə ɉȺɐɂȿɇɌɈȼ ɂɁ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 



• ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ; 

• ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɬɹɠɟɥɵɯ ɢ/ɢɥɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ ɩɨɛɨɱɧɵɯ 

ɹɜɥɟɧɢɣ; 

• ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 

• ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ; 

• ɨɬɤɚɡ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. 

12. ɈɐȿɇɄȺ ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɂ ɂ ɉȿɊȿɇɈɋɂɆɈɋɌɂ 

 12.1. Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ.  

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ: 
• ɫɬɟɩɟɧɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

 • ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

(ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ,  ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɞɢɫɩɪɨɬɟɢɧɟɦɢɢ, 

ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɜɟɪɬɵɜɚɟɦɨɫɬɢ ɤɪɨɜɢ). Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɲɤɚɥɟ:

ȼɵɫɨɤɚɹ ɉɨɥɧɚɹ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɤ ɤɨɧɰɭ 60-ɬɢ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ  ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɤ ɤɨɧɰɭ 

30-ɬɢ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɇɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɱɚɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɤ ɤɨɧɰɭ 60-ɬɢ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ. 

ɇɢɡɤɚɹ Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤ ɤɨɧɰɭ 30-ɬɢ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɢ 60-ɬɢ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 



12.2. Ɉɰɟɧɤɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

ɉɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ 

ɨɳɭɳɟɧɢɣ, ɫɨɨɛɳɚɟɦɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. ɍɱɢɬɵɜɚɥɚɫɶ ɞɢɧɚɦɢɤɚ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. 

ɉɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ (ɩɨ 

ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦ) ɜ ɛɚɥɥɚɯ: 

 

5 ɛɚɥɥɨɜ ɨɱɟɧɶ хɨɪɨɲɚя 

4 ɛɚɥɥɚ хɨɪɨɲɚя 

3 ɛɚɥɥɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚя 

2 ɛɚɥɥɚ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚя 

1 ɛɚɥɥ ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚя 

 

 

 

13. ɊȿȽɂɋɌɊȺɐɂə ɉɈȻɈɑɇɕɏ əȼɅȿɇɂɃ 

ȼɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɜ ɛɚɥɥɚɯ ɩɨ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɲɤɚɥɟ 

5 ɛɚɥɥɨɜ ɇɟ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ 

4 ɛɚɥɥɚ ɇɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɧɟ ɩɪɢɱɢɧɹɸɳɢɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɢ ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɨɬɦɟɧɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

3 ɛɚɥɥɚ Ɉɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɧɨ ɧɟ 
ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɨɬɦɟɧɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

2 ɛɚɥɥɚ ɂɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɛɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ ɨɬɦɟɧɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

1 ɛɚɥɥ ɉɨɛɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ ɨɬɦɟɧɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ 

 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ    ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɴɸɞɟɧɬɚ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɮɨɪɦɟ 
ɬɚɛɥɢɰ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢɧɹɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɪ < 

0,05. 

14. ɗɌɂɑȿɋɄɂȿ ɂ ɉɊȺȼɈȼɕȿ ȺɋɉȿɄɌɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

       Ⱦɚɧɧɨɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ Ɂɚɤɨɧɨɦ 

ɍɤɪɚɢɧɵ "Ɉ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚɯ" ɢ ɷɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɏɟɥɶɫɢɧɫɤɨɣ Ⱦɟɤɥɚɪɚɰɢɢ. 

ɇɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ    ɧɚɱɚɬɨ ɩɨɫɥɟ ɨɞɨɛɪɟɧɢɹ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 
Ʉɨɦɢɫɫɢɟɣ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɷɬɢɤɢ ɆɁ ɍɤɪɚɢɧɵ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ 



ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɪɢɫɤɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɦ ɫ 
ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. Ʉɚɠɞɨɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɥɚɫɶ ɩɢɫɶɦɟɧɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹɫɹ ɜ "ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ". Ȼɨɥɶɧɵɟ, 
ɜɤɥɸɱɚɟɦɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɞɚɜɚɥɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɢ. 

ȼɫɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɤɚɫɚɸɳɚɹɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɜ ɧɟɦ ɭɱɚɫɬɢɟ, ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɫɬɪɨɝɨ ɤɨɧɮɢɞɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ. 

15. ȺɇȺɅɂɁ ɂ ɈȻɈȻЩȿɇɂȿ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɈȼ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ   ɧɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ 

ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɤɚɡɵɜɚɥɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ 

ɬɟɱɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ   ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ  ɤɚɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ 

ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ   ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨ-ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ   ɞɚɧɧɵɯ,       ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ 

ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɚɧɚɥɢɡ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɥɢɧɢɤɨ-

ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɪɨɜɢ, ɦɨɱɢ. ȼɟɞɭɳɢɦɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɢɡ ɜɫɟɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɯ ɹɜɢɥɢɫɶ: ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɞɢɫɤɢɧɟɡɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 

(ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɬɭɥɚ), ɠɟɥɬɭɲɧɨɫɬɶ ɤɨɠɢ, ɫɤɥɟɪ, ɬɹɠɟɫɬɶ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ   ɝɪɭɩɩɟ   ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɥɢ   ɩɚɰɢɟɧɬɵ   ɫ   ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɩɟɱɟɧɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɥɢɲɶ ɭ 15,1% 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɡɭɞ ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɭ 18,1% - ɱɬɨ ɧɟ ɦɨɝɥɨ ɜ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬɪɚɠɚɬɶ 

ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɍɨɲɧɨɬɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 1 ɛɚɥɥɚ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ, ɭ 

52,3% ɛɨɥɶɧɵɯ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɨ ɫɪɟɞɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɨ 7,5 

+ 0,5 ɞɧɟɣ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɝɢɩɨɤɢɧɟɡɢɟɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɧɬɟɪɨɤɨɥɢɬɚ ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɬɪɚɠɚɥɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɥɢɲɶ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɜɵɫɨɬɟ 

ɬɨɤɫɢɤɨɡɚ). ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɚ ɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. ȼɟɞɭɳɢɟ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ 

ɞɚɧɧɵɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɧɚɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ  

ɬɚɛɥ. 1. 

Ɉɰɟɧɢɜɚɹ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɨɛɳɟɦɭ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɫɥɚɛɨɫɬɶ, 
ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ) ɦɵ ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ. Ɉɛɳɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ 
ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɢɱɟɦ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ - ɭ 52,0%, 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɭ 100% ɛɨɥɶɧɵɯ. 
ɇɚ ɮɨɧɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɞɧɟɣ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɹɜɧɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ 



ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɫɬɚɬɭɫɟ, ɤ ɤɨɧɰɭ 4-ɣ ɧɟɞɟɥɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɧɚɦɟɬɢɥɨɫɶ ɹɜɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɳɟɣ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɢ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɢɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. ɇɚ 2-ɦ ɦɟɫɹɰɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭ 63,2% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ (ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɭ 46,6%). 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 7,1 ± 0,3 

ɞɧɹ ɪɚɧɶɲɟ ɤɭɩɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ (ɱɬɨ ɜɩɨɥɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ  ɧɟ   
ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ,   ɧɨ  ɢ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚ   ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ). ɉɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 4,8 ± 0,2 ɞɧɹ ɪɚɧɶɲɟ ɭɦɟɧɶɲɚɥɢɫɶ 
ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ (ɬɨɲɧɨɬɚ), ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɜɵɲɚɥɫɹ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ ɮɭɧɤɰɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. ɋɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ   ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Ɉɰɟɧɢɜɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɟɟ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ ɩɟɱɟɧɢ, ɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɢ ɟɟ 
ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɤ ɤɨɧɰɭ ɦɟɫɹɰɚ ɭ 23 ɱɟɥ. (70,0%) ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɭ 9 (59,9%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ  ɝɪɭɩɩɵ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɮɨɧɟ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

(ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɛɚɥɥɚɯ) 
ɑɚɫɬɨɬɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ (ɤ-ɜɨ ɛɨɥɶɧɵɯ) 
 

  Ⱦɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɇɚ ɮɨɧɟ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

  

 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

 14-ɣ ɞɟɧɶ 30-ɣ ɞɟɧɶ 60-ɣ ɞɟɧɶ 

(n=30) (n=30) (n=30) (n=30) 

ɋɥɚɛɨɫɬɶ                        0/1/2/3 -/5/18/7 1/10/16/3 15/8/5/2 26/4/-/- 

ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ     0/1/2/3 -/10/16/4 2/15/9/4 10/12/5/3 27/3/-/- 

Ⱦɢɫɤɢɧɟɡɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 

                                       0/1/2/3/ 

-/9/16/5 2/14/10/4 8/17/3/2 24/5/1/- 

Ɍɹɠɟɫɬɶ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ 

                                       0/1/2/3 

1/13/13/3 3/17/7/3 9/13/6/2 25/5/-/- 

ɀɟɥɬɭɲɧɨɫɬɶ ɤɨɠɢ ɢ 
ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ                     0/1/2/3 

2/8/15/5 3/12/11/4 8/15/5/2 27/3/-/- 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (n=15) (n=15) (n=15) (n=15) 

ɋɥɚɛɨɫɬɶ                      0/1/2/3 -/3/8/4 1/5/8/2 6/5/3/1 10/4/1/- 

ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ    0/1/2/3 -/5/8/2 2/7/4/2 5/6/3/1 11/3/1/- 

Ⱦɢɫɤɢɧɟɡɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 

                                     0/1/2/3 

-/5/8/2 2/14/10/4 8/17/3/2 11/3/1/- 

ɀɟɥɬɭɲɧɨɫɬɶ ɤɨɠɢ ɢ 
ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ                     0/1/2/3 

1/4/8/2 2/5/5/3 4/7/3/1 12/3/-/- 

 



Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɛɨɥɟɡɧɢ, 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ, ɧɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ (ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ) ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ  ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ  
ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 2 

ɢ 3, ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɧɰɟ 4-ɣ ɧɟɞɟɥɢ, ɢ ɧɚ 60-ɣ ɞɟɧɶ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ (ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɢɪɭɫɧɵɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɩɪɢ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɉɊɈɌȿɎɅȺɁɂȾɈɆ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 60 ɞɧɟɣ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɝɟɦɨɝɪɚɦɦɵ 

ȿɞ. ɢɡɦ. Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɇɚ ɮɨɧɟ  ɥɟɱɟɧɢɹ 

  (Ɇ ± ɦ) (Ɇ ± ɦ) (Ɇ ± ɦ) Ɋ1              Ɋ2 

ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ 1,0 1012/ɥ 4,19±0,04 4,21±0,02 4,22±0,03 >0,05 >0,05 

Ƚɟɦɨɝɥɨɛɢɧ ɝ/ɥ 129,8±0,3 135,6±0,2 135,6±0,2 <0,05 >0,05 

ɐɜɟɬɧɨɣ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɟɞ. 0,9±0,01 0,9±0,02 0,9±0,01 <0,05 <0,05 

Ʌɟɣɤɨɰɢɬɵ 1,0 106/ɥ 5,08±0,3 7,75±0,3 8,72±0,3 >0,05 >0,05 

ɗɨɡɢɧɨɮɢɥɵ % 1,0±0,1 1,3±0,1 1,5±0,2 <0,05 >0,05 

Ȼɚɡɨɮɢɥɵ % 0,1±0,02 0,2±0,01 0,1±0,02 >0,05 >0,05 

ɇɟɣɬɪɨɮɢɥɵ – 

ɩɚɥɨɱɤɨɹɞɟɪɧɵɟ 

 

% 7,2±0,4 6,2±0,3 5,1±0,3 <0,05 >0,05 

-

ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɵɟ 

% 68,3±0,9 64,6±0,1 60,3±1,1 <0,05 >0,05 

Ʌɢɦɮɨɰɢɬɵ % 28,1±1,2 29,3±1,1 31,4±1,7 >0,05<0,05 

Ɇɨɧɨɰɢɬɵ % 3,8±0,5 3,9±0,8 3,4±0,8 >0,05<0,05 

Ɍɪɨɦɛɨɰɢɬɵ 1,0 10 9/ɥ 202,7±8,7 238,7±9,1 261,5±7,7 <0,05 <0,05 

ɋɈɗ ɦɦ/ɱɚɫ 13,4±1,3 17,9±1,2 15,8±1,2 <0,05 >0,05 

 

ȼ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɟ, ɛɨɥɟɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ   ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɦ ɞɢɧɚɦɢɤɭ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɱɟɧɢ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ. ɉɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɨɧɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ ɹɜɧɵɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ, ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɫɹ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɣ ɪɟɝɪɟɫɫɢɟɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ, ɟɟ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɰɢɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ, ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɢ  
ɤɪɨɜɢ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɥɚɧɢɧɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɢ ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɤ ɤɨɧɰɭ 4-ɣ ɧɟɞɟɥɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɭ 19,8% ɛɨɥɶɧɵɯ (ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɭ 13,2%). 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɩɚɞɟɧɢɹ ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɢ ɤ ɤɨɧɰɭ 4-ɣ ɧɟɞɟɥɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜ 6,8 + 0,2 ɪɚɡɚ 
ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ - ɜ 4,2 + 0,3), ɱɬɨ ɧɚ 1,6 ɪɚɡɚ ɛɵɫɬɪɟɟ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɭɠɟ ɤ ɤɨɧɰɭ 2-ɣ ɧɟɞɟɥɢ ɫɧɢɡɢɥɫɹ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ, ɱɬɨ   ɦɨɠɟɬ   ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɥɸɤɨɪɭɧɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɤɚɤ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɣ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ).  

 

 

 



Ɍɚɛɥɢɰɚ 3. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ (ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɢɪɭɫɧɵɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɞɧɟɣ. 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɪɨɜɢ 

ȿɞ. ɢɡɦ. Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 

  Ɇ±ɦ Ɇ±ɦ Ɇ±ɦ Ɇ±ɦ 

   30-ɣ ɞɟɧɶ 60-ɣ ɞɟɧɶ Ɋ1         Ɋ2 

Ȼɢɥɢɪɭɛɢɧ 
ɨɛɳɢɣ 

ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 293,7±6,7 43,8±4,5 23,6±3,5 <0,05 <0,05 

ɩɪɹɦɨɣ -//- 249,8±5,1 39,5±3,6 19,5±1,2 <0,05 <0,05 

Ɉɛɳɢɣ ɛɟɥɨɤ ɝ/ɥ 68,7±0,9 73,6±0,8 75,4±0,5 <0,05 <0,05 

Ⱥɥɶɛɭɦɢɧ % 47,1±0,7 52,9±0,5 54,1±0,3 <0,05 <0,05 

Ƚɥɨɛɭɥɢɧɵ 
ɚɥɶɮɚ-1 

% 5,4±0,1 4,5±0,2 4,6±0,2 <0,05 <0,05 

ɚɥɶɮɚ-2 % 9,9±0,2 9,4±0,2 9,0±0,1 <0,05 <0,05 

ɛɟɬɚ  % 15,1±0,2 13,5±0,3 11,4±0,2 <0,05 <0,05 

ɝɚɦɦɚ % 22,3±0,3 20,1±0,2 19,0±0,2 <0,05 <0,05 

ɉɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɵɣ 
ɢɧɞɟɤɫ 

% 71,6±0,9 80,3±1,0 84,7±1,0 <0,05 <0,05 

ȺɅɌ ɰɟɥɶɧɚɹ 
ɦɦɨɥɶ/ɥ ɱ  

ɦɦɨɥɶ/ɥ ɱ  13,7±0,8 4,3±0,4 1,4±0,2 <0,05 <0,05 

ɜ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɢ -//- 22,6±1,4 5,2±0,4 2,3±0,3 <0,05 <0,05 

ȺɋɌ ɦɦɨɥɶ/ɥ ɱ 0,72±0,03 0,53±0,02 0,33±0,02 <0,05 <0,05 

Ɉɛɳɢɟ ɥɢɩɢɞɵ 

 

ɝ/ɥ 8,2±0,4 7,8±0,2 7,0±0,2 >0,05 <0,05 

ɏɨɥɟɫɬɟɪɢɧ 

 

ɦɦɨɥɶ/ɥ 6,8±0,2 6,4±0,2 5,8±0,1 >0,05 <0,05 

Щɟɥɨɱɧɚɹ 
ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ 

ɦɦɨɥɶ/ɥ ɱ  1,38±0,05 1,19±0,04 1,14±0,03 <0,05 <0,05 

Ɇɨɱɟɜɢɧɚ ɤɪɨɜɢ ɦɦɨɥɶ/ɥ 5,6±0,2 6,1±0,3 5,5±0,3 >0,05 >0,05 

Ʉɪɟɚɬɢɧɢɧ  ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 119,8±3,1 102,6±2,8 99,8±2,8 <0,05 >0,05 

 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ   ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-ɣ ɧɟɞɟɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ 
ɢɡɦɟɧɹɥɚɫɶ ɤɚɤ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɨɞɧɚɤɨ, ɭɠɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨ 
2-ɣ ɧɟɞɟɥɢ  ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɚɥɚ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ (ɤɚɤ ɰɟɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ 
ɢ ɜ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɢ) ɢ ɤɨɧɰɭ 4-ɣ ɧɟɞɟɥɢ ɩɨ ɫɪɟɞɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɧɚ 80% ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ ɥɢɲɶ ɧɚ 60% - ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ, ɬ.ɟ. ɦɟɧɶɲɟ - ɜ 1,5 ɪɚɡɚ. ȼ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ 
ɚɫɩɟɤɬɟ ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɰɢɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ, ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢ ɝɟɩɚɬɢɬɟ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɫɩɚɪɬɚɬɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɵ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɚɡɨɬɢɫɬɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɚɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ - ɦɨɱɟɜɢɧɚ ɢ 
ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ ɩɨ ɫɪɟɞɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɥɢɫɶ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ 
ɛɨɥɟɡɧɢ. Ⱦɥɹ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ. Ʌɟɝɤɨɟ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɯ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ - ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ) 
ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɥɢɲɶ ɭ 3 ɛɨɥɶɧɵɯ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɭ 3-ɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ), ɨɞɧɚɤɨ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɵɯ ɨɧɢ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɛɨɥɟɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 2 ɢ 3, 



ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɫɹ ɛɟɥɤɨɜɵɣ ɫɩɟɤɬɪ ɤɪɨɜɢ, 
ɭɦɟɧɶɲɚɥɚɫɶ ɞɢɫɩɪɨɬɟɢɧɟɦɢɹ, ɫɧɢɠɚɥɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɚɦɦɚ-ɮɪɚɤɰɢɢ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɪɭɝɢɯ ɛɟɥɤɨɜ: 
ɚɥɶɮɚ, ɛɟɬɚ - ɩɪɢɛɥɢɠɚɥɫɹ ɤ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɪɦɟ (ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɥɚɫɶ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɞɢɫɩɪɨɬɟɢɧɟɦɢɹ, ɢ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɝɢɩɟɪɝɚɦɦɚɝɥɨɛɭɥɢɧɟɦɢɹ). 
ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ - ɞɨ 52,7% (ɜ 
ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɞɨ 49,1%). 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɛɟɥɤɨɜɨɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ  ɢ 
ɝɟɦɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ  ɮɭɧɤɰɢɢ  ɩɟɱɟɧɢ.  Ɉɞɧɚɤɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɦɵ ɧɟ ɨɬɦɟɬɢɥɢ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɍɁɂ ɩɟɱɟɧɢ, ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɟɱɟɧɢ ɫ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ (ɮɢɛɪɨɡɧɨɝɨ 
ɩɟɪɟɪɨɠɞɟɧɢɹ ɭ 5 ɱɟɥ.), ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɧɚɪɹɞɭ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɭ 7 ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɨɱɚɝɢ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɱɬɨ 
ɩɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɧɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɨɥɶɧɵɯ - ɜ 2 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ). ɗɬɢ 
ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ   ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ   ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɢ ɝɟɩɚɬɢɬɟ, ɨɧ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɮɢɛɪɨɡɚ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɪɟɠɟ, ɱɟɦ ɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟ, ɧɚ 12 - 14 ɞɧɟɣ ɪɚɧɶɲɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɦɟɧɶɲɚɥɢɫɶ ɪɚɡɦɟɪɵ 
ɩɟɱɟɧɢ ɧɚ 2,8 ± 0,2 ɫɦ). 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɞɚɧɧɵɟ ɝɟɦɨɝɪɚɦɦɵ, ɤɨɚɝɭɥɨɝɪɚɦɦɵ, ɹɜɧɨɝɨ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɜ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɦɵ ɧɟ  ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ. ȼ ɬɨ ɠɟ 
ɜɪɟɦɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ   ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɢ, ɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ȺɥȺɌ ɢ 
ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɟɞɤɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 
ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɩɟɱɟɧɢ. 

ɉɪɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɨɱɟ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟɦ 

ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ  ɜ  ɩɟɱɟɧɢ, ɚ ɥɢɲɶ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɩɪɢ ɝɟɩɚɬɚɪɝɢɢ ɢɥɢ ɬɨɤɫɢɝɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. ɍɦɟɪɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɨɱɟ 

ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɥɢɲɶ ɭ 33,3% ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɢ 30,0% ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɜɢɞɟ 

ɧɟɮɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɫɪɟɞɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɭ ɷɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɜ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɦɨɱɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ (ɱɬɨ ɩɨ ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɢɧɟɪɬɧɨɫɬɶɸ ɩɨɱɟɤ ɤ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɜ ɩɟɱɟɧɢɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɬɨɤɫɢɝɟɧɧɨɫɬɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ). 

ɋɪɟɞɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɦɨɱɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥ. 4 

 



Ɍɚɛɥɢɰɚ 4. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ (ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɢɪɭɫɧɵɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɞɧɟɣ. 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɨɱɢ 

ȿɞ. ɢɡɦ. Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 

  Ɇ±ɦ Ɇ±ɦ Ɇ±ɦ Ɇ±ɦ 

   30-ɣ ɞɟɧɶ 60-ɣ ɞɟɧɶ Ɋ1     Ɋ2 

Ȼɟɥɨɤ ɝ/ɥ 0,42±0,06 0,39±0,07 0,34±0,07 >0,05> 0,05 

ɋɚɯɚɪ ɝ/ɥ - - - >0,05> 0,05 

Ʌɟɣɤɨɰɢɬɵ ( ɜ 
ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ) 

-//- 3,6±0,4 3,8±0,3 3,4±0,2 >0,05> 0,05 

ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ -//- 202±0,4 1,7±0,3 1,6±0,2 >0,05> 0,05 

ɐɢɥɢɧɞɪɵ -//- 1,8±0,5 1,3±0,3 1,3±0,2 >0,05> 0,05 

ɗɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ 
ɤɥɟɬɤɢ 

-//- 1,0±0,06 0,1±0,08 0,1±0,05 >0,05> 0,05 

 

ɋɨɥɢ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɤɫɚɥɚɬɵ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ, ɭ 3 ɛɨɥɶɧɵɯ. 

 

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɢ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚ   ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ  ɩɪɨɜɟɞɟɧ  ɩɨ  ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨ-ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, 
ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɠɧɵɯ 
ɩɨɤɪɨɜɨɜ, ɤɥɢɧɢɤɨ-ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɪɨɜɢ, ɦɨɱɢ, ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɸ. 

ɇɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ (ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɨɱɢ), ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ 
ɝɨɦɟɨɫɬɚɡ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɩɢɫɵɜɚɥɫɹ ɜ  ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɭɸ  ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨ-ɰɢɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɛɟɥɤɨɜɵɣ ɫɩɟɤɬɪ ɤɪɨɜɢ). ɉɨɞɨɡɪɟɧɢɣ ɧɚ 
ɝɟɩɚɬɨ- ɢɥɢ ɧɟɮɪɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɟɝɨ ɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɣ ɮɢɪɦɨɣ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ 
ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 25 ɞɧɟɣ ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ. Ʉɥɢɪɟɧɫɨɜɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɱɟɤ ɛɵɥɚ ɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ. 

ɇɚ ɗɄȽ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ ɦɢɨɤɚɪɞɢɨɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɪɢ ɝɟɩɚɬɢɬɟ: ɭɪɟɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɨɥɶɬɚɠɚ   ɡɭɛɰɨɜ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɟɝɦɟɧɬɚ S - Ɍ ɧɢɠɟ ɢɡɨɥɢɧɢɢ. ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɠɚɥɨɛɵ 
ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɛɨɥɶɧɵɟ ɧɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɥɢ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ  ɧɢ ɭ ɨɞɧɨɝɨ  ɩɚɰɢɟɧɬɚ  ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ 
ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɪɨɜɢ - ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɹɜɥɟɧɢɹɦ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɟɦɢɢ, 
ɥɟɣɤɨɩɟɧɢɢ. 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ (ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ) ɩɪɢ 
ɩɪɢɟɦɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɧɢ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɇɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ  
ɧɚ  ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɭɸ ɤ ɹɜɥɟɧɢɹɦ ɝɢɩɟɪɚɰɢɞɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ, ɧɟ 
ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ. 



ɉɪɢɡɧɚɤɨɜ  ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɯ  ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ   ɜ  ɜɢɞɟ  ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɡɭɞɚ ɧɟ 
ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɧɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ,  ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɪɨɜɧɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ: 

*   Ɉɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɚɹ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ (ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ) 
ɢɦɟɥɚ ɦɟɫɬɨ ɭ 28 ɛɨɥɶɧɵɯ. 

*   ɏɨɪɨɲɚɹ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ (ɫ     ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨɛɨɱɧɵɦɢ ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ, 
ɧɟ ɩɪɢɱɢɧɹɸɳɢɦɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɢ ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɨɬɦɟɧɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ - 

ɥɟɝɤɢɣ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ ɫ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ ɬɨɲɧɨɬɵ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 
ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɪɢɟɦɚ) ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɭ 2 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

* ɇɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ (ɫ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɛɨɱɧɵɦ 
ɷɮɮɟɤɬɨɦ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɬɪɟɛɭɸɳɟɟ ɨɬɦɟɧɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ) ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɧɢ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɭɞɨɛɟɧ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɛɨɥɶɧɵɦɢ. ȼ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɨɫɬɪɵɯ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ  ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɫɥɭɱɚɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ   ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɢɥɢ 
ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. Ƚɢɩɟɪɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ ɜɢɞɟ ɤɨɠɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ (ɫɵɩɢ) ɧɟ  
ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ  ɧɢ  ɭ  ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨ   ɩɪɢɱɢɧɟ   
ɩɨɛɨɱɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɧɟ ɛɵɥɨ. ɍ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɭɪɫ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɵɥ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. 

16. ȼɕȼɈȾɕ 

1. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɟɧ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɫɬɪɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ɜɢɪɭɫɧɨɣ 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ. Ɉɧ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɢɧɟɬɢɤɭ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɩɟɱɟɧɢ, ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨ-ɤɨɧɶɸɝɚɬɢɜɧɭɸ. ɇɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨ ɫɧɢɠɚɥɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɫ 293,7 ± 6,7 ɞɨ 43,8 ± 4,5 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɟɝɨ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɛɵɥɚ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɚ (Ɋ < 0,05) ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ: ɨɛɳɟɝɨ - ɫ 278,8 ± 7,3 ɞɨ 66,7 ± 3,9 

ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. ɇɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ  ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɫɬɭɩɚɥɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 8,2 

+ 0,4 ɞɧɹ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ. 
2.  ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ  ɛɨɥɟɟ  ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɦɭ ɬɟɱɟɧɢɸ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ 

ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɚ ɟɝɨ ɮɨɧɟ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɥɫɹ 
ɰɢɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ (Ɋ < 0,05) ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɟɞɟɧɧɨɣ 
ȺɥȺɌ ɤ 4-ɣ ɧɟɞɟɥɟ – ɩɨɱɬɢ ɜ 1,5±0,2 ɪɚɡɚ, (ɫ 22,6 ± 1,4 ɞɨ 3,2 ± 0,5 ɦɦɨɥɶ/(ɱ/ɥ) - ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ, ɫ 21,1 ± 1,5 ɞɨ 4,9 ± 0,6 ɦɦɨɥɶ/(ɱ/ɥ) - ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ). 

3. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɨɤɚɡɵɜɚɥ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 
ɛɟɥɤɨɜɨɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɟɱɟɧɢ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɜ  ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɫɬɪɟɟ (Ɋ< 

0,05), ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɧɚɫɬɭɩɚɥɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ (ɫ 47,1+ 0,7% ɞɨ 

52,9 + 0,5 % - ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, ɫ 47,6 +0,6%  ɞɨ 49,1 + 0,7% - ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ). 



4. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɢ 
ɝɟɩɚɬɢɬɟ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɮɢɛɪɨɡɚ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɪɟɠɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ, ɧɚ 4-6 ɧɟɞɟɥɹɯ ɪɚɧɶɲɟ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɦɟɧɶɲɚɥɢɫɶ ɪɚɡɦɟɪɵ ɩɟɱɟɧɢ ɧa 2,8 ± 0,2 ɫɦ). 

5. ȼɵɛɪɚɧɧɚɹ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɞɨɡɚ ɢ ɫɯɟɦɚ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɩɨ 5 ɤɚɩɟɥɶ - 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ -1-ɸ ɢ 4-

ɸ ɧɟɞɟɥɢ ɢ ɩɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 2- ɢ 3-ɸ ɧɟɞɟɥɢ, ɩɪɢ ɨɛɳɟɦ ɤɭɪɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 28 ɞɧɟɣ) 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ ɫɯɟɦɨɣ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ. 

6.   ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɨɤɚɡɚɥɫɹ   ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ȼ ɢ ɋ ɫ 
ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ: ɤɨɝɞɚ ɫɬɨɢɬ ɜɨɩɪɨɫ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ. ɇɚ ɟɝɨ ɮɨɧɟ ɛɟɡ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɤɭɩɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɹɜɥɟɧɢɹ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ. 

7. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɢ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɥ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ 
ɢɥɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ. 

8. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ. 

9. Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɪɚɱɟɣ    ɩɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɜɵɯɨɞɭ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ ɜ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɱɚɬɢ. 
10. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟɧ, ɤɚɤ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ.  ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɫɩɟɤɬɪ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɜɢɞɚɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ (ɝɟɩɚɬɢɬɵ ɭ ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ, ɡɚɬɹɠɧɵɟ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ). 
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