
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȱɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɣ ɥɢɫɬ ɫɤɥɚɞɟɧɨ ɡɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ ɝɚɥɭɡɟɜɨɝɨ ȾȱɎ ɍɤɪɚʀɧɢ 
ȼіɞɩɨвіɞɚɥьɧɢɣ ɡɚ вɢɩɭɫɤ: ɩɪɨɮ. Ⱥ.Ɋ. ɍвɚɪɟɧɤɨ 
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ɆɈɁ ɍɄɊȺȲɇɂ 

ɍɄɊȺȲɇɋЬɄɂɃ ɐȿɇɌɊ ɇȺɍɄɈȼɈȲ ɆȿȾɂɑɇɈȲ ȱɇɎɈɊɆȺɐȱȲ 

ɌȺ ɉȺɌȿɇɌɇɈ - ɅȱɐȿɇɁȱɃɇɈȲ ɊɈȻɈɌɂ 

(ɍɄɊɆȿȾɉȺɌȿɇɌȱɇɎɈɊɆ) 
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ɉɊɈ ɇɈȼɈȼȼȿȾȿɇɇə ȼ ɋɂɋɌȿɆȱ ɈɏɈɊɈɇɂ ɁȾɈɊɈȼ'ə 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ɄɈɆɉɅȿɄɋɇȺ ɌȿɊȺɉȱə ɏȼɈɊɂɏ 

ɉȺɉȱɅɈɆȺɌɈɁɇɈȼȱɊɍɋɇɈɘ  ȱɇɎȿɄɐȱЄɘ ɒɄȱɊɂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɦ. Ʉɢʀɜ 

ȼɢɩɭɫɤ 3 ɡ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

"Ⱦɟɪɦɚɬɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɜɟɧɟɪɨɥɨɝɿɹ" 

ɉɿɞɫɬɚɜɚ: Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɮɚɯɿɜɰɹ  ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ 

ȽɈɅɈȼɇɈɆɍ ȾȿɊɆȺɌɈȼȿɇȿɊɈɅɈȽɍ 

ȺɊ ɄɊɂɆ, ɍɉɊȺȼɅȱɇɇə ɈɏɈɊɈɇɂ  
ɁȾɈɊɈȼ’ə ɈȻɅȺɋɇɈȲ, ɋȿȼȺɋɌɈɉɈɅЬɋЬɄɈȲ  

ɌȺ ɄɂȲȼɋЬɄɈȲ ɆȱɋЬɄɂɏ ȾȿɊɀȺȼɇɂɏ  
ȺȾɆȱɇȱɋɌɊȺɐȱɃ 

№125 - 2004 

 

ɍɋɌȺɇɈȼɂ-ɊɈɁɊɈȻɇɂɄɂ: 
 

ȾɇȱɉɊɈɉȿɌɊɈȼɋЬɄȺ ȾȿɊɀȺȼɇȺ ɆȿȾɂɑɇȺ  
ȺɄȺȾȿɆȱə ɆɈɁ ɍɄɊȺȲɇɂ 

 

ɍɄɊɆȿȾɉȺɌȿɇɌȱɇɎɈɊɆ  
ɆɈɁ ɍɄɊȺȲɇɂ 

 

ȺȼɌɈɊɂ: 
 

ɆȺɆɈɇ Ⱥ.Ⱥ. 



ɋɭɬь вɩɪɨваɞɠɟɧɧя: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɚɩɿɥɨɦɚɬɨɡɧɨɜɿɪɭɫɧɭ 
ɿɧɮɟɤɰɿɸ ɲɤɿɪɢ. 

 

 

ɉɪɨɩɨɧɭєɬьɫɹ ɞɥɹ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɪɨɛɨɬɢ 
ɞɟɪɦɚɬɨɜɟɧɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɟɧь, ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɿɜ ɬɚ ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɤɥɿɧɿɤ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɩɚɩɿɥɨɦɚɬɨɡɧɨɜɿɪɭɫɧɭ ɿɧɮɟɤɰɿɸ ɲɤɿɪɢ. 

ȱɧɞɢɜɿɞɭɚɥɿɡɨɜɚɧɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɯɜɨɪɢɦ ɧɚ 
ɩɚɩɿɥɨɦɚɬɨɡɧɨɜɿɪɭɫɧɭ ɿɧɮɟɤɰɿɸ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬь ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɚɧɚɦɧɟɡɭ 
ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɯɜɨɪɨɛɢ ɩɚɰɿєɧɬɚ, ɞɚɧɢɯ ɫɭɛ'єɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɚ ɨɛ'єɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɝɥɹɞɿɜ, 
ɚɧɚɥɿɡɭ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ, ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɿ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɫɬɿ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɬɚ ɫɬɭɩɟɧɹ ɡɦɿɧ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɬɚ 
ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. 

ɏɜɨɪɢɦ, ɤɨɬɪɿ ɯɜɨɪɿɸɬь ɧɟ ɛɿɥьɲɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɨɤɭ, ɡ ɨɞɧɿєɸ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɮɨɪɦɨɸ ɩɚɩɿɥɨɦɚɬɨɡɧɨɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɲɤɿɪɢ, ɦɨɧɨ- ɚɛɨ 
ɨɥɿɝɨɜɨɝɧɢɳɟɜɿ, ɛɟɡ ɫɭɬɬєɜɢɯ ɡɦɿɧ ɿɦɭɧɨɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɚɯɢɫɬɭ, ɚɛɨ ɯɜɨɪɿ, ɞɚɜɧɿɫɬь ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɹɤɢɯ ɧɟ 
ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɚ ɨɞɧɨɝɨ ɪɨɤɭ, ɡ ɨɞɧɿєɸ ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɮɨɪɦɨɸ 
ɩɚɩɿɥɨɦɚɬɨɡɧɨɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɲɤɿɪɢ, ɩɨɥɿ- ɚɛɨ ɨɥɿɝɨɜɨɝɧɢɳɟɜɿ; 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ (ɱɟɪɟɡ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ Ts); 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ Ig ɛɟɡ ɤɿɥьɤɿɫɧɢɯ ɡɦɿɧ ɡ ɛɨɤɭ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ; 
ɡɚɝɚɥьɧɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɚɯɢɫɬɭ 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜ ɤɚɩɿɥɹɪɧɿɣ ɤɪɨɜɿ ɡ ɭɪɚɠɟɧь - ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬь: 

■"ȻȿɆȱɌɂɅ"  ("Ʉɢʀɜɫьɤɢɣ  ɜɿɬɚɦɿɧɧɢɣ  ɡɚɜɨɞ",  ɍɤɪɚʀɧɚ) 
ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ ɩɨ 0,25-0,5 ɝɪ  2 ɪɚɡɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɨɛɢ 14-28 ɞɧɿɜ; 

■"ɆȿɌȱɈɇȱɇ" ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ ɩɨ 500 ɦɝ 4 ɪɚɡɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɨɛɢ 14 
ɞɧɿɜ; 

■"ɐɂɄɅɈɎȿɊɈɇ" ("ɉɨɥɿɫɚɧ", Ɋɨɫɿɹ) 12,5% ɪɨɡɱɢɧ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɦ'ɹɡɨɜɨ ɩɨ 2 ɦɥ 1 ɪɚɡ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɨɛɢ ɧɚ 1,2,4,6,8,10,12,14,16 
ɬɚ 19 ɞɧɿ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɚɛɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ ɩɨ 0,3-0,6 ɝɪ 1 ɪɚɡ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
ɞɨɛɢ ɧɚ 1,2,4,6,8,11,14,17,20 ɬɚ 23 ɞɧɿ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

ɏɜɨɪɿ, ɞɚɜɧɿɫɬь ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɹɤɢɯ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɨɞɢɧ ɪɿɤ, ɡ 
ɨɞɧɿєɸ ɚɛɨ ɛɚɝɚɬьɦɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɩɚɩɿɥɨɦɚɬɨɡɧɨɜɿɪɭɫɧɨʀ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɲɤɿɪɢ, ɦɨɧɨ-, ɩɨɥɿ- ɚɛɨ ɨɥɿɝɨɨɫɟɪɟɞɤɨɜɿ; ɿɡ ɞɢɫɨɰɿɚɰɿєɸ Ɍ-ɥ/ȼ-ɥ 
ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ; ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ 
ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ (ɿɡ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ Th ɬɚ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹɦ Ts); 

ɜɿɞɧɨɫɧɢɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ IРG; ɡɧɚɱɧɢɦ ɡɚɝɚɥьɧɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɚɯɢɫɬɭ; ɚ ɬɚɤɨɠ ɯɜɨɪɿ ɛɟɡ ɫɭɬɬєɜɢɯ 
ɡɦɿɧ ɿɦɭɧɨɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɚɯɢɫɬɭ ɡ ɫɭɩɭɬɧьɨɸ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ, ɹɤɚ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɚɭɬɨɿɧɨɤɭɥɹɰɿʀ; ɚɛɨ ɯɜɨɪɿ ɡ ɨɞɧɿєɸ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɮɨɪɦɨɸ ɬɚ ɡɿ ɫɭɬɬєɜɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɿɦɭɧɨɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɚɯɢɫɬɭ ɭ ɤɚɩɿɥɹɪɧɿɣ ɤɪɨɜɿ ɡ ɭɪɚɠɟɧь; ɯɜɨɪɿ ɧɚ 
ɩɚɩɿɥɨɦɚɬɨɡɧɨɜɿɪɭɫɧɭ ɿɧɮɟɤɰɿɸ ɲɤɿɪɢ, ɞɚɜɧɿɫɬь ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɹɤɢɯ 
ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɚ ɨɞɢɧ ɪɿɤ, ɡ ɨɞɧɿєɸ ɚɛɨ ɛɚɝɚɬьɦɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ, 
ɩɨɥɿɨɫɟɪɟɞɤɨɜɿ; ɿɡ ɥɟɣɤɨɩɟɧɿєɸ, ɧɟɣɬɪɨɩɿɧɿєɸ; ɿɡ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ Th ɬɚ Ts; 

ɝɿɩɨɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿєɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɿɡ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ 
ɩɚɩɿɥɨɦɚɬɨɡɧɨɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɲɤɿɪɢ ɫɥɿɞ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ: 

■  "ɉɊɈɌȿɎɅȺɁɂȾ" ("ȿɤɨɮɚɪɦ", ɍɤɪɚʀɧɚ) ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ ɡɚ 
ɫɯɟɦɨɸ: 5 ɤɪɚɩɟɥь 3 ɪɚɡɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɨɛɢ 1 ɬɢɠɞɟɧь, 10 ɤɪɚɩɟɥь Ɂ ɪɚɡɢ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɨɛɢ 2 ɬɢɠɧɿ ɬɚ 8 ɤɪɚɩɟɥь 3 ɪɚɡɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɨɛɢ 1 ɬɢɠɞɟɧь; 

■  "ȻȿɆȱɌɂɅ" ("Ʉɢʀɜɫьɤɢɣ  ɜɿɬɚɦɿɧɧɢɣ ɡɚɜɨɞ",  ɍɤɪɚʀɧɚ) 
ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨ ɩɨ 0,25-0,5 ɝɪ 2 ɪɚɡɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɨɛɢ 14-28 ɞɧɿɜ. 

Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ "ɉɊɈɌȿɎɅȺɁɂȾ" ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ 
ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ ɩɿɞɜɢɳɭє ɹɤɿɫɬь ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɞɨɡɜɨɥɹє 
ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɬɚ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь, ɞɨɡɜɨɥɹє ɨɬɪɢɦɚɬɢ 
ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿ ɞɨ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɡɧɚɱɧɨ ɡɦɟɧɲɭє 
ɤɿɥьɤɿɫɬь ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ. 

Ɂɚ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɸ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿєɸ ɡ ɞɚɧɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɥɿɞ ɡɜɟɪɬɚɬɢɫɹ 
ɞɨ ɚɜɬɨɪɿɜ ɥɢɫɬɚ. 

 

 

 


