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��������

� 	������		�� ��	�	������ (��) � ���� 	

�������		�� ��
�� �������� 
���
��	�� ������

����
��	�� ��������� [3…5]. � 	
������� ����� �� ����
���� ����!
���� �����!�	�� ����!����
 ����	�" ��, !��
����
	� � ���!#�	��� �
!����
 �
$	������, ������
!���
 �
���	���, ���!#�	�� �	
	�� ��
!�� � �������
�
$	������ ���$� �
�����
	�� [19,20].

� 90…95% ���!
� �� �����
���� ������� &�#���	
„
'
�� (&'�) [7,9]. � ���
��	�" 5…10% ���!
� ������$�!��
���� �
������ �
�����
	�� ��*�� �
�� ������$
�������
(+��), ����� $�����
 6 ���
 (HV6), �������
��
 $�	�,

�	������, ����� ����	�������
 !������
 (��-) [5]. 

�	������		�� ��	�	������ � ����, 	��
������ ��
���������� � ����
��
, �����
����� ����� ��	�����
��������, ���8!
8��� ������	�8 ��"��
��, �������
	�8 ����
�	��
��8, ������ ��	������, ������ 
�	���
��, $��
����$
��8, ����	���$
��8, "
�
����	�� $��
���
��$�!����� ����	�	�� ����� � ��� ����������
, ������
�����
, ��	������
, 	
��!�� �������!����" ������ „

����!	�� ��	�	����
�� ��� �������� [3…5,19]. 

��"�
�� ��, �� 
		�� �
�	�" 
������, ����8���
���������	��, ����������	�� ������	�����������,
�
��	�	
� �	������, "��	�!���
� ����
 �	������,
�	����$�!����� �������������
���	�� �������: ����
���
, 	
���
��	$�
��	
� �
���	��
, �������
���
����
, �������
��� ��������" ������� �������, �
�
*����
, �
� ��#�!	��
 � �., 
������		�� �
�����
	��:
�;�, �
������, ����
���	�� 
�����, ��	��� <�$��	
,
=>; � �., ��	��� "��	�!����� ���
�����, �
���� �����
��	�� � �. [2,19,22]. 

?����		���� ���	�!����$� ��!�	�� � ��"�� �� ����
����8��� � �
��������� �� "
�
����
 ����		�$� �����
 „
�����!	�$��@"1�����	�$� ��� $����
��	�$��@"2������
	�$� [5,7,12]. 

&�������	�� ����		�� ����� �������*
�� 
� ������ 
����
��8 � ���	�!����8 �
	�����
��8
�	������. A�� �� ��������	
� �
���
 � �����	
���
������� ����$
���� ��#� ��� ��
	�����
��� @�"������
	�$� �����
 � �����	� @"1����
 [12,14,24]. A�� ���������
	�� ����		�� ������ � ������ ������ �� � ������8�
��� � ����#�	���
 ����	��������	�	�" ���� �����
����	���		�� �����!	�� �	������ ����������� 	
����
*�		�� ������������	�� ����	����, 	
 ��	� ������$�
����� 	� ��������� 
����	����, ��� ������	�� �
���	��
�
���� �
� ���	�!����� ���������	�� [2,12,14]. A�� �� 
� ����, �� 
		�� �	�$�" �������
	��, ����!
���� ���
�
�
	� ����	���$�!����" ���
�
�����, ��
���
8��� 	

��������
	�� ����		�� ����	���� � ���
*�		��
��������� �����!	�$� ����	����
B ������	�$�����
��	�����B ��
��� ������	�� ��������� �	�������	��
(�C=) �C=� � , �C=� � , �
����
 	�����
 ���"��� 
(C=?)� � B ����#�	��� ����	� �	��������	�� (�D) „
�D�6, �D�10B ����#�	��� ����!����
 ���������8��"
����		�" ���������� (+�;) [2,12,19,20]. ����		
�
����	���� (�E), ������		
� � !
��� ����	�" � ������
������ ��, ������� � 	
��#�	�8 �������
 �
	�$�	��

� 	���
$������	��� ��!�	�8 �
�����
	��, �
�����8
���������8��", "��	�!����" ���� �	������, &'��
��
��������
		�" �������������
���	�" �
�����
	�� 
� 
�������		�� �
����$�� [5,7,9,12]. E������ �
������
�
���� � ������ �
�� �	������ �������� ���!�	��
�
������ ����*	�	�� ��� �
��*	�$� ��!�	�� �
�����
�
	�� [2,12,20]. A� �	�	�8 �	�$�" 
������, $�
�	�� �
����
��� 	
��#�	�� �����	
��� ������� � �
������� � 
���
	��#�� "��	�!����� ����� �	������ � ��8�� �����	�
�������� ��
�
� 
����
��� ��	���
 �������
������	�"
������	�� C=?� � , �D�F, �C=� � ��� �����		�� ������
��� �D�4 [F]. A������	��� �E � ����	�" �� ��������
	
��#�	�� �������� ������	�� [F]. A�� ���� ����

������� �����	�
��
�
 �
�
����
��  �����
1��������	�
� ���������� ��������� ���� �.�. �������	��, �. ���, ������� 
2���� ����������
� ������������������ ����������� ����, �. ���, �������
3!����"�������� ������
, �. ���, �������

�.�. �������	
 1, �.�. ��	
���� 2, �.�. ������� 3, �.�. �����
��
GE; 616�022.7:57F.F25.13]�053.2�02�092�0F5

����: ������� �		
�������� ������������ �
������
��� ��
������ «�������� �����» � �����
���� �
�
��
�
�
�, ������ �	
������ ������
���� (��) !"#$���������, � �������� �����
������� ������
����� ����$
����
�������� ����
������.
����	
��� 
 �����. ����
�����
 �����
���� ��		
�
��������� ����
��� CD ���%���� ����
�
 �����
����
����
�� CD3+, CD4+, &D8+, CD7+, CD16+, CD20+, CD22+, &D25+, CD45RA+, CD95+. # ����
������ ������
������
 120 �
�
�, ������ ��, � �������
 �� 4 �
���
� �� 18 �
�, ������
 ���� ����
�
� � ��
 ������ �� 60 ����$

��� � ��'���. *
�� - ������ �������� ������% �
����% � ���
���� � ��
������� «��������» � ��������� ����$
����
 ��� ���� � ����� � �
�
�
 30 �
�. *
�� -- ������ �������� ������% �
����%.
����������. / �
�
�, �������:�� ��������, �
�
� �
��� �� ����� �
����� ���%������ ����'
�� ����'��
��$
�� ������� �� ������ ����� �����
���� ���������, ��� �������������, ���
��
����
���� �������, ����$
'
�
 ���������, ������ ��������, ����
��� ���	��
������, �
�����
�����, �
���������
���
 ���:
��,
������
��
 ��
�:
�
 ������� �����
�� ���$!"#IgM VCA, *;< !"# � ����� � ��%
 �� ����
�% � �������,
�������:��� ������ ������% �
����% (p=0,05). ;� 	�
 ����

�� ��������� ���
�
� ���'
 ����'
�� ����$
����� ������� �������
�
� >$ � #$��
������ ������
��, ����
�
������%?�� � ���������� ��������
����
�
����� � �����
���� ���������
��, ���������� ����'��� �	
������� ����
��� � ������ �
�
���� �	
���� �
�����
���% 	����.
�����. &���� �������� ������
� ������� �����
���� �		
��������%, ����'
�� �������������� � �����$
����
����%?
� ���������% ��� �
�
�� �� !"#$��������� � �
�
�. @���

�
 ��
������ ����:�
� �		
����$
���� ������� �
����� �� � ������ �
����
 � ���������
� ���� �
�
���� ������ 	��� �����
���� � ����'�%
�����
���% 	����. 
�������� ����: �	
������ ������
��, !�:�
��„"��� �����, �
��, �
�
�
, ������

�, ��������.
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���
�
	�, !�� � ����, 	� ����!
8��" ������������	��
���
���, ���	����� @"2 ��� ����		�$� �����
, !�� ����
����������� � ����		���� � ��������
	�8 "��	�!�����
$� � �
��*	�$� ��!�	�� �	������		�$� �������
 [F,11].

?�	��	�� ����8 ��!�	�� ��, ����� �	���8��� ����
������ �
�����
	��, �������� ������ ������ ��
��
&'���	������ � �
��	�	�8 �, ��� �
���, �	�*�	��
����
 �
������  "��	�!����� &'���	������ � 
������
����
		�" � 	�� �
����$�!����" ������	��. 

'
���	
� ���
��� �� ���8!
�� �"�
	�����	��
��*��, ����, �������
��!����� ��!�	��. A�� 	
��!��
�����$� ��	������
 ���
�
	� 
	���
�����
��	�� ����
�
�
��, �� ���
�
	��� 	
�	
!
8� �������$�������� ����
���
 [5,F,11,14]. A�� ��*���" ����
" ��, ������
8��"
� ���
*�		�� �������������
���	�� ��
�����,
����������� �"
����	�" �����, 	������$�!������ �
$��
����$�!������ �������	���� (��*��
� �����������
��	��, $�������!���
� 
	����) ���������
�	� �����	��
	�� $�8����������������� [23]. 

G����	� �����	�� E=; �����
 � ����� ����� ������
������ � ��*����8 �� � �������*
���� 	
�
��
	���
�����	�� 	
$����� � 	
�
��
	��� ��*���� �
�����
	��.
��$�
�	� 
		�� �����
����, ������
$
����, !�� �	��
�� �����*	�" ���!�	 ����"�
 ������ &'���	������ �
"��	�!����8 ����� �������� �����
� �����	
� 	
$����

��� ������ �	������ [F,11]. �����
����	�, ���	�#�	��
�����	�� 	
$����� � ����� ����� 	
�	
!�	�� ����������
���	�" ����
�
��� ��*�� ���	�#��� ������	���� �����
"�
 �	������ � "��	�!����8 �����, �
������ &'��
��
��������
		�� �� �����!	�� �������������
��� �
����	��������������
		�" �
���	��� � �� [11,1F].

G ���� ��� �� ���	�� �����	� ��*����, ��*���"
����
", �
��*	�� � 	�$�
��� ��!�	�� �
�����
	��, �

�!�� 	
��!�� ������� �����	�� �
$�����, �$���� �
����
��� ����		�� ����	����, ���
�
	� �����	�	�� �
������ ������ �
�����
	�� � �����" 	�� ���	�!����"
�������	�� �� ����
�
���, ���

8��" �	������		�
������������	�� � ����	������$���8��� 
����	����8.
@
�
� ���
��� 	
��
���	
 	
 �������*�	�� �
������
�
��*	�$� ��!�	�� ��, �
������ "��	�!����� �����
�
�����
	��, ���	��	���	�� &'��
���������
		�" ����
����������
���	�" �
�����
	�� � 
�������		�� �
���
��$��. ; ����
�
�
�, ���

8��� �����	����
		���
�������
�� � ���8���� �	������		� ������������
�	�8 � ����	������$���8��8 
����	����, ��	������
���!�����		�� ���
�����		�� ����
�
� C�
����, �����
(@?� «=�; «&���
��», G��
�	
), ������� �� �
��
���
���
�����!����� $����� ���	
��*�� � ������������
�	�� ������
� (�� J@� K05LX10). E������8��� �����
���
 �����
 „ ��
��	���, ����!�	�� �� ���" ��
����"
��
� ��!�� ��	����� (Meschampsia caespitosa O.) � ����
	��
 	
���	�$� (Palamagrostis epigeios O.). C�
��	���
����8� 	
 ��� ���	�� �
��$�	��
 �� „ �� �$	���	��
������
��� �����
 � ���
*�		�" �����
" � �������*�
�	�� �	�������
	�� ������" ���������#�	��. A����
�� ���������� 	
 ������$�!����� �
����� ��, � ����
��8 �!���� &'�, +��, HV6 ���
 ��
���!���� �� ���"
�
�
" �
������, ����
�
� ���

�� ���� ���
�����!��
���" �������: �������� �	������� �C=� � � � � , ������
�
�� �
$������, ������������ 	
�����	�8 �������� �����
���	�$� ������	�� ������ (A?D), �$	��
�� �����	��
�
��
��	�� ��������, �������� ���������� 
������
,
�����
� $����� �	�������
		�" ������. 

A�����������	�� ������� ����
�
�
 ��
�������� �

�!�� �	$������
	�� �������������!����" �����	��� „
�����	��	
��, E=;��������
��, ���
�	�� ��
	������

�
��, !�� ������� � �	�*�	�8 ��� ���	�� ����
�
������
��� �����	��.  ����	������$���8��� ������
����
�
�
 �
��8!
���� � �	����� ��	���
 �	�$�		�$� 
� � � � ��	�������	��, � �������
�� !�$� �
����
���� �
��

�
���	�" ����	���$�!����" ��
����. ?!�	� �
*	��
�������� ��� �
��, !�� ��� �*�	��	�� ������	�� �����
�� C�
����
 	� ���� ������	� �$	���	�� 
����	���� 
� � � � ��C=, !�� �������������� �� ���������� ����
��
���	���� ����	�����	�" ������ � �	����� ����
�
���
�C=. A������*�	�� 	
�����	�� �������� A?D 
� �����*�	�� �����	��
��
��	�" ��������� ������!��
�
�� 
	������
	�	�� ������� C�
����
. J��������
�������8��� ������ ������������ ����� ������� 
� ��������	�� �����	
��� �����*�		�" ���������#��
	��. A���
�
� 	������!	��, 	� ���

�� ���
��$�		�� 
� ���
$�		�� ��������, 	� �����
�� 
����$�!����"
��
����, ��*�� 	
�	
!
���� ���� � ��*�	��. 

����� �����
 C�
���� ���������	 �
�*� ���� �$�
�����������: � ����!�� �� 
�����!����" 	���������,
����
�
� ���������	 � �8��� ��
�� �	������, 
 	� �����
�� � ����	� ������
���, 	� �����
�� �
������ �������	��
	�" #�
����, ��� ������	�� �����	�	�� 	� ������� 
� ����	����������, 	
������, ����� �������
 ����	��
���������
, �	�����
 �	�������	�$�	��
 � �
$������
,
���������	 � �
!����� �������������	�$� ������
 ���
��, ������ 	
 �
�	�� ���� $������������ [6,21].

���!�	�� ������������	�� 
����	���� C�
����

�������
�� � ���������	�� in vivo � ������� �������
�
����	�� �������� ������, �����
� �����
����
 ����� 
����������� !������
, ��
	���������
		�� �������
&�#���	
„'
��. =
 ��	��
	�� ������		�" �������
�
	�� ���
	� ����� � ������
���!����� ���������� �
������������	�� ������� C�
����
 	
 ���������8
&'� � �������
����	�" �����
". G��
	����		�� �
��
��
���
�� ������	���� C�
����
 
����	� ������ 	

���������8 &'� � �������
����	�" �����
" [6,21].

Q.A. R
�!�	��, T.J. <
���
� (2007) ������� ��
�	��
����	�� ���	�!����� �������
	��, � ������� ���!
��
��������	���� �����	�	�� C�
����
 � ��������	��
���
��� �� � ���� � �!���� ���	�!����$� � ����	����
$�!����$� ��
���
. ;
� ���
�
�� �������
�� 	
��8�	��,
���������
	�� ����
�
�
 ��������� ����
���� ���	88
�����*�����	���� ������
	�� � ��
���	
��, ���	�#���
������	���� ������
���	�$� �����
, �	����� ���
*�	�
	���� �	������		�� �	������
���, ���	�#��� �������
	���� �������	�� ���
*�	�� ����
��!����� �������,
!
����� $��
������	���$
���. C�
���� �$	��
�� 
�����
	�8 ������
��8 �����
 � ����� ���
*�		�� ����	����
�����8��� � 
	������
	�	�� ������ [15]. 

U.�. Q��# � ��
��. (2007) ���������
�� C�
���� �
��������	�� ��!�	�� &'���	������ � ���� � ���
�
��,
!�� ������		�� ��!�	�� ������������ �����
���
�����" �������	�� �	������ � 67% ����, �������
���������8��$� ��!�	�� "��	�!����� ����� &'���	�
������ � �
��	�	�� „ � 64% [16]. 

@.J. ;�8!��, Q.�. ;�	
# (2007) � ��
�	�����	�"
���	�!����" �������
	��" ���!
�� ��������	���� ����
���������	�� ���
��� ����
�
��� «C�
����» � 20 ����
� ��. G �
���	��� 	
��8
�
�� ����� �����
� 	���
���
�
��� ����$� ������	��, ��$������ ��������� ����
��
	��
���, $��
������	���$
���, �����$� ��	������
.
E�	
��!����� 	
��8�	�� �
 �
���	�
�� � ��!�	�� 6���
������� ���
�
�� ������8 ��������	���� ����
�
�
 �
��� �	�*�	�� 
����	���� �� [17]. 

J.U. J�
�����, �.D. ����!�	
 (200F) ���!
�� ����	��
C�
����
 	
 �����	� ������	�� � �$� ����	��������8�
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��� ������� � 3F ���� � ����
��� 7…17 ��� „ ������
		��
��� ���� ����	�
, ������� � ������
���!����� ����8 ��
�	�*�	�� ����	� ������
���	�� �
�����
������ ����!
��
C�
���� � ����
��	�� ��� � ��!�	�� ��" 	����. J����
�
�� ������� ���
�
	� 	
��!�� ����	��������8��$� ���
����� ����
�
�
 �
 �!�� �$� ����	�� 	
 �����	� ����*
	��
�D�12p70, ��������
		� !���� �D�10 [10]. 

G!����
� ��#�����*�		��, ����� 
		�� �
����
��
�� ���!�	�� ��������	���� ���������
	�� ���
��
����		�$� ����
�
�
 «C�
���� �����» � ��������	��
��!�	�� ����, ����	�" �	������		�� ��	�	��������
&'��������$��, � �������" ����������	�$� ��
�	������
	�$�, �����
�����	$���$� �������
	��.

�	
���	� � �
��� ��������	���

A� 	
��8�	��� � ��!�	�� 2013…2014 $$. 	
"������
243 ����	�" � �
$	���� «�	������		�� ��	�	������
&�#���	„'
�� �����	�� ������$��» � ����
��� 
�� 4 ������� � 1F ���. E�
$	�� ���
	
����
��� 	
 ��	��
�
	�� ����!	�� ���	�!����� �
���	� �
�����
	��. � ��
	
�������
	�� �"���� �������	�� �������!����" 
	���
��� � &'� „ ����	�$������	�� ��
���� � � W � �
����
	��� 
	��$�	� (VPL), IgW � �
		��� 
	��$�	� (YL), IgW
� ���	��� 
	��$�	� (YZNL) ������ ����	������	��
	�$� 
	
���
 (�CJ) � ��������� �����, � ���������
	��
�� �
$	����!����� ����	������	�	�� ������� «����
����'���» (\�����). �������
	�� ���������� �����	�
������!	�" �
������ PM ���������� � �
���
�����
����	���$�� ��*�	
��	�$� ��	��
 
����	���!����"
� �����������$�!����" �������
	�� =
���	
��	��

�
���� 	
�� G��
�	� (�
���8�
� �
���
������
����	���$�� „ �.��.	. =.=. @
�
��) � ���8!
�� ���!��
	�� ���������� 
	��$�	��: PM3^ (@����������), PM4^
(@�"������), PMF^ (��������	�����������!���
� ������
�������, �����������!����� @ ��������� (+@D)),
PM7^ (@����������, _c µ`��
����), PM16^ (��������	�
	�� �������, ��� Nb�������), PM20^ (�����������),
PM22^ (�����������), PM25 ^(IO�2`) (@�����������,
�����������8��" 	
 ����� �����"	���� �������� 
� �	��������	��2 (IO�2), PM45`L^ (������ 	����		��,
��� «	
��	��», ���������), PM95^ (_as/Lpo, �
����

������
) � 120 ����	�" �� (�� ����� $����� 243 �����
	�"), ������� ���� �
	��������
	� �� ���!�	�� ���
����� C�
����
. ������	�� @� � �������!	�$� ��	

����	����
 ��������� � ������ ������ �����	�.
\�����	�	�� �	
!�	�� (nd15) �������
�� � $����� ��
��
	�	��, � ������8 ��#�� 15 ��
���!���� ������" ���� 
� ����
��� �� 6 � 1F ���. ��
�����!���
� ���
����
 �����
!�		�" �������
��� �������
�� � ���������
	��� ������
��		�" ������ �����	���� ��
�������. ��
�����!��
���8 ���
����� �������
��� �������
	�� �������� 
� ������8 fS Yxcel 2007 [1].

������
	
� ��������	��� � �� ����������

���� �������
		�" 243 ����	�" ���� ���� 59,26%
�
��!���� � 40,74% ���!��. �� ����$� ����!����
 �����
	�" �� ���� �����$� $�
 *��	� ���� 5,4%, �� 1 $�
 �
3�" ��� „ 27,2%, ��
�#� 3�" ��� � � 6 ��� „ 30,5%, ��
�#�
6 ��� „ 11 ��� „ 19,3%, ��
�#� 11 ��� „ 15 ��� „ 15,6%,
��
�#� 15 ��� � � 1F ��� „ 2%. E���� � ��$��� �����	�8
��*���� �� &'��������$�� ���� 27,2%, ���	�� ��*��
��� „ 43,2%, ��*���� „ 29,6%. 

J	
��� *
��� � 
		�" ��j�����	�$� �������
	��
���
�
�, !�� � ���" ���� �
�����
	�� 	
!�	
���� �����, 
� �����	������		�$� ��	���
, ������� ���������� 
� ��� ����� ��
�����, 	����$
	�� (100,0%)B �	�*�	��


������
 (75,0%), $����	�� ���� (F3,3%), ��#	��� (50,0%),
� ���� � ��*����� ����
�� „ 
���
�$��, ��
�$��, �����.
�����	� ���
*�		���� �	������
���		�$� ��	���

�
�����
 �� ������	���� � ��*���� �
�����
	��. �� ����
��	� ��	��
��	�� 	���	�� ������� (+=�) 	
��8
����:
������	
��	
� �
����	����, ��
��������, ����#�		
�
�����������, �����
����	
� ��
���� 	
 ������, �������
(100,0%), 	
��#�	�� �	
 „ � 66,7% �������
		�" ����.
����	�	�� �� �����	� ��*� � ��� ���	����, «��	���»
�� $�
�
��, 
�����
	��
 ��$��������
���� � ���"
�������
		�" ����. &��
	���
 �����!
�
�� � 27% �����
	�", ������������		� � ����, ���	��
�#�" � ��
#	�"
�������" 
��������	 ��� �$� �������	��. G 3% ����
���	��	���	�� ���
	���� 	� ���� ����
	� � �������

	���
�����
��	�" ����
�
��� � ��$�" ���
�����		�"
������. G ����#�	���
 ����	�" ���� �������
�� 
	
 5…F �	� �� 	
!
�
 ��!�	�� � ��"�
	��
�� 	
 �����*��
	�� 10…14 	��. A�����

�
 ��������	
� �����	
� ����
(50,F%), ���	�" �/��� ����#�" �
������, �
�����*�		
�
	
 ���� �����"	���� ���
, � ����#�	���
 �
���	��� ����
	����
 ����	�� "
�
����. � 26,1% ���!
�� "
�
���� ����
��� $�����
$�!�����. � 23,1% �����!
�
�� ��
��
���
	�����	
� ����. D�"��
�
 ����!
�
�� � ���" ����.
A���#�	�� ������
���� ���
 � 3F°� ��$��������
�� 
� 37,0%B 3F,1…39°� „ � 35,2%B 39…41°� „ � 27,F% �
���	�
���. A��
*�	�� ������	�� ��
	� ��	
��*�	� � ���"
����	�". ������	�� "
�
���� ����
�	��
��� ����
 
� 76,7% ����. A�����������		� ����!
���� �����!�	��
��!��8��	�" (73,3%), ����	��, �
	�#��	�" (F3,3%) 
� ����#�!	�" $���� (50,0%) ����
��!����" �����.
@
�*� ���� �����!�	� � ��$�� $����� ���������� „
����#�!	�� (50,0%), �
����!	�� (45%), 	
��8!�!	��
� ����8!�!	�� (41,7%) ���������. G ���" ����	�"
	
��8
���� ���
*�	�� 	���$����� � ��� �
��*�		����
	��
 „ F6,F% ����, ����
 ���
 � ��� „ 52,F%, �
���	�	��
	�����$� �"
	�� „ 75,5%, �����	�� �� 	��
 „ 47,2%, 
«"�
�
» �� ����� �	
 „ 50,0%. G ���" (100,0%) ���� ����
����� ������ ��	������, ������� ���������� ���������
���, ����8 � $���� ��� $���
	��, $��������� ���������
�����!�� ����$�����, ���	�������8 ��$��$� 	��
, �*��,
��$��������8 �
	�� ���	�� $�����. =
 ����	� $�����
���
�
��� 	
����	�� 	
 ��	
��	
" 	
��8
���� � F1,7%
����	�". �� 	�" � 65,3% �	� ���� $	��	���, � 34,7% „
���	!
����, � 25% „ «�����*������». G 5,4% ����	�"
	
����	�� 	
 ��	
��	
" 	� ����, � 	�" ����!
�
�� ��#�
$�������� � ���!	���� ��������� �����!�� ����$�����.
T��
����$
��� ����!�	
 � F6% �
���	���, ���� � *����� „
� 22%, �	�*�	�� ��� ���������� 
������
 „ � 75%, ���� 
� ��
��� ��������� „ � 2F%, ��#	��
 „ � 50%, *����"

��*� � ��������" �����!�� „ � 3,4%. ����	���$
��� ����
	�!���� ����!
�
�� � 50% ����	�". T��
����$�!�����
	
��#�	�� 	
��8
���� � ���" �������
		�" ����. 
� ����� 73,3% ����	�" ����!
��� �����		�� ����������
(14,4±3,5"109/�), ���������� „ 7F,3%, ��	������ „
F3,3%. G 61,7% ����	�" ������	� 
����!	�� ��	�	����
�
�� (��������), �" ����!����� � ��������!����� �����
�����
�
�� �� 10 � 55%, �?& ���
 ������		�� � 70,0%
(25±5,2 ��/!). G ����#�	���
 �
���	��� (F1,7%) � �
��
"
�� ����$����� � 	��
 � ����
" � 	���$���
 	
 �����	��

	��$�	 �����	
 �
��$�		
� ���������
: � 32,7% „ �����
������ ��
��������, � 26,5% „ $�������!����� ��������
����, � 1F,4% „ $���� ��
 CandidaB � 10,2% ����	�" �����
��	� 
	��$�	� ������� �
�
$����
, 12,2% „ 
�	�������.  

E�� ���	�� ��������	���� ���
�����		�$� ����
�
�

«C�
���� �����» � �������
	�� ���� ���8!�	� 
120 ���� � ��, ������� ���� �
����	� 	
 �� $�����
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�� 60 �
���	��� � �
*��. E��� ������ $����� ����!
��
�
���	�8 ���
��8 � ��!��
	�� � ����
�
��� «C�
����»
� �����������8��� ����
��	�� ��� �
 �
�
 � ����� 
� ��!�	�� 30 	�� (�
��. 1). E��� ������ $����� ����!
��
��#� �
���	�8 ���
��8, ���8!
�#�8 ��
���	
�	��
��*��, ���� „ ���� k5 �� A���	��� � ��!�	�� �����
B 
	���
�
�����
��	�8 ���
��8, ���8!
�#�8 	
�	
!�	�� �����
�
����
 ��� ������
���	
 �� �
�!��
 50…100 �$/�$/���
2 �
�
 � �	� �
��	���
��	� ��� ��	�����	������	
 	
��
�����8 ���� �� �
�!��
 100 ���. UE/�$/��� 4…6 �
� � �	�
�
��	���
��	� � ��!�	�� 7…10…14 	��B �	���������	�� �
��!�	�� 10…14 	��B ���������� (�������� �� 1 �
�����
�� 1 �
� � �	� � ��!�	�� �����
)B ������
	�� $���

�
�����
�� 
	����������, ����	� ���
����
 ���
 
(��� ���#�	�� ��� �
��
���
	�� 
	�������!����" ����
�
�
���)B � ��������� ����	� „ �����	�
��� � ��������
$�������� ����
�
�� � ����
��	�" ��
" 7…10 	��B � 	��
������� �
������ 7…14 	��B ���	$�	�
	�� 3…5 	��B
!
���� ���	�� �����B ��� ��*���" ����
" ���	������
�
���		�8 ���
��8 � ���8!�	��� $�8�����������" �
�����
��� �
��	���
��	� � ��!�	�� 5…7…10 	��.

?��	�� ��������	���� ��!�	�� �� �������� 	

��	��
	�� �������
	�� �	
���� ���	�!����" �������
��� !���� ����� �� 	
!
�
 ��!�	�� (���. 1). -���� �����
�� 	
!
�
 ���
��� � �
���	��� ������ $�����, �� ��
�	��
	�8 � ����� ������ $�����, 	
��8
�� ���
*�		�8
����*�����	�8 �	
���� �� �����	� �
��" ���	�!����"
���������, �
� �	������
���		��, $���������!�����
��	���, ���
*�	�� 	���$�����, ������ ��	������,
������	
� ����
�	��
���, $��
����$
���, $��
����$��
!����� 	
��#�	�� (�q0,05).

G ����	�" ������ $����� ���
 ��	�#� �����*��
����	���� �	������
���		�$� ��	���
, ��"��
��,
���
*�	�� 	���$�����, �����$� ��	������
, ����
�	��
�
��� (�q0,05), !�� � ����	�" ������, 
 �����*������
	���� $��
����$
��� � ����	���$
��� ����
 ��	�	��8 
� ����� �������� (pu0,05) ��!��	���	�8 (�
��. 2).

D
���
���	�8 ��������	���� ��!�	�� ���	��
�� 
	
 ��	��
	�� �	
���� �
������ (��� $�����
���
��� �
��
���	
� � !���� ����� ����� 	
!
�
 ��!�	��), ���
*
8�
��" �����	�8 
����	����, „ 
	���&'� Igf VPL, E=;
&'� � ����� � ��8	� (���. 2). G ���� ������ $�����
����!�	� �������	�� ���	�#�	�� !
����� ������	��

	���&'�Igf VPL, E=; &'� � ����� � ��8	� �� ��
�	��
	�8 � ����	��� ������ $����� (pq0,05). @
�*� � ����
������ $����� �
��������
	� ���	�#�	�� !
�����

������	�� 
	���&'� Igf VPL 	
 23,3%, E=; &'� 
� ����� „ 	
 23,3%, E=; &'� � ��8	� „ 	
 17% �� ��
��
	�	�8 � ������ �������
	���. G ���� ������ $�����,
�����������		�, �
��������
	� ���	�#�	�� ������	��

	����&' Igf VPL ������ 	
 7,0%, E=; &'� � ����� „
	
 5,F%, E=; &'� � ��8	� „ 	
 7,4% �� ��
�	�	�8 
� $������ ���� � ����*�����	�� �	
!�	��� ���
�
����
��� ��������	�� � ��
���	
�.

A�� ����	���$�!����� �������
	�� ���� � �� �����
!
���� ����	�	�� �
� � @�, �
� � � �������!	�� ���	��"

>������ 1
�
�� ���
�� «����
���» 

� �����
��� ������ � �������
��� 
� �
������

>������ 2
���������
��� ���
�� ����
���:

��
�
��������
��� 
��
���� 
����������� �����
�
� �!  ����� 

��� ������ ������ �������, ��� ((M+m) 

���.1. ��������	
��� ��
�� ����
���: ����
�� 
�	
�	��
���	������� �����
�
� �� �������
�
��� � ����� �� ��	��
������ ������

���. 2. !�	����� ����
� �����	
��� ��� �� ��	��
���
��� ������, ���� ���"# 
� 	����� ����	�"

@���
���
B v �q0,05 „ �
�	��
 ��*� ���
�
������ 1�� 
� 2�� $����� �������	
B �u0,05 „ �
�	��
 ��*� ���
�
������
1�� � 2�� $����� 	� �������	
.
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����	����
. ������	�� @������!	�$� ���	
 ����	����

"
�
��������
���� �	
!�����	�� ���
�
	���, ����	
�
��

����
��� ������������	�" ��"
	����� �
���� � ����	
�
�
�� 	
��#�	�� ��$������ ����		�� ������� (���. 3).

E�������	�, �� ��
�	�	�8 � $������ ��
�	�	��, ���
����#�	 ����� �����	� ���������� �
 �!�� ��	��������
	�$� � 
����8�	�$� �����!�	�� ����*
	�� @� � ������
�������. A���#�		�� �����	� ����
	��� PM3^ ������
(@����������) ����!
����, � �����8 �!����, �
 �!�� ����
��!�	�� ���������� ������	������!	�" �
������
PM95^ (_as���$
	
), PM45`L^ (�����" 	����		�",
��� «	
��	�"», ����������), PM25^ (IO�2`), PM4^ ����
��� (@�"�������) � PM7^ @����������� (_c µ`��
����
)
(pq0,05). �� �����	� ���������� ������	������!	�"
�
������ ������, �	�����" ��	��	�� ���
 � ����������
���	�8 �
���� ��$
	���
 �� &'�, „ PMF^ ������ (+@D)
� PM16^ ������ (Nb�������) „ 	
��8
�
�� ����8�
�
�
���	
: �����	� ���������� PM16^ ����#�	 (pq0,01), 

�����	� ���������� PMF^ +@D „ �	�*�	 (pq0,05). A��
�
�
���� �������!	�$� ����	����
 ��� ��  �
�*� ����	��
8��� � "
�
�������8��� ����#�	��� ����	� ����������
������	������!	�" �
������ ������������ „ PM20^
� PM22^ (pq0,05). 

@
��� ���
���, � �������
		�" 	
�� ���� � ��
&'��������$�� 	
��8
���� ����	�	�� �� �����	�

���������� ������	������!	�" �
������, "
�
������
��8��" ������	�� @� � �������!	�$� ����	����
, �����
��� �� �
���	��
�� �
� �������	�� ����		�� ����	��
��� �� @������!	��� ���� � �������	�� ���
*�		��

����
��� ������������	�� �
����, ����#� �� ������
��!	��� ����.

\������
�� ���	�� ����	�� ����
�
�
 «C�
����» 	

����	���$�!����� ���
�
���� � ������8 ����
 �	��
�
����	�$� ��������		�$� 
	
���
 �����
���		� 	

����	�� 4.

-���� ����� �� 	
!
�
 ���
��� ����!�	�, !�� � ���� 
� �� &'��������$�� �����	� ���������� PM4^@�������
������"�������, PMF^@����������� (+@D), PM7^@�����
������� (_c µ`��
����
), ������	������!	�" �
������

��������
		�" ���������� „ PM25^ (IO�2`), PM45`L^
(������ 	����		�� ���������) � PM95^ (_as���$
	,
�
���� 
������
) ����������� � ���
�
����� � ���� $����
�� ��
�	�	�� (�u0,05). G����	� ���������� ������	���
����!	�" �
������ ���
��	�" �;; „ PM3^ ����������
(����� ��� ����������, �
 �!�� � @�, � �������������),
PM16^ ������ (��������		�" ��������), PM20^��������
����� � PM22^������������ „ ���
�
��� ����#�		�� 
(�q0,05) �� ��
�	�	�8 � $������ ��
�	�	��. � �	
����
�
�����
	�� 	
 ��	� 	
�	
!�	�� C�
����
 � �
���	���
��$��������
�� ����8��� ����	�	��: �����	� ����������
������	������!	�$� �
����
 PM3^����������, �����
�
*
8��� ����� ����!����� @� � ������������, ��"�
	����
����#�		�� (�u0,05) � ����
��� 1,5F±0,0F $/� �� ��
�	��
	�8 � ���� ���
�
����� ��� ��������	�� (1,53±0,05 $/�).
G����	� ���������� ������	������!	�" �
������
��	��	�" ������, ���	��
8��" �!
���� � ������������
�	�� �
���� � �����������8��" ���
*�		�� ����
�������
	�� ��
����, �
� �� �����	� ����		�� �������, �
� � ��
�����	� ���$� ��$
	���
, „ PM4^@������������"�������,
PM7^ @����������� (_c µ`��
����) „ �	�*
��� � �
 �
�

�� ��
�	�	�8 � ���
�
������ ��� ��������	�� (pq0,05).
G����	� ���������� ���������!����" @����������� 
(+@D) „ PMF^@����������� � �	
���� 	
 ��	� ���
���
��������� � ����$ ���
�
���� 0,6F±0,06 $/� �� ��
�	�	�8
� ����	�� ��� ��������	�� (0,43±0,03 $/�) (�q0,05).
G����	� ���������� ������	������!	�" �
������ 
������������ (PM20^ � PM22^) 	
 ��	� ������		��
���
��� �	������ � �
 �
�
 ��� ��
�	�	�8 � ����	�� ���
$�����
���
��� (�q0,05). G����	� ���������� 	
���
��	�"
��������, ���	��
8��" 
����	�� �!
���� � ������������
�	�� �
���� � ����8��"�� ��������� ����"�
 ������
&'���	������ � "��	�!����8, �
�*� �	������ � �
 �
�
 
(pq0,05). G����	� ���������� ������	������!	�" �
��
����� 
��������
		�" �;; „ PM25^���������� (IO�2`)
���	�#���� � ��� �
�
, PM45`L^���������� (������
	����		�� ���������) „ �	������ � !����� �
�
 
� PM95^���������� (_as���$
	, �
���� 
������
) „ 
���	�#���� � ���� �
� �� ��
�	�	�8 � ���
�
������ ���
��������	�� � ���	��� (pq0,05).

@
��� ���
���, � �������
�� 	
�	
!�	�� ���
�����	�
	�$� ����
�
�
 «C�
����» � ���� � �� &'���������
$�� ���
�
���� @������!	�$� � �������!	�$� ����	����

����� ���
*�		�8 �������	�8 �	
����, ���������
����8��8 � �����
��� ���
*�		�� ����
������	��
��
���� �� �����	� ��$
	�� � ������ ��$
	���
 � �����
�������8��8 ���	�!������ ���������	�8, ���������8
�
��*	�$� �	������		�$� �������
, ���������8 �$����
����"�
 � "��	�!����8 ����� �	������.

=
 ����	�
" 	�*� �����
���	
 ���������� ��	��	�"
PM � ���� � �� &'��������$�� � ��!�	�� � ����� 	
��
	
!�	�� ����
�
�
 «C�
����».

���. 3. ��������" ������	#�
�
�	�� ����
� �$$ 
� ����� � �% �������
�
���
@���
���
B v� �������	���� �
���!�� ���!
���" ���
�
�����
� ���� � ������ &'���	������� �� ��
�	�	�8 � $������
��
�	�	��

���. 4. ��������" ������	#�
�
�	�� ����
� �$$ �
�����, &
��	�� �% �������
�
���, �� �
������	�� � ����
���"# 
� 	����� ������
@���
���
B v „ �������	���� �
���!�� ���!
���"
���
�
����� � ���� � �� !���� ����� �� 	
!
�
 ��!�	�� ��
��
�	�	�8 � $������ ��
�	�	��B w „ �������	���� �
���!��
���!
���" ���
�
����� � ���� � �� !���� ����� �� 	
!
�

��!�	�� �� ��
�	�	�8 c ���
�
������ ��� ��������	��
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G �������
		�" 60 ����	�" ���� � ��, ���	��
��
#�" ����
�
� C�
���� �����, 	� ����!
���� ����!	�$�
������� ����
�
�
 	
 �����*�	�� ���$� ����
 	
��8��
	��.

������

1. D��
�����		�� ����
�
� C�
���� ����� ���

��
������� ���	�!����� ��������	����8, ���
*�		�� ����

���������	�� � ����	������$���8��� 
����	����8 ���
��!�	�� �	������		�$� ��	�	������
 &�#���	„'
��
�����	�� ������$�� � ����.

2.C�
����, 	
 ��	� �
����� ���
��� �	������		�$�
��	�	������
 � ����, ����#
�� ��������	���� ��!�	��
� ������ ������ � �	�*
�� � ��	����
 ���� ����"�

������ �
�� �
�����
	�� � �
��*	�8 "��	�!����8
�����.

�������� CD4 ����	�
� (�-���
����), �� �
��	���
 � ���	�����
��� � �
���� ���	���
���� 
�
�
�
���	
�
���� ������
� �	����� + ���
���. 

�	�
����: ���  �	�
� � �
�
�
������������	���, �	�	����� ��
�	��	��
� (CD4 ����	� … 
��		� �		�
	 ��	�	��	)   

����	�� 
��
� �	���, �� ����	� �  
��
� �	���, �� 

!
��
� �., 
8 	�

!
��
� �., 
8 	�

CD4 

CD4

���	�����
��� 
��	�	��"

���	�����
��� 
��	�	��"

�
 	�	��" 
��
���

#
�	 	�	��"
��
���

���. 5. !�	����� ��������� CD4+'�����
#��
� �� 	��	����
	�� ������� «����
���». %��
����: ��( � �
	
��
	���	��
�� �	��������, ����		��� ���
��#��	
� )CD����� �����
����	
� �����	��*. �
��	�" -., 7 ���, ����	
�: �%

���. 6. !�	����� ��������� CD16+�	������	�� �����
� ��
	��	���	�� ������� «����
���». %��
����: ��( � �
	
��
�
	���	��� �	��������, ����		��� ���
��#��	
� )CD�����
����� ����	
� �����	��*. �
��	�" -., 7 ���, ����	
�: �%

#������� IgM (��������� � �����������	 �����$) � ���	�
� ��"������
� �����������%�� 
&�� ��%����� ���&�� + '����%��. *������: #������� CD3 ������� (-����"����
), �� ��������� 

� �����������	 � ���	�
� ��"������
� �����������%��&�� ��%����� ���&�� + /������. 
*������: 0'�  ���� � ����������	�
�� ���������, ����
�� "���������� 

(CD3 ����� … ��� %��� �����)      

#����� ����� �����, 
������4� IgM  

0����������	 �����$ 

IgM

IgM

���	��� *., 
8 ��

#����� ����� �����, 
������4� IgM  

0����������	 �����$ 

���	��� *., 
8 ��

#� ����$ &��"��	 5��� ����$ &��"��	

���. 7. !�	����� ��������� CD20+������
#��
� �� 	��	��
��	�� ������� «����
���». %��
����: ��( � �
	
��
	����
	��� �	��������, ����		��� ���
��#��	
� )CD�����
����� ����	
� �����	��*. �
��	�" -., 7 ���, ����	
�: �%

���. 8. !�	����� ��������� ���&�		
�
 mIgM �� 	��	����
	�� ������� «����
���». %��
����: ��( � �
	
��
	���	��
�� �	��������, ����		��� ���
��#��	
� )CD����� �����
����	
� �����	��*. �
��	�" -., 7 ���, ����	
�: �%
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Treatment of infectious mononucleosis in children 
S.A. Kramarev1, O.V. Vygovskaya2, N.N. Taradiy3, O.I. Grynevych
1kational Vedical univnersitet P.P. Wohomolets, 
2Qenter for jnternational _tudies biomedical kX_…, 
3•osinformnauqi of …qraine, Yiev, …qraine 
Objective:To study the effectiveness of using drug Llavozid in treatment of children with infectious mononucleosis NOV etiology in terms of a prospective,
comparative, post�marketing studies.
Materials and methods. Study the expression of markers differentiating CD antigen expression study included: CD< +, CD4 +, CD> +, CD7 +, CD16 +, CD20 +,
CD22 +, CD2? +, CD4?RA +, CD@? + in 120 patients with infectious mononucleosis NOV etiology. In a prospective, comparative postmarketing study to exam�
ine the effectiveness of the use of Llavozid in treatment of children with infectious mononucleosis NOV etiology took part in 120 patients with a diagnosis of
IM in age from 4 months to 1> years, who were divided into 2 groups of 60 patients each. Children 1 group received standard therapy with the drug in the
relevant age Llavozid for <0 days. Children 2 group received s basic therapy. 
Results. Children receiving Llavozid 1 month after initiation of therapy was observed positive dynamics by clinical symptoms such as intoxication, hyperther�
mic syndrome, nasopharyngeal lesion, acute tonsillitis, systemic lymphadenopathy, hepatomegaly, hematological disorders, a significant decrease in the fre�
quency of detection of anti�NOVIgM VCA, NOV DPA blood and saliva compared with patients receiving only basic therapy )p J0,0?*. The appointment of the
drug Llavozid syrup for children with NOV IM etiology indicators of T�cell and O�cell immunity. 
Conclusions.Llav
zid has a high clinical efficacy, expressed immunocorrecting and antiviral activity in treating NOV IM etiology in children. Llavozid on the background of
basic therapy infarction in children, increases the effectiveness of treatment in the acute period and minimizes the threat of acute phase transition into a protracted chronic. 
Key words:infectious mononucleosis, Npsteina„Oarr virus, children, treatment, immunegenesis, Llav
zid.
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