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ɋɬɪ.271-278 

Еɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
ɯɜɨɪɢɯ ɩɿɫɥɹ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ɯɨɥɟɰɢɫɬɟɤɬɨɦɿʀ 

 

Ɉ.В. Кɨɜɟɲɧɿɤɨɜ  
Ʌɭɝɚɧɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ,  

ɜɿɞɞɿɥ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɬɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɨɝɨ  
ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ 

Хɪɨɧɿɱɧɢɣ ɪɟɚɤɬɢɜɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ (ХɊȽ) ɱɚɫɬɨ ɫɩɨɥɭɱɚєɬьɫɹ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɠɨɜɱɧɨɝɨ 
ɦɿɯɭɪɚ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɡ ɤɚɥьɤɭɥьɨɡɧɢɦ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬɨɦ (ɄХ) [1-4, 7, 9]. Ʌɚɩɚɪɨɫɤɨɩɿɱɧɚ 
ɯɨɥɟɰɢɫɬɟɤɬɨɦɿɹ (ХȿɄ) ɦɨɠɟ ɭɫɤɥɚɞɧɸɜɚɬɢɫɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦ ХɊȽ [1]. Іɫɧɭɸɱɿ ɫɩɨɫɨɛɢ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ХɊȽ ɩɿɫɥɹ ХȿɄ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɄХ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬь ɣɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɥɢɲɟ 
ɭ 30-40% ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɫɭɩɭɬɧьɨʀ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ Д5]. Ɋɚɧɿɲɟ ɧɚɦɢ ɛɭɥɨ 
ɜɢɜɱɟɧɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɟɪɛɿɫɨɥɭ ɿ ɦɚɧɚɤɫɭ ɜ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɠɨɜɱɧɨ-ɤɚɦ’ɹɧɭ 
ɯɜɨɪɨɛɭ ɩɿɫɥɹ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ХȿɄ [6]. ɋьɨɝɨɞɧɿ ɭɜɚɝɭ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ɩɪɢɜɟɪɧɭɜ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɹɤɢɣ ɜɨɥɨɞɿє ɿɦɭɧɨɤɨɪɢɝɭɸɱɢɦɢ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɦɢ ɬɚ 
ɦɟɦɛɪɚɧɨɫɬɚɛɿɥɿɡɭɸɱɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ Д8]. ȼ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɛɿɨɤɨɪɢɝɭɸɱɚ ɞɿɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɨɜ’ɹɡɭєɬьɫɹ ɡ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹɦ ɨɤɢɫɧɨ-ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥьɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ, ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ 
ɜ ɰɟɧɬɪɚɥьɧɿɣ ɧɟɪɜɨɜɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ, ɨɫɦɨɬɢɱɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ Д8]. З ɦɟɬɨɸ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɡɚɡɧɚɥɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ХȿɄ, ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɪɚɧɿɲɟ ɧɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɜɫɹ, ɳɨ ɿ ɜɢɤɥɢɤɚɥɨ 
ɧɚɲɭ ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɿɫɬь ɞɚɧɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ.  

Мɟɬɨɸ ɪɨɛɨɬɢ ɛɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɡɚɡɧɚɥɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ХȿɄ, ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɞɢɧɚɦɿɤɢ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ʀɯ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ.  

Мɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  

ɇɚɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ 58 ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɄХ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɭ ɩɥɚɧɨɜɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ ɩɪɨɨɩɟɪɨɜɚɧɿ ɲɥɹɯɨɦ 
ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ХȿɄ. ȼɿɤ ɯɜɨɪɢɯ ɫɤɥɚɜ ɜɿɞ 20 ɞɨ 53 ɪɨɤɿɜ. ɍ 47 (81,0%) ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɿʀ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬь ХɊȽ, ɹɤɢɣ ɭ 12 (25,5%) ɜɠɟ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɿʀ ɛɭɜ ɭ ɮɚɡɿ ɧɟɫɬɿɣɤɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɬɚɤɿ 
ɩɚɰɿєɧɬɤɢ ɫɤɚɪɠɢɥɢɫɹ ɧɚ ɛɿɥь ɚɛɨ ɬɹɠɤɿɫɬь ɭ ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɿɞɪɟɛɟɪ’ʀ, ɡɞɭɬɬɹ ɠɢɜɨɬɭ, ɝɿɪɤɨɬɭ ɭ ɪɨɬɿ, 
ɜɿɞɪɢɠɤɭ, ɧɭɞɨɬɭ. Зɚ ɞɚɧɢɦɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɧɚɩɟɪɟɞɨɞɧɿ ɨɩɟɪɚɰɿʀ ɭ ɧɢɯ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 
ɩɨɦɿɪɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ (ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɭ 1,8 ɪɚɡɢ) ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɩɪɹɦɨʀ ɮɪɚɤɰɿ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɧɚ ɬɥɿ 
ɧɨɪɦɚɥьɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɦɿɪɧɟ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ АɥАɬ ɭ 52,8% ɜɢɩɚɞɤɚɯ.  

ȼɿɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɨɩɟɪɚɰɿʀ ɜɫɿ ɯɜɨɪɿ ɛɭɥɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ ɞɜɿ ɝɪɭɩɢ: ɩɟɪɲɭ (30 ɨɫɿɛ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 7 ɡ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ХɊȽ ɭ ɮɚɡɿ ɧɟɫɬɿɣɤɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ), ɹɤɿ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɨ 5-8 ɤɪɚɩɟɥь ɬɪɢɱɿ ɭɫɟɪɟɞɢɧɭ ɩɨɫɩɿɥь ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɞɧɨɝɨ ɦɿɫɹɰɭ ɜ 
ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɩɿɫɥɹɨɩɟɪɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɿ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɚɩɟɪɟɞɨɞɧɿ 
ɩɨɱɚɬɤɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ; ɬɚ ɞɪɭɝɭ ɝɪɭɩɭ (28 ɯɜɨɪɢɯ), ɹɤɿ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɧɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ.  

ȼɦɿɫɬ Ɍ- (CD3) ɬɚ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (CD22), ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ (CD4) ɬɚ Ɍ-

ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ/ɤɿɥɟɪɿɜ (CD8) ɜɢɜɱɚɥɢ ɭ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɦɭ ɬɟɫɬɿ Д9] ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥьɧɢɯ 
ɚɧɬɢɬɿɥ (ɆɄАɌ). ȼ ɪɨɛɨɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɤɨɦɟɪɰɿɣɧɿ ɆɄАɌ ɤɥɚɫɿɜ CD3+, CD4+, CD8+, CD22+ 
ɮɿɪɦɢ OrtСo DТКРnostТМ SвstОms InМ (USA). ɉɪɢ ɰьɨɦɭ MɄAɌ ɤɥɚɫɭ CD3+ ɜɜɚɠɚɥɢ ɜɿɞɧɨɫɧɢɦɢ ɞɨ 
ɬɨɬɚɥьɧɨʀ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, CD4+ - ɞɨ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ, CD8+ - Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨ-

ɪɿɜ/ɤɿɥɟɪɿɜ, CD22+ - ɞɨ ȼ-ɤɥɿɬɢɧ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɱɟɪɟɡ 1; 3; 6 ɬɚ 12 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɿɫɥɹ ɨɩɟɪɚɰɿʀ, 
ɜɢɜɱɚɸɱɢ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ 
ɞɚɧɢɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫь ɧɚ ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɿ CОleron 400 A ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɛɚɧɤɭ ɞɚɧɢɯ, 
ɪɨɡɪɚɯɨɜɚɧɨɝɨ ɧɚ ɨɛɪɨɛɤɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ. 



Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ 

ȼ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɿɫɥɹ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ХȿɄ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
ɩɟɪɲɢɯ 3-5 ɞɿɛ ɩɿɫɥɹɨɩɟɪɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɜɢɹɜɥɹɥɢɫɹ ɪɿɡɧɨɛɿɱɧɿ ɡɫɭɜɢ ɡ 
ɛɨɤɭ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. ɍ 37 (63,8%) ɜɨɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢɫɹ Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɟɧɿєɸ 
(ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɡ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ CD3+ ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɞɨ 0,92±0,04·10

9/ɥ ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 
1,42±0,05·10

9/ɥ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦɭ ɜɢɪɚɯɭɜɚɧɧɿ; P<0,001 ɿ ɞɨ 54,1±1,2% ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 75,50±1,7% ɭ 
ɜɿɞɧɨɫɧɨɦɭ ɜɢɪɚɯɭɜɚɧɧɿ; P<0,01), ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 
ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɢɫɥɚ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɡ ɯɟɥɩɟɪɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ (CD4+) ɭ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɫɩɨɫ-

ɬɟɪɟɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɹɤ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɬɚɤ ɿ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɱɢɫɥɨ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɡ 
ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ CD4+ ɫɤɥɚɞɚɥɨ ɭ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ 24,3±1,3% (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 45,3±1,3%; P<0,01) ɚɛɨ 
0,41±0,02·10

9/ɥ (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 0,85 ± 0,03·10
9/ɥ; P<0,001) ɭ ɜɿɞɧɨɫɧɨɦɭ ɬɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦɭ ɜɢɪɚɯɭɜɚɧɧɿ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. Чɢɫɥɨ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ/ɤɿɥɟɪɿɜ (Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɢ ɡ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ CD8+) ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦ 
ХɊȽ, ɹɤɿ ɡɚɡɧɚɥɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ХȿɄ, ɫɤɥɚɞɚɥɨ 0,35±0,02·10

9/ɥ (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 0,42±0,02·10
9/ɥ; P<0,01) ɜ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦɭ ɬɚ 20,6±1,3% (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 22,1±0,77%; P>0,1) ɭ ɜɿɞɧɨɫɧɨɦɭ ɜɢɪɚɯɭɜɚɧɧɿ. ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ 
ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ CD4/CD8 (Th/Ts) ɭ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɦɚɜ ɱɿɬɤɭ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ, ɫɤɥɚɞɚɸɱɢ ɭ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ 1,1±0,07 (ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 2,05±0,06; P<0,001). Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɡɚɡɧɚɱɟɧɿ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡ ɛɨɤɭ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɦɨɠɧɚ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ ɹɤ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ 
ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɡɚ ɜɿɞɧɨɫɧɢɦ ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɢɦ ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ.  

ɍ 8 (13,8%) ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɥɿ ɩɨɦɿɪɧɨʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɟɧɿʀ ɜɢɹɜɥɹɥɨɫɹ ɛɿɥьɲ ɡɧɚɱɧɟ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ Ɍ-

ɤɿɥɟɪɿɜ/ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ (ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɞɨ 0,27±0,02·10
9/ɥ) ɩɪɢ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ 

0,56±0,03·10
9/ɥ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦɭ ɜɢɪɚɯɭɜɚɧɧɿ ɬɚ 15,9±1,4% ɿ 32,9±2,1% ɭ ɜɿɞɧɨɫɧɨɦɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. 

ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɰьɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ Th/Ts ɭ ɰɢɯ 8 ɯɜɨɪɢɯ ɦɚɥɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ 
ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ, ɞɨɪɿɜɧɸɸɱɢ ɭ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ 2,07±0,02. Ɍɚɤɿ ɡɫɭɜɢ ɡ ɛɨɤɭ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ 
ɜɜɚɠɚɸɬьɫɹ ɜɬɨɪɢɧɧɢɦ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɢɦ ɫɬɚɧɨɦ ɡɚ ɝɿɩɨɫɭɩɪɟɫɨɪɧɢɦ ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ. əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɰɟ 
ɛɭɥɢ ɯɜɨɪɿ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɟɧɞɨɤɪɢɧɨɩɚɬɿɣ. А ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ 
ɜ ɛɿɤ ɩɨɞɚɥьɲɨɝɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɱɢɫɥɚ Ɍ-ɤɿɥɟɪɿɜ/ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ ɭ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɬɚɤɨɠ ɩɨєɞɧɭɜɚɥɨɫɹ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦ ХɊȽ ɚɛɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹɦ ɿɧɲɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь ɩɿɫɥɹɨɩɟɪɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ. ɍ ɪɟɲɬɢ 13 
(22,4%) ɨɫɿɛ ɩɿɫɥɹ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ХȿɄ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ ɧɨɪɦɿ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ, ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ ɩɟɪɲɨɝɨ ɬɢɠɧɹ ɩɿɫɥɹɨɩɟ-

ɪɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ, ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɞɨ ɛɿɥьɲ ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɿ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨɝɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɜɢɜɱɟɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. ȼ ɰɿɥɨɦɭ ʀɯ ɦɨɠɧɚ ɛɭɥɨ ɭɡɚɝɚɥьɧɢɬɢ ɹɤ ɱɿɬɤɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨ-

ɩɟɧɿʀ, ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɬɚ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 
CD4/CD8.  
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 Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɿɱɧɭ ɯɨɥɟɰɢɫɬɟɤɬɨɦɿɸ, 

ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ.  
 

З ɧɚɜɟɞɟɧɨɝɨ ɪɢɫɭɧɤɚ ɜɢɬɿɤɚє, ɳɨ ɜɠɟ ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰь ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ 
ɜɿɞɦɿɱɚєɬьɫɹ ɩɨɦɿɬɧɟ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɡ ɛɨɤɭ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɭ 24 ɡ 30 
ɯɜɨɪɢɯ ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ (80,0%) ɧɚ ɰɟɣ ɱɚɫ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɪɿɜɟɧь ɬɨɬɚɥьɧɨʀ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɫɤɥɚɞɚɜ 
1,28±0,32·10

9/ɥ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦɭ ɜɢɪɚɯɭɜɚɧɧɿ (P>0,05 ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɧɨɪɦɢ) ɿ 64,9±1,3% (P>0,05) ɭ 
ɜɿɞɧɨɫɧɨɦɭ, ɳɨ ɛɭɥɨ ɭ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ. ɍ ɪɟɲɬɢ 6 (20,0%) ɨɫɿɛ ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ ɪɿɜɟɧь ɤɥɿɬɢɧ ɡ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ 
CD3+ ɛɭɜ ɞɟɳɨ ɧɢɠɱɿɦ ɿ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ. ɉɨɪɹɞ ɡ ɰɢɦ ɭ ɞɪɭɝɿɣ ɝɪɭɩɿ, ɯɜɨɪɿ ɹɤɨʀ ɩɿɫɥɹ 



ɨɩɟɪɚɰɿʀ ɧɟ ɨɞɟɪɠɭɜɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰь ɩɿɫɥɹ ХȿɄ ɜɢɡɧɚɱɚɥɚ ɫɥɚɛɤɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɜɢɯɿɞɧɨ ɡɧɢɠɟɧɨɝɨ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɩɪɢ ɰьɨɦɭ ɞɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɫɤɥɚɜ ɭ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ 
ɥɢɲɟ 52,4±0,9% ɭ ɜɿɞɧɨɫɧɨɦɭ ɬɚ 0,91±0,02·10

9/ɥ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦɭ ɜɢɪɚɯɭɜɚɧɧɿ (P<0,01 ɞɨ ɧɨɪɦɢ). 
Аɧɚɥɨɝɿɱɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɜɿɞɦɿɱɚɥɚɫɹ ɿ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɪɿɜɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɞɜɨɯ 
ɝɪɭɩ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɤɥɿɬɢɧ ɡ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ CD4+ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰь ɜɿɞ 
ɩɨɱɚɬɤɭ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɫɤɥɚɞɚɥɚ ɭ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ 39,1±1,5% (P>0,1) ɿ 0,78 ± 0,21·10

9/ɥ (P<0,05) ɭ ɜɿɞ-

ɧɨɫɧɨɦɭ ɬɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦɭ ɜɢɪɚɯɭɜɚɧɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɭ ɞɪɭɝɿɣ ɝɪɭɩɿ ɞɚɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɞɨɪɿɜɧɸɜɚɥɢ ɥɢɲɟ 30,1±0,2% ɬɚ 0,57±0,07·10

9/ɥ, ɳɨ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɨɫɹ ɜɿɞ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɟɪɲɨʀ 
ɝɪɭɩɢ. Чɢɫɥɨ ɤɥɿɬɢɧ ɡ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ CD8+ (Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɢ/ɤɿɥɟɪɢ) ɧɚ ɱɚɫ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɜ 
ɩɟɪɲɿɣ ɝɪɭɩɿ ɫɤɥɚɥɨ 0,40±0,03·10

9/ɥ (ɬɨɛɬɨ ɛɭɥɨ ɭ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ; P>0,1), ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɞɪɭɝɿɣ - 

0,36±0,06·10
9/ɥ, ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɱɢɫɹ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ (P<0,01). Зɧɚɱɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ 

CD4/CD8 ɭ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɨɪɿɜɧɸɜɚɥɨ 1,82±0,04, ɳɨ ɧɚɛɥɢɠɚɥɨɫɹ ɞɨ ɧɨɪɦɢ, ɚ ɭ 
ɞɪɭɝɿɣ ɝɪɭɩɿ - 1,12±0,03, ɬɨɛɬɨ ɛɭɥɨ ɜ 1,6 ɪɚɡɿɜ ɦɟɧɲɟ (P<0,01). ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɱɚɫɭ ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ 
ɩɨɞɚɥьɲɟ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɜɢɜɱɟɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɛɿɥьɲ ɜɢɪɚɠɟɧɟ ɜ ɩɟɪɲɿɣ ɝɪɭɩɿ.  

ɉɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɱɟɪɟɡ 12 ɦɿɫ ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɧɚ ɞɨɫɹɝɧɭɬɨɦɭ ɧɨɪɦɚɥьɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɱɢɫɥɚ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ ʀɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɜɢɡɧɚɱɚɥɨɫɹ ɭ 27 (90,0%) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɪɟɲɬɢ 3 
(10,0%) ɧɚ ɰɟɣ ɱɚɫ ɦɚɥɨ ɦɿɫɰɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ ɬɚ ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ 
Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. ɉɨɪɹɞ ɡ ɰɢɦ ɭ ɞɪɭɝɿɣ ɝɪɭɩɿ ɞɚɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɤɥɚɥɢ 20 (71,4%) ɬɚ 8 (28,6%) ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, 
ɬɨɛɬɨ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɪɚɡɿ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɭ ɩɿɫɥɹɨɩɟɪɚɰɿɣɧɨɦɭ 
ɩɟɪɿɨɞɿ ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ ɧɚɜɿɬь ɭ ɤɨɠɧɨɝɨ 3-ɝɨ ɩɪɨɨɩɟɪɨɜɚɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ. ȼ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɭ 5 (17,9%) 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɞɪɭɝɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɱɟɪɟɡ 1-1,5 ɦɿɫ ɩɿɫɥɹ ɨɩɟɪɚɰɿʀ ɛɭɥɨ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ХɊȽ ɬɚ 
ɳɟ ɭ 3 (10,7%) - ɧɟɫɬɿɣɤɚ ɪɟɦɿɫɿɹ ɝɟɩɚɬɢɬɭ. ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɭ ɩɟɪɲɿɣ ɝɪɭɩɿ ɬɚɤɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь ɧɟ ɛɭɥɨ 
ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ.  

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɛɿɥьɲ ɫɭɬɬєɜɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɩɟɪɲɨʀ 
ɝɪɭɩɢ ɩɨєɞɧɭɜɚɥɚɫɹ ɿɡ ɡɚɞɨɜɿɥьɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɩɿɫɥɹɨɩɟɪɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ, ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹɦ ɫɬɿɣɤɨʀ 
ɪɟɦɿɫɿʀ ɮɨɧɨɜɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ, ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿєɸ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ, ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɱɢɫɥɚ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧь ɿɧɲɨʀ 
ɫɭɩɭɬɧьɨʀ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɫɬɿɣɤɿɫɬɸ ɞɨ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ. Ɉɬɠɟ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɩɿɫɥɹ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ХȿɄ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ є 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɨɛɝɪɭɧɬɨɜɚɧɢɦ ɿ ɞɨɰɿɥьɧɢɦ, ɳɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɪɚɯɭɜɚɬɢ ɩɪɢ ɪɨɡɪɨɛɰɿ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɨ-

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɤɚɥьɤɭɥьɨɡɧɢɣ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬ.  
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