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ɉɊɂɆȿɇȿɇɂȿ ɉɊɈɌȿɎɅȺɁɂȾȺ 
ȼ ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈɆ ɅȿЧȿɇɂɂ 

ȻɈɅɖɇɕɏ  ȽȿɉȺɌɂɌɈɆ ȼ 
Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ, ɝ. Иɜɚɧɨ-Фɪɚɧɤɨɜɫɤ. 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ  ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ȼ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɟɦ ɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɢɫɤɚ ɧɨɜɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

Цɟɥɶɸ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ  ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ȼ ɫ ɡɚɬɹɠɧɵɦ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɟɦ. ɉɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ 
ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ 37 ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 28 ɞɨ 54 ɥɟɬ (ɠɟɧɳɢɧ 14, ɦɭɠɧɢɧ - 23), ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜ Иɜɚɧɨ-Фɪɚɧɤɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɟ. Дɢɚɝɧɨɡ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ, ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 17 ɛɨɥɶɧɵɯ (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, 20 (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) - ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸ. 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ – ɷɬɨ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɢɧɞɭɤɬɨɪ ɚɥɶɮɚ- ɢ ɝɚɦɦɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ ɢ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬ, ɟɝɨ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɜɧɭɬɪɶ ɤɚɩɥɹɦɢ ɩɨ ɫɯɟɦɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɟɫ. Дɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭɱɢɬɵɜɚɥɢ ɛɨɥɟɜɨɣ, ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɵɣ, ɠɟɥɬɭɲɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦɵ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɰɢɬɨɥɢɡɚ,. ɯɨɥɟɫɬɚɡɚ  ɢ  ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ  ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ  ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ  ɥɢɩɢɞɨɜ. 
ɉɟɪɨɤɫɢɞɚɰɢɸ ɥɢɩɢɞɨɜ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɞɢɟɧɨɜɵɯ ɤɨɧɶɸɝɚɬɨɜ 
ɢ ɦɚɥɨɧɨɜɨɝɨ ɞɢɚɥɶɞɟɝɢɞɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɦɟɧɶɲɢɥɢɫɶ 
ɚɫɬɟɧɨ-ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɣ, ɛɨɥɟɜɨɣ, ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɵɣ  ɠɟɥɬɭɲɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦɵ, ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɩɟɱɟɧɢ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɢɧɚɦɢɤɚ 
ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ ɨɬɫɬɚɜɚɥɚ ɧɚ 10-12 ɞɧɟɣ ɨɬ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ. 

ɉɨɫɥɟ 2 ɧɟɞɟɥɶ. ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɰɢɬɨɥɢɬɢɱɧɨɝɨ, ɦɟɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɯɨɥɟɫɬɚɡɚ. 
Ɍɚɤ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ȺɥȺɬ, ȺɫȺɬ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɜ 1,5 ɪɚɡɚ (Ɋ<0,05), 
ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɬɢɦɨɥɨɜɨɣ ɩɪɨɛɵ ɧɚ 20-24 % (Ɋ<0,05), ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɜ ɤɪɨɜɢ ɝɚɦɦɚɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ - ɧɚ 
19-23 % (Ɋ<0,05), ɨɛɳɟɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ - ɜ 1,4 ɪɚɡɚ (Ɋ<0,05). ɋɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɞɢɟɧɨɜɵɯ 
ɤɨɧɶɸɝɚɬɨɜ ɢ ɦɚɥɨɧɨɜɨɝɨ ɞɢɚɥɶɞɟɝɢɞɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɦɟɧɶɲɢɦ, ɱɟɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ - ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ (2,46±0,18) ɢ (19,26±0,56) 
ɩɪɨɬɢɜ (2,98+0,22) ɢ (21,79±0,74) ɦɦɨɥɶ/ɥ (Ɋ<0,01). 

ɉɨɥɧɚɹ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɫɬɭɩɢɥɚ ɜ 84,4 % 
ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ - ɜ 68,7 %. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ 
ɫ ɡɚɬɹɠɧɵɦ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɟɦ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɫɤɨɪɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 
ɜɧɭɬɪɢɩɟɱɟɧɨɱɧɨɝɨ ɯɨɥɟɫɬɚɡɚ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɸ ɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɤɪɨɜɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɨɜ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 

 

 


