
Ɍɟɪɚɩɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɦɭɠɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. 
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1Ɍɍ «ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɭɪɨɥɨɝɢɢ ɇȺɆɇ ɍɤɪɚɢɧɵ», ɝ. Ʉɢɟɜ 
2Ʉɪɵɦɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɢɦ. Ƚɟɨɪɝɢɟɜɫɤɨɝɨ, ɝ. ɋɢɦɮɟɪɨɩɨɥɶ 
3Ȼɭɤɨɜɢɧɟɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɝ. ɑɟɪɧɨɜɰɵ 

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧ ɢ ɩɪɨɥɟчɟɧ 101 ɦɭɠчɢɧɚ ɫ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɦ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɨɦ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
92,3%. Кɥɸчɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɣ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡ, ɥɟчɟɧɢɟ, ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. 
 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɈɁ ɢ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɣ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɺɧɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨɥɨɜɵɦ ɩɭɬɺɦ Д1, 12Ж. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɤɨɥɨ 10% ɦɨɥɨɞɵɯ 
ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɩɨɪɚɠɟɧɵ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɢ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɜ ɦɢɪɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɸɬ ɨɤɨɥɨ 80 ɦɥɧ ɱɟɥɨɜɟɤ Д5Ж. Ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɨɩɢɫɚɧ ɛɵɬɨɜɨɣ ɩɭɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɷɬɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ Д6-8]. 

ɉɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɯɥɚɦɢɞɢɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɨɞɧɨɣ ɬɚɤɫɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɫ ɪɢɤɤɟɬɫɢɹɦɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɢɯ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɩɚɪɚɡɢɬɢɡɦ. 

ɀɢɡɧɟɧɧɵɣ ɰɢɤɥ ɯɥɚɦɢɞɢɣ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤɨ ɨɩɢɫɚɧ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ. ɏɥɚɦɢɞɢɣ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɥɢɝɚɬɧɵɦɢ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɞɜɚ ɬɢɩɚ 
ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ (ȾɇɄ ɢ ɊɇɄ) ɢ ɪɚɡɦɧɨɠɚɸɬɫɹ ɛɢɧɚɪɧɵɦ ɞɟɥɟɧɢɟɦ. ɏɥɚɦɢɞɢɣ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɜ ɞɜɭɯ ɮɨɪɦɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ. ȼɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɟ ɬɟɥɶɰɟ (ɗɌ), ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɤɨɧɬɚɝɢɨɡɧɵɦ. ȼɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɮɨɪɦɚ - 
ɪɟɬɢɤɭɥɹɪɧɨɟ ɬɟɥɶɰɟ (ɊɌ), ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɤ ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɯɥɚɦɢɞɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɨɦ ɷɩɢɬɟɥɢɢ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ 
ɚɬɢɩɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ. 

Ʉɨɜɚɪɧɨɫɬɶ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ 75% ɦɭɠɱɢɧ 
ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɚɹɢɧɮɟɤɰɢɹ ɪɟɞɤɨ ɢɦɟɟɬ ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬ 
ɤɚɪɬɢɧɭ ɥɺɝɤɨɝɨ «ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ» ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɫɹɰɟɜ, ɢɥɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ. ȼ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɫɥɚɛɨɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɵɹɜɥɹɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 3-4 ɧɟɞ. ɉɪɢ ɨɫɬɪɨɦ 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɦɚɥɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɟɬɪɢɬɚ. ɇɨ ɷɬɨ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɪɟɞɤɨ. Ʉ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɨɬɧɨɫɹɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɦɨɝɭɬ ɧɚɬɨɥɤɧɭɬɶ ɜɪɚɱɚ ɧɚ ɦɵɫɥɶ ɨ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɟ 
ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ: ɫɤɭɞɧɚɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ, ɜɹɥɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ, ɦɧɨɝɨɨɱɚɝɨɜɨɫɬɶ ɜɨɫɩɚ-

ɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɤ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɥɟɱɟɧɢɹ Д5Ж. ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ 
ɬɟɱɟɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɜ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɍɚɤ, ɪɹɞɨɦ ɫ ɭɪɟɬɪɢɬɨɦ (ɩɟɪɟɞɧɢɦ ɢɥɢ ɬɨɬɚɥɶɧɵɦ) ɫ ɪɚɡɧɨɣ 
ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬ ɩɪɨɫɬɚɬɢɬ, ɜɟɡɢɤɭɥɢɬ, ɨɪɯɨɷɩɢɞɢɞɢɦɢɬ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɟɪɟɧɟɫɺɧɧɚɹɯɥɚɦɢɞɢɣɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɬɨɣɤɨɝɨ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 6 ɬɟɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɬɧɺɪɨɜ, ɚ ɩɨɥɨɜɵɟ 
ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬɫɹ. 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ - ɦɟɬɨɞ 
ɩɪɹɦɨɣ ɢɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ. ɂɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɤɚɤ 
ɬɟɫɬ ɨɬɛɨɪɚ ɩɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  

ȼ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ — 

ɢɦɦɭɧɨɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɸ ɢ ɩɨɥɧɦɟɪɚɡɧɭɸ ɰɟɩɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ (ɉɐɊ). 



ɉɪɢ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ: 
 

 ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɤɥɟɬɨɤ CD4 + (ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ); 
 ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ CD8+ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ; 
 ɮɚɤɬɨɪɵ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ-

ɤɢɥɥɟɪɨɜ, ɱɬɨ ɧɟɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ; 

 ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ⱦɥɹ 
ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɚ ɬɚɤɨɟ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭ-

ɸɳɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 
ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɨ-ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɟ ɢ Ɍ-ɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɡɜɟɧɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɥɨɠɧɭɸ ɡɚɞɚɱɟɣ. 
ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɞɜɭɯɮɚɡɧɵɦ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ ɰɢɤɥɨɦ ɯɥɚɦɢɞɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɦ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɦɟɧɭ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɦɧɨ-

ɠɚɸɳɢɯɫɹ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɢ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɮɨɪɦ. ɐɢɤɥ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɥɚɦɢɞɢɣ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ 
40-72 ɱ Д4Ж. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ: 

1. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɭɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ 
ɜɧɭɬɪɢ ɤɥɟɬɤɢ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢɜɵɛɨɪɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɦɚɤɪɨɥɢɬɵ 
ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ (ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ, ɚɡɢɬɪɨɦɢɰɢɧ) ɢ ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧɵ. 

2. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 3-4 

ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ ɰɢɤɥɚɦ ɯɥɚɦɢɞɢɢ, ɬ.ɟ. ɧɟ ɦɟɧɟɟ 14ɞɧɟɣ. 
3. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɯ 

ɢɧɮɟɤɰɢɣ (ɬɪɢɯɨɦɨɧɨɡɚ, ɝɚɪɞɧɟɪɟɥɥɟɡɚ, ɤɚɧɞɢɞɨɡɚ ɢ ɞɪ.). 
4. ɂɦɦɭɧɨɬɟɪɚɩɢɹ. 
5. Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɩɨɥɨɜɵɯɩɚɪɬɧɺɪɨɜ. 

6.  Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɭɜɥɟɱɺɧɧɨɫɬɢ (ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɜɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɧɟ ɪɚɧɶɲɟ 
ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 4-6 ɧɟɞ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɪɢɺɦɚ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ. 

Ɉɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɯɟɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ ɢɦɦɭɧɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɭɫɩɟɲɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɦ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɟ ɭ ɦɭɠɱɢɧ. ɂɧɬɟɪɟɫɧɵ ɬɚɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ 
ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɤɚɤ ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɬɚɤ ɢ 
ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɪɨɮɢɥɟɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ - ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɢɡ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɨɜɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ 
Deschampsiacaespitosa L. ɢ CКХКЦКРrosЭТsОpТРОТos L. Ⱥɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɵ. ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɟ ɨɞɢɧ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞ, ɚ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɣ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ-

ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ. 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɫɢɧɬɟɡ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ α- ɢγ -ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɞɨ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɪɹɦɵɦ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɢ 
ȾɇɄ ɢ ɊɇɄ- ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɜɢɪɭɫɨɜ (ɡɚ ɫɱɺɬ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɢɪɭɫɨɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ 
ɬɢɦɢɞɵɧɤɢɧɚɡɵ, ȾɇɄ-ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɵ. ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɬɚɡɵ, ȾɇɄ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɊɉɄ-

ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɵ) Д3, 10Ж. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɤ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ Д11Ж. ɉɨɞ 
ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɸ (ɝɢɩɨɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ) ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɤ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤ-

ɰɢɟɣ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɧɚ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ (ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ) ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɢɧɞɭɤɬɨɪɚ Д2Ж. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ 
ɚɪɝɭɦɟɧɬɨɦ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɺɦɨɦ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɫɭɝɭɛɥɹɸɬ ɫɧɢɠɟɧɧɭɸ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜɚɠɧɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɬɶ 



ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɤɚɤ ɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɡɜɟɧɚ 
ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɢ. Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɹ 
ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ. 

ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɸ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ (ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ) ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ 
ɩɟɪɟɯɨɞ ɧɟɡɚɜɟɪɲɺɧɧɨɝɨ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɜ ɡɚɜɟɪɲɺɧɧɵɣ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ  ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɬɚɤɠɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ-ɤɢɥɥɟɪɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɢ 
ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ Д13Ж. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɚɩɨɩɬɨɡɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɦɭɞɟɣɫɬɜɢɸ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɚɦɨɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɸ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɢɡɭɱɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ; ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɯɟɦɭ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɭɸ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ, ɫɧɢɡɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɸ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ ɂ ɆȿɌɈȾɕ 

 

ȼ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɫɟɤɫɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɚɧɞɪɨɥɨɝɢɢ Ƚɍ «ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɭɪɨɥɨɝɢɢ ɇȺɆɇ 
ɍɤɪɚɢɧɵ» ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɦɭɠɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 
ɇɉɄ «ɗɤɨɮɚɪɦ» (ɍɤɪɚɢɧɚ). ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɜ 
ɍɤɪɚɢɧɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ Д9Ж. 

Ȼɵɥ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧ 101 ɦɭɠɱɢɧɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 26-42 ɥɟɬ: 52 ɛɨɥɶɧɵɯ - 1-ɹ ɝɪɭɩɩɚ 
(ɨɫɧɨɜɧɚɹ), 49 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ - 2-ɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ). ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ - ɨɬ 
6ɦɟɫ ɞɨ 3 ɥɟɬ. 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢɜɟɞɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥ. 
1. 

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɱɟɪɟɡ 1 ɢ 3 ɦɟɫ ɩɨɫɥɟ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

Ȼɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ, ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ, ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ, 
ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɉɰɟɧɢɜɚɥɢ ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɛɨɥɶɧɵɯ, ɚɧɚɥɢɡ ɫɟɤɪɟɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɱɢ, ɞɚɧɧɵɟ ɰɢɫɬɨɫɤɨɩɢɢ 

ɦɚɡɤɚ. 
Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɹɦɨɣ 

ɢɦɦɭɧɨɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ (ɉɂɎ) ɢɥɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɟɩɪɹɦɨɣ ɢɦɦɭɧɨɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ (ɊɇɂɎ), ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɉɐɊ. Ɍɚɤɠɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɟɣ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ 
ɤ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɦɭ ɚɧɬɢɝɟɧɭ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɩɭɬɺɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɂɎȺ. ȼ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɯɥɚɦɢɞɢɣ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɤɥɟɬɨɤ L-929. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɩɪɨɛɚɯ ɤɪɨɜɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɜɢɪɭɫɚɦ ɝɟɪɩɟɫɚ I ɢ II 
ɬɢɩɨɜ. 

Ȼɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɟɤɪɟɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 
ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɪɭɝɢɯ «ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ» ɢ «ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ» ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ (ɬɚɛɥ. 2). 

ɂɡ 101 ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɭ 69 (68,3%) ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɥɢ ɜ ɞɜɭɯ- ɢ 
ɬɪɺɯɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɯ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹɯ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ, ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɫɨɫɬɨɹɥɨ ɢɡ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ: ɬɢɬɪɨɜ 
ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ - ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ; ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ α -
ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɦɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɟɝɨ ɢɧɞɭɤɰɢɢ invitroɜɢɪɭɫɨɦ ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɇɶɸɤɚɫɥɚ; ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ γ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ, ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɦɨɝɨ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦɢ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɟɝɨ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ТЧvТЭroɮɢɬɨɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢɧɨɦ. Ɍɢɬɪɨɜɚɧɢɟ 
ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ (ȿȾ/ɦɥ) ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. 

ɉɪɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ 



ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ CD4+/CD8+ (1,06±0,17, ɜ ɧɨɪɦɟ 2,56 ±0,35; 

ɪ<0,05) ɡɚ ɫɱɺɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ CD8+ ɤɥɟɬɨɤ ɜ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ (33,2±3,7%, ɜ ɧɨɪɦɟ 13,1 ± 1,6 %; ɪ<0,03) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ IРG(4,8±0,6 ɝ/ɥ, ɜ ɧɨɪɦɟ 11,5±1,8 ɝ/ɥ, ɪ<0,05) ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ 
ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ (ɐɂK) ɜ 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ. 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɛɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɟɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ (3,41±0,5 ɭ.ɟ., ɜ ɧɨɪɦɟ 7,1+2,4 ɭ.ɟ., ɪ<0,05). ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɧɟɣ-ɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ 
ɜɵɹɜɢɥɢ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 
ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɞɨ 7,12±1,21 ȿȾ/ɦɥ (ɜ ɧɨɪɦɟ 3,0±1,9 ȿȾ/ɦɥ, ɪ<0,05) ɧɟɫɦɨɬɪɹ 
ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɤ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ α-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɜ 6,1 
ɪɚɡɚ ɢ γ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɜ 4,8 ɪɚɡɚ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɧɨɪɦɨɣ (ɪ<0,05) ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ 
ɢɧɞɭɤɰɢɸ. 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɫɥɨɠɧɺɧɧɨɝɨ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ, 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ. Ɉɛɳɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 30 ɫɭɬ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɨɫɧɨɜɧɨɣ) ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ (30 ɤɚɩɟɥɶ ɜ ɫɭɬɤɢ). ɇɚɡɧɚɱɚɥɢ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ, ɚɧɬɢɩɪɨɬɨɡɨɣɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚ ɜ ɡɨɧɭ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɢɥɢ ɫɢɫɬɟɦɧɭɸ ɷɧ-

ɡɢɦɨɬɟɪɚɩɢɸ. ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɸ 
(ɥɚɡɟɪɨɬɟɪɚɩɢɸ, ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɸ), ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɛɤɨɜɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ; ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ 
- ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɵ, ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɤɢ, ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɢ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ) 
ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɤɭɪɫ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɟɡ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ. 

 

 
 

 



 

ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə ɂ ɂɏ ɈȻɋɍɀȾȿɇɂȿ 

 

Ɉɰɟɧɤɭ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ: ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ; 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ: ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɧɞɟɤɫɨɜ IPSS (Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ) ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ. 

ɉɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦ ɜ 
ɛɚɥɥɚɯ - ɨɬ 1 (ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɚɹ) ɞɨ 5 (ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ). 

 
Ʌɟɱɟɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɥɨ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɵɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɮɮɟɤɬ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɵɣ ɪɟɝɪɟɫɫ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɧɚ 10-14-ɟ 
ɫɭɬɤɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɬɚɛɥ. 3). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɟɬɨɜɨɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ ɫɟɤɪɟɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥ. 4. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɯɥɚɦɢɞɢɢ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɟɫ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɐɊ ɭ 48 (92,3%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɟ ɜɵɹɜɢɥɨ; ɭ 4 ɱɟɥɨɜɟɤ (7,7%) 
ɜɵɹɜɥɟɧɚ CСХКЦТНТКЭrКМСoЦКЭТs. ɑɟɪɟɡ 3 ɦɟɫ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɞɥɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ 
ɢ ɫɦɟɧɵ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚ ɯɥɚɦɢɞɢɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɐɊ ɧɟ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ. ȼɨ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɟ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɟɫ 
ɭ 42 (85,7%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɐɊ ɯɥɚɦɢɞɢɢ ɧɟ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ, ɚ 7 (14,3%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. ɑɟɪɟɡ 1 ɦɟɫ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɛɵɥ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧ. 

ɑɟɪɟɡ 1 ɦɟɫ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɂɎȺ ɭ 19 (36,3%) ɦɭɠɱɢɧ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɯɥɚɦɢɞɢɣɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ, ɭ 29 (55,8%) 
- ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ, ɭ 4 (7,7%) ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨɯɪɚɧɢɥɫɹ ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɢɬɪ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɯɥɚɦɢɞɢɹɦ. ȼɨ 2-ɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ: ɬɢɬɪ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɭ 19 (38,8%); ɢɫɱɟɡ - ɭ 23 (46,9%) ɫɨɯɪɚɧɢɥɫɹ - ɭ 7 
(14,3%). 

ɂɫɫɥɟɞɭɹ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɯɟɦ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɛɟɡ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ 
ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ: 

 ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɞɨ 11,3±1,7 ȿȾ/ɦɥ (ɜ ɧɨɪɦɟ 3,0 ±1,9 

ȿȾ/ɦɥ) (ɪ<0,05): 

 



 ɭɫɢɥɢɥɨɫɶ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɬɶ α- 

ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ (11,2 ± 4,2 ȿȾ/ɦɥ,ɢ  ɧɨɪɦɟ  50,4±8,5  ȿȾ/ɦɥ, ɪ<0,05)   ɢ   γ-

ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ(5,3±1,6 ȿȾ/ɦɥ. ɪ<0,03) invitroɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɢɧɞɭɤɰɢɸ: 
 ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ CD4+/CD8+ (1,42±0,2; ɜ ɧɨɪɦɟ 2,56±0,35, ɪ<0,05) ɢ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ IРG ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟɤɪɨɜɢ (5,37±1,1 ɝ/ɥ, ɜ ɧɨɪɦɟ 11,5±1,8 ɝ/ɥ, ɪ<0,05): 
 ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɞɨ 29,3 ±1,7%   

(ɜ ɧɨɦɟ 15,0±4,2%; 

 

ɪ<0,05), ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɟɝɨ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɞɨ 52,6±5,8% (ɜ ɧɨɪɦɟ 31,6+5,3 %)  

(ɪ<0,05). 
Ɉɰɟɧɢɜɚɹ ɬɟ ɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɜ ɤɭɪɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɬɢɬɪɨɜ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ 
ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ, ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɟɣ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ 3 
ɦɟɫ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ 21 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɬɢɬɪɚɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ 
ɜɢɪɭɫɭ ɝɟɪɩɟɫɚ II ɬɢɩɚ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɞɚɧɧɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɭɫɬɹ 3 ɦɟɫ ɩɨɫɥɟ ɬɟɪɚɩɢɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ. 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ  
ɢɧɞɟɤɫɨɜ IPSS ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ (ɬɚɛɥ. 5). 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɧɨɣ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ  
ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɇɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɞɢɡɭɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɧɞɟɤɫɨɜ IPSS ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɷɮɮɟɤɬɢɜ-

ɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɢɠɟ. 
ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɧɚ  

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 3 ɦɟɫ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 30,6% (15 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ) ɜɨ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɟ; ɭ ɩɚɰɢɟɧ-

ɬɨɜ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɫɯɟɦɟ ɥɟɱɟɧɢɹ, -7,7% (4 ɩɚɰɢɟɧɬɚ), ɪ<0,05. 
ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɥɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ. ɇɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ  

ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɪɢɺɦɨɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ. 
ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ  

ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 92,3%, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ - 85,7% (ɪ<0,05). 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ  

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɭ ɦɭɠɱɢɧ, 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɨɦ, ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɺɧɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɢɦ-

ɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 
ȼЫȼɈȾЫ 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɤɨɪɢɬɶ  
ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɮɚɡɵ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɢ ɩɨɜɵɫɢɬɶɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɨ 92,3%. 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɢ ɧɟ ɞɚɟɬ ɩɨɛɨɱɧɵɯɷɮɮɟɤɬɨɜ. 
ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɢɦɦɭɧɨɬɪɨɩɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ, ɢɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ  
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɤɥɟɬɨɱɧɵɣɢɦɦɭɧɢɬɟɬ, ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɨ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɫɯɟɦɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 

 



ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ  
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ. 

Ɍɟɪɚɩɿɹɡɚɩɚɥɶɧɢɯɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶчɨɥɨɜɿчɢɯɫɬɚɬɟɜɢɯɨɪɝɚɧɿɜɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀɟɬɿɨɥɨɝɿʀɡɜ
ɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ  ɭ чɨɥɨɜɿɤɿɜɘ.Ɇ.Ƚɭɪɠɟɧɤɨ, ɉ.Ɇ. Ʉɥɢɦɟɧɤɨ, 
Ɉ.ɋ. Ɏɟɞɨɪɭɤ 

 

Ɉɛɫɬɟɠɟɧɨ ɬɚ ɩɪɨɥɿɤɨɜɚɧɨ 101 ɱɨɥɨɜɤɚ 
ɿɡɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢɫɬɚɬɟɜɢɯɨɪɝɚɧɿɜ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ  ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶɬɟɪɚɩɿʀ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɨɦ ɫɤɥɚɞɚє 92,3%.  

 

Ʉɥɸчɨɜɿ ɫɥɨɜɚ:ɭɪɨɝɟɧіɬɚɥɶɧɢɣɯɥɚɦіɞіɨɡ, ɥіɤɭɜɚɧɧɹ, ɉɪɨɬɟɮɥɚɡіɞ. 

 
Therapy of the man's genitals inflammatory diseases of chlamidiosis etiology with the use of the 
medicine Proteflazid 
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101 men with chlamidiosis were examined and treated by the medicine Proteflazid. Clinical 

efficiency of using makes 92,3%.  

Key words: chlamidiosis, treatment, Proteflazid. 
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