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ɂɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɪɭɫɚɦɢ (ɝɟɪɩɟɫɚ, ɩɚɩɢɥɥɨɦɚ-  ɢ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɚɦɢ), ɜ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɡɧɚɧɵ ɨɞɧɢɦɢ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ,  ɩɟɪɟɞɚɜɚɟɦɵɯ 
ɩɨɥɨɜɵɦ ɩɭɬɟɦ. Ɍɚɤ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɭ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɭ 50-98% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɪɚɧ, ɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ, 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɜɢɪɭɫɚɦɢ ɝɟɪɩɟɫɚ, ɡɚɧɢɦɚɸɬ 2-ɟ ɦɟɫɬɨ ɩɨɫɥɟ ɝɪɢɩɩɚ. ɂɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɜɢɪɭɫɨɦ 
ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ, ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɪɢɡɧɚɧɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɢ ɫɚɦɵɦɢ 
«ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɢɦɢ» ɢɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨɥɨɜɵɦ ɩɭɬɟɦ. ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɢ ɧɟ 
ɥɟɱɟɧɧɨɣ ɝɟɪɩɟɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɚɧɨɫɹɬ ɨɛɳɟɫɬɜɭ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɭɳɟɪɛ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɟɦɵɣ ɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɭɦɦɚɦɢ.  

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɜɢɪɭɫɨɜ, ɩɨɪɚɠɚɸɳɢɯ ɠɟɧɫɤɢɟ ɩɨɥɨɜɵɟ ɨɪɝɚɧɵ, (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫ), ɧɟ 
ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɡɚɦɟɬɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ  ɧɢɯ ɜɧɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɪɟɚɥɶɧɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɢ 
ɝɟɫɬɚɰɢɢ; ɞɪɭɝɢɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɭ 
ɧɟɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɢɪɭɫ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ). ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɢɪɭɫɧɚɹ 
ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɩɪɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ ɭɝɪɨɡɵ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɪɨɞɫɬɜ ɩɥɨɞɚ. ɉɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɢɪɭɫɨɦ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɢɤɪɨɰɟɮɚɥɢɟɣ, ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɵɦɢ ɤɚɥɶɰɢɮɢɤɚɬɚɦɢ, ɯɨɪɢɨɪɟɬɢɧɢɬɨɦ, 
ɩɪɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ - ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɡɚɞɟɪɠɤɚ 
ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɝɥɭɯɨɬɚ, ɯɨɪɢɨɪɟɬɢɧɢɬɵ ɫ ɚɬɪɨɮɢɟɣ 
ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ. 

ɉɪɢɦɟɱɚɬɟɥɟɧ ɬɚɤɠɟ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ȼɉȽ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɤɚɤ ɢ ɞɥɹ ɐɆȼɂ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɫɭɦɦɚɪɧɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ Ɍ-

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ ɢ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɨɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɢɥɥɟɪɨɜ – ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ. ɉɪɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɜ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɮɚɡɭ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɬɚ ɫ  ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ȼɉɂ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ. ȼɵɫɵɩɚɧɢɸ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɩɟɪɢɨɞ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɝɪɟɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɢɱɢɧɭ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ. ȼɵɫɵɩɚɧɢɹ ɧɚ ɹɝɨɞɢɰɚɯ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɛɵɜɚɸɬ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ 
(«ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɣ ɝɟɪɩɟɫ»). ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɢɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɠɠɟɧɢɹ, ɡɭɞɚ ɢ ɛɨɥɟɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ, ɜɫɥɟɞ, ɡɚ ɱɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɢɥɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɟɡɢɤɭɥ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɦɚɥɵɯ ɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɝɭɛ, ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɭɥɶɜɵ, ɤɥɢɬɨɪɚ, ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ 2 - 8 ɞɧɟɣ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 
ɜɟɡɢɤɭɥɵ ɜɫɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɸɬɫɹ ɹɡɜɟɧɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫ ɫɟɪɨɜɚɬɨ-ɠɟɥɬɵɦ ɷɤɫɫɭɞɚɬɨɦ ɢ 
ɝɢɩɟɪɟɦɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɡ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ. ɍ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɨɛɢɥɶɧɵɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ; ɭ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ – ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɞɢɡɭɪɢɸ ɢɥɢ ɛɨɥɢ ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɨɬ 2 ɞɨ 4 ɧɟɞɟɥɶ ɢ 
ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟɦ ɛɟɡ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɪɭɛɰɨɜ.  

Ⱦɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ Ƚȼɂ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ – ɨɬ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɞɨ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɜɟɡɢɤɭɥ, ɫɨɫɤɨɛ ɫɨ 
ɞɧɚ ɷɪɨɡɢɣ, ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, ɭɪɟɬɪɵ, ɫɬɟɧɨɤ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ ɢ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ. Ⱦɥɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ 
ɜɢɪɭɫɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜɧɭɬɪɢɦɨɡɝɨɜɨɟ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ ɛɟɥɵɯ ɦɵɲɟɣ (6-8 ɝɪ.), 12-ɞɧɟɜɧɵɟ ɤɭɪɢɧɵɟ ɷɦɛɪɢɨɧɵ ɢ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɤɥɟɬɨɤ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɪɨɥɢɤɨɜ, ɤɭɪɢɧɵɟ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɵ.  

ɍ ɦɵɲɟɣ ɭɠɟ ɧɚ 2-6 ɞɟɧɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɷɧɰɟɮɚɥɢɬ, ɧɚ ɯɨɪɢɨɧɚɥɚɧɬɨɢɞɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɱɟɪɟɡ 48-72 
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ɨ
 ɋ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɨɱɚɝɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɛɥɹɲɟɤ, ɚ ɧɚ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ – 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɰɢɬɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɜɢɪɭɫɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɪɟɚɤɰɢɢ 
ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ (Ɋɇ) ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɦɦɭɧɧɵɦɢ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

ɒɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɡ ɬɨɝɨ ɠɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
ɩɪɢɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬ ɦɚɡɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬ ɜ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɨɦ ɞɨ 4-8

ɨɋ ɚɰɟɬɨɧɟ 10 ɦɢɧɭɬ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɥɸɨɪɟɫɰɢɪɭɸɳɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɩɨɞ ɥɸɦɢɧɢɫɰɟɧɬɵɦ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ. Ɍɚɤɢɟ ɠɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɦɨɠɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨɫɥɟ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɜ ɷɬɚɧɨɥɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 30-

40 ɦɢɧɭɬ ɢ ɨɤɪɚɫɤɢ ɩɨ Ɋɨɦɚɧɨɜɫɤɨɦɭ-Ƚɢɦɡɟ.  

ɂɡ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɊɋɄ, Ɋɇ (ɞɢɚɝɧɨɡ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ 
ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɸ ɬɢɬɪɨɜ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɜ 4 ɪɚɡɚ ɢ ɜɵɲɟ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɂɎȺ – ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ IgM ɢɥɢ ɧɢɡɤɨ ɚɤɬɢɜɧɵɯ IgG. ɉɨɤɚɡɚɧɵ ɬɚɤɠɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ȾɇɄ-ɝɢɛɪɢɞɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɨɣ ɰɟɩɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. 

Ɋɟɡɟɪɜɭɚɪɨɦ ɐɆȼ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɬɟɫɧɨɦ 
ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦ, ɜɫɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɪɚɡɧɵ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɚɬɟɪɢ – ɧɨɫɢɬɟɥɢ ɐɆȼ. ɐɆȼɂ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɰɟɪɜɢɰɢɬɵ ɢ ɷɪɨɡɢɢ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ. ɍ ɬɚɤɢɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɢɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɞɱɟɥɸɫɬɧɵɯ, ɨɤɨɥɨɭɲɧɵɯ, ɫɥɸɧɧɵɯ ɠɟɥɟɡ, ɬ.ɟ. 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɧɟ ɫɨɱɟɬɚɸɳɚɹɫɹ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ.  

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɐɆȼɂ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. Ƚɥɚɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢɝɪɚɸɬ ɜɢɪɭɫɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɂɎȺ: ɜ ɨɫɚɞɤɟ ɦɨɱɢ, ɫɥɸɧɟ ɢ ɫɨɫɤɨɛɚɯ ɢɡ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜɢɪɭɫ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɢɢ. 
ɉɪɢ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɤɪɨɜɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ (1:16 – 1:64). 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɩɪɟɫɥɟɞɭɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɰɟɥɢ: 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ; ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ; ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɚɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɩɨɫɥɟ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ; ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɥɢɰ ɫ 
ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɥɚɬɟɧɬɧɨɫɬɶɸ; ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɛɨɥɟɡɧɢ. Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜɢɪɭɫɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɞɜɭɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ: ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ 
ɯɢɦɢɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɯ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ ɢ 
ɟɝɨ ɢɧɞɭɤɬɨɪɵ, ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɵ ɢ ɜɚɤɰɢɧɵ), ɱɬɨ ɭɞɥɢɧɹɥɨ ɤɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɨɜɵɲɚɥɨ ɟɝɨ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɯɢɦɢɨɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɷɥɢɦɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜɢɪɭɫ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɥɚɬɟɧɬɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ  ɩɪɨтɟфɥаɡɢɞ. ȼ ɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜ ɜɯɨɞɹɬ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɧɵɟ ɝɥɢɤɨɡɢɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɜ ɞɢɤɢɯ 
ɡɥɚɤɚɯ DОЬМСКЦpЬТК МКОЬpТЭШЬК L. ɂ CКХКЦКРЫШЬЭТЬ ОpТРОТШЬ L.. ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɨтɟфɥаɡɢɞ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ  -ɢ -
ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ ɬɢɦɢɞɢɧɤɢɧɚɡɭ ɊɇɄ- ɢ ȾɇɄ-ɜɢɪɭɫɨɜ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɚɩɨɩɬɨɡ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ɗɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɣ ɛɥɨɤɚɞɟ ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɢ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ȾɇɄ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɸ ɜɢɪɭɫɨɜ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ  ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ (ɡɚ 
ɫɱɟɬ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɰɢɤɥɨɜ). ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɢ ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɡɚ ɫɱɟɬ ɚɦɢɧɨɦɚɫɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ).  

Пɪɨтɟфɥаɡɢɞ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɧɟ 
ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɦɢɬɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɠɢɦ ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɦɭɬɚɝɟɧɧɵɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɜ ɫɭɛɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɞɨɡɚɯ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɪɭɛɵɯ, ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɯ  ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ    ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ    
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

ɉɪɢ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɜ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. ɇɟɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɱɟɪɟɡ ɩɟɱɟɧɶ 
(ɩɪɟɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ), ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɨɪɝɚɧɚɦ ɢ ɬɤɚɧɹɦ, ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɢɪɭɫɨɦ ɤɥɟɬɤɢ. ɇɚ ɧɟɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɝɞɟ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ȾɇɄ-ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɵ, ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨтɟфɥаɡɢɞ 

ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɜɢɪɭɫɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ. ɍ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɟɪɢɨɞ 
ɩɨɥɭɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 5-9 ɱɚɫɨɜ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɩɪɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ. 
Пɪɨтɟфɥаɡɢɞ   ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ  ɜɥɢɹɟɬ  ɧɚ  ɛɟɥɤɨɜɨ-ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɭɸ  ɮɭɧɤɰɢɸ  ɩɟɱɟɧɢ,  



ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ  ɤɢɧɟɬɢɤɭ  ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ,  ɩɨɜɵɲɚɟɬ  ɚɩɩɟɬɢɬ,  ɩɨɜɵɲɚɟɬ  ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ  ɢ  
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ  ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ (ɩɨ ɫɯɟɦɟ ɜ ɜɢɞɟ ɤɚɩɟɥɶ, 
ɧɚɧɟɫɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɚɯɚɪ ɢɥɢ ɩɢɳɟɜɨɣ ɤɪɚɯɦɚɥ) ɢ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ (ɜ ɜɢɞɟ ɩɪɢɦɨɱɟɤ ɧɚ ɩɨɪɚɠɟɧɧɭɸ 
ɨɛɥɚɫɬɶ, ɬɚɦɩɨɧɨɜ). Ɉɞɧɚ ɤɚɩɥɹ ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 2 ɦɤɝ ɩɪɨтɟфɥаɡɢɞа. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɞɨɡɚ 
ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1020 ɦɝ (30 ɤɚɩɟɥɶ), ɜɵɫɲɚɹ 2,5 ɦɥ (60 ɤɚɩɟɥɶ). 

ɉɪɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɯ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɫɯɟɦɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɤɨɜɚ: 1-ɹ ɢ 4-ɹ ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ – ɩɨ 5 
ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ; 2-ɹ ɢ 3-ɹ ɧɟɞɟɥɢ – ɩɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɬɨɲɧɨɬɵ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ. ɑɟɪɟɡ ɦɟɫɹɰ ɤɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ. 

ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɢ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɢ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɣ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɣ ɝɟɪɩɟɫ ɢ ɝɟɪɩɟɫ ɝɭɛ,  ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɤɨɠɢ 
ɢɥɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 3-5 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ; ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟ ɩɪɢɦɨɱɟɤ, ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜɥɚɝɚɥɢɳɧɵɯ 
ɬɚɦɩɨɧɨɜ, ɫɦɨɱɟɧɧɵɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɩɪɨтɟфɥаɡɢɞа. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ ɤɨɠɢ ɢɥɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 14 ɞɧɟɣ). Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɩɪɨтɟфɥаɡɢɞа ɞɥɹ ɩɪɢɦɨɱɟɤ 1,5 ɦɥ (30-35 ɤɚɩɟɥɶ) 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɜ 10 ɦɥ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ. ɉɪɢɦɨɱɤɢ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ 
ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɤɨɠɢ ɢɥɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɞɨ 3-ɯ ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ. Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɥɚɝɚɥɢɳɧɵɯ 
ɬɚɦɩɨɧɨɜ ɫ ɩɪɨтɟфɥаɡɢɞɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 3,0 ɦɥ (60-65 ɤɚɩɟɥɶ) ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɜ 20 ɦɥ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ; ɦɚɪɥɟɜɵɣ ɬɚɦɩɨɧ, ɫɦɨɱɟɧɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ,  ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɜɨ ɜɥɚɝɚɥɢɳɟ 2 ɪɚɡɚ ɜ 
ɫɭɬɤɢ. ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɠɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɦɨɱɟɤ ɢɥɢ ɬɚɦɩɨɧɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɹ ɜ 2 ɪɚɡɚ. 

ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɩɪɨтɟфɥаɡɢɞа ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ  ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ , ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɢɧɞɭɤɰɢɢ 
ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ - ɢ -ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɥɚɬɟɧɬɧɨ, ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɱɟɡɚɸɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ  2-3 ɞɧɟɣ ɧɚ ɮɨɧɟ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɩɪɨтɟфɥаɡɢɞɨɦ ɢ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɸɬɫɹ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɭɫɬɭɩɚɟɬ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɫɚɦɵɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɦ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ, ɧɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ ɟɝɨ ɚɧɚɥɨɝɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ: 
ɨɞɢɧ ɞɥɹ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɚ, ɜɬɨɪɨɣ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ.  

ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɩɪɨтɟфɥаɡɢɞа ɫ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɢɯ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ.  

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɩɪɨтɟфɥаɡɢɞа ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɚɥɥɟɪɝɨɡ.  
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨтɟфɥаɡɢɞ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɝɟɪɩɟɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɧɵɯ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɨ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ, 
ɱɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɛɨɱɧɨɝɨ ɢ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ, ɧɨ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɨɛɳɢɣ ɢ ɦɟɫɬɧɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɟɦɢɫɫɢɸ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ 
ɠɟɧɳɢɧɵ. 

 


