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Õàðüêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíî 62 äåâî÷êè ñ âóëüâî-âàãèíèòàìè
íåñïåöèôè÷åñêîé ýòèîëîãèè ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà (13–17
ëåò). Ïîêàçàíî, ÷òî íàçíà÷åíèå ïðîòèâîâèðóñíîãî è
èììóíîìîäóëèðóþùåãî ïðåïàðàòà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, â êà÷åñòâå êîòîðîãî èñïîëüçîâàëñÿ Ôëàâîçèä,
ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèé ìåñòíîé èììóííîé
ñèñòåìû óðîãåíèòàëüíîé çîíû è ñîçäàíèþ íîðìàëüíîãî
áèîöåíîçà ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.
Äàííîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî íå âûçûâàåò íåæåëà-
òåëüíûõ ýôôåêòîâ è ìîæåò áûòü ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè
ëå÷åíèè âóëüâîâàãèíèòîâ ó äåâî÷åê ïîäðîñòêîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âóëüâîâàãèíèò,âàãèíàëüíàÿ ìèêðîôëîðà,
èììóííûé ñòàòóñ, òåðàïèÿ, Ôëàâîçèä.

ÂâåäåíèåÏîäðîñòêîâûé ïåðèîä îñîáåííî âàæåí äëÿ
çäîðîâüÿ äåâî÷åê. Ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå â äåòñêîì è
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò
ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû æèçíè æåíùèíû, êàê â ìåäèêî
áèîëîãè÷åñêîì, òàê è â ñîöèàëüíîì àñïåêòå. Â
ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå
îòìå÷àþòñÿ â 25–39% ñëó÷àåâ. Ñðåäè âîñïàëè-
òåëüíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðåîáëàäàþò
êîëüïèòû è âóëüâîâàãèíèòû (ïðåèìóùåñòâåííî
íåñïåöèôè÷åñêîãî õàðàêòåðà). Ïîâûøåíèå èíôåêöè-
îííîãî èíäåêñà ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì íàðóøåíèÿì â
èììóíîãîðìîíàëüíîì áàëàíñå íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ

ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.
Îäíèì èç êëþ÷åâûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà

õðîíè÷åñêèõ óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé â ïóáåðòàòíîì
ïåðèîäå ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûå èììóíî-äåôèöèòíûå
ñîñòîÿíèÿ. Áûñòðîäîñòèæèìûå ýôôåêòû àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ íèâåëèðóþòñÿ ñíèæåíèåì
äåéñòâåííîñòè âðîæäåííîãî è ïðèîáðåòåííîãî
èììóíèòåòà è ðàçâèòèåì íà ýòîì ôîíå âòîðè÷íîãî
èììóíîäåôèöèòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — óñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ âóëüâîâàãèíèòîâ ó äåâî÷åê
ïîäðîñòêîâ íà îñíîâå èììóíîêîððåêöèè äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ôîðìèðóþùåãîñÿ â ïóáåðòàòíîì
âîçðàñòå èììóíîãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáñëåäîâàíî 62 äåâî÷êè ñ âóëüâîâàãèíèòàìè
íåñïåöèôè÷åñêîé ýòèîëîãèè â âîçðàñòå îò 13 äî 17
ëåò. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëî 18 çäîðîâûõ
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ òîãî æå âîçðàñòà. Äèàãíîñòèêà
âóëüâîâàãèíèòà îñíîâûâàëàñü íà äàííûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî (öèòîëîãè÷åñêîãî
è êóëüòóðàëüíîãî) èññëåäîâàíèé.

Âñå ó÷àñòíèöû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: I — 32
ïàöèåíòêè ñ âóëüâîâàãèíèòàìè, ïîëó÷àâøèå îáùå-
ïðèíÿòóþ òåðàïèþ (ïîëèæèíàêñ-âèðãî, ïîëèæèíàêñ,
ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû-ôëóêîíàçîë, àïîêåòî-
êîíàçîë è Ôëàâîçèä), II-30 äåâî÷åê, ïîëó÷àâøèõ
òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ, à â êà÷åñòâå èììóíî-



êîððåãèðóþùåé ñîñòàâíîé èñïîëüçîâàëñÿ ôðóêòîâûé
ñèðîï (ïëàöåáî).

Ôëàâîçèä - ïðåïàðàò ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, ñîäåðæàùèé ãëèêîçèäû ôëàâîíîèäîâ,
èìåþùèé ïðÿìîé ïðîòèâîâèðóñíûé ýôôåêò,
èíòåðôåðîíîãåííûå è àïîïòîçìîäóëèðóþùèå
ñâîéñòâà, èãðàþùèå âàæíóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè
ïðîòèâîâèðóñíîé è àíòèáàêòåðèàëüíîé çàùèòû.
Ôëàâîçèä ïàöèåíòêè ïðèíèìàëè per os 2 ðàçà â äåíü
ïî 8 ìë â òå÷åíèå 30 äíåé.

Ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ïîïóëÿöèîííîãî è
ñóáïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà ëèìôîöèòîâ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè, êîòîðîå âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå
ÑD3+, ÑD4+, ÑD8+, CD16+, CD20+ è ÈÐÈ ìåòîäîì
èììóíîöèòîõèìèè ñ ïðèìåíåíèåì íàáîðîâ "Dako
Cytomation" (Äàíèÿ). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
öèòîêèíîâ â êðîâè (IL-1β, IL-2, ÔÍÎ, IL-4)
èñïîëüçîâàëè íàáîðû ðåàãåíòîâ "ProCon" (ÎÎÎ
"Ïðîòåèíîâûé êîíòóð", Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ïðè
áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìèêðîôëîðû
âëàãàëèùà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ âûñåâàëèñü
ñòàôèëîêîêêè, ãðèáû ðîäà Ñandida, ðåæå - êèøå÷íàÿ
ïàëî÷êà, äîñòàòî÷íî ÷àñòî îáíàðóæèâàëèñü
ìèêðîáíûå àññîöèàöèè (ðèñ.).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå

Ñïåöèôè÷åñêèé èììóííûé îòâåò îáåñïå÷èâàþò Ò-
è Â-ëèìôîöèòû, êîòîðûå ñïîñîáíû ñïåöèôè÷åñêè
ðàñïîçíàâàòü êîíêðåòíûé ïàòîãåííûé ìèêðîîðãàíèçì
âíå çàâèñèìîñòè îò ìåñòà åãî ëîêàëèçàöèè ñ
ïîìîùüþ ñîáñòâåííûõ ïîâåðõíîñòíûõ ðåöåïòîðîâ.
Ñðåäè ôîðì ñïåöèôè÷åñêîé èììóííîé çàùèòû
âûäåëÿþò êëåòî÷íûé èììóííûé îòâåò è ãóìîðàëüíûé.

Â õîäå íàó÷íîé ðàáîòû áûëî ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ Ò- è Â-çâåíà èììóíèòåòà ó
ïàöèåíòîê ñ âóëüâîâàãèíèòàìè. Èçó÷åíèå
ïîêàçàòåëåé îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ
âåíîçíîé êðîâè âûÿâèëî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèå
ëåéêîöèòîâ ó áîëüíûõ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ: 6,5±0,29
ïðîòèâ 8,6±0,42+109/ë - â ãðóïïå çäîðîâûõ
ñâåðñòíèö.

Ïðè àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ ñóáïîïóëÿöèé
Ò-ëèìôîöèòîâ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê ñ âóëüâî-
âàãèíèòàìè âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ,
âûðàæàþùèåñÿ â äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè îáùåãî
êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ, CD4+ è ÈÐÈ, óðîâåíü
ÑD8+ îñòàâàëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû (òàáë. 1)

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà
èììóíèòåòà ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî,
÷òî â I ãðóïïå îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé
àáñîëþòíîãî ÷èñëà Ò-ëèìôîöèòîâ è Ò-õåëïåðîâ
(CD3+ è CD4+), ïðè÷åì â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíè
ïðåâûøàëè íå òîëüêî çíà÷åíèÿ, îòìå÷åííûå äî
ëå÷åíèÿ, íî è íîðìó. Óðîâåíü Ò-ñóïðåññîðîâ (ÑD8+)
íå èçìåíèëñÿ è ñîîòâåòñòâîâàë ïîêàçàòåëÿì ó
çäîðîâûõ äåâî÷åê. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðîèçîøëî è
óâåëè÷åíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
äîñòîâåðíîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ NK-êëåòîê êðîâè íà
ôîíå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ Ôëàâîçèäîì â îòëè÷èå
îò ãðóïïû,ãäå èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ïëàöåáî (òàáë. 1)

Èçâåñòíî, ÷òî êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû ÷àñòî
ðàçîáùåíû,íàõîäÿòñÿ â êðîâè èëè â ïåðèôåðè÷åñêèõ
òêàíÿõ. Äëÿ áûñòðîãî èíòåãðàëüíîãî îòâåòà íà
àíòèãåííûé ñòèìóë èììóííàÿ ñèñòåìà èñïîëüçóåò
êîììóíèêàòèâíóþ ñåòü,ïîäêëþ÷àÿ öèòîêèíû è äðóãèå
ðàñòâîðèìûå ìåäèàòîðû. Öåíòðàëüíóþ ðîëü â
ðåãóëÿöèè èììóííîãî îòâåòà èãðàþò öèòîêèíû,
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò áîëüøóþ ãðóïïó ðàñòâîðèìûõ
ôàêòîðîâ ìåæìîëåêóëÿðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, â
êîòîðóþ âõîäÿò èíòåðôåðîí,èíòåðëåéêèíû,ðîñòîâûå
ôàêòîðû.

Ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ îáëàäàþò
ðàçëè÷íûå êëåòêè, îäíàêî íàèáîëåå ñóùåñòâåííóþ
ðåãóëÿòîðíóþ è ýôôåêòîðíóþ ðîëü â ïðîòèâî-
èíôåêöèîííîé çàùèòå èãðàþò êëåòêè,íàõîäÿùèåñÿ
â ïðÿìîì êîíòàêòå ñ èíôåêöèîííûì àãåíòîì. Ê èõ
÷èñëó îòíîñÿòñÿ IL-1β (ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ìîäóëÿòîðîì ñèñòåìû åñòåñòâåííîé öèòîòîêñè÷-
íîñòè, âîçäåéñòâóÿ íà àêòèâíîñòü åñòåñòâåííûõ
êèëëåðîâ) è IL-2 (íå òîëüêî ìîùíûé ýíäîãåííûé
èíäóêòîð âîññòàíîâëåíèÿ êîëè÷åñòâà ó÷àñòâóþùèõ
â áîðüáå ñ èíôåêöèåé êëåòîê, íî è áèîñòèìóëÿòîð
äëÿ ïîâûøåíèÿ èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè
íåñïåöèôè÷åñêèõ âóëüâîâàãèíèòàõ â ïóáåðòàòíîì
ïåðèîäå ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â
ñèñòåìå öèòîêèíîâ. Ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê
íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ
IL-1β, IL-2, ÔÍÎ-α, êàê â êðîâè, òàê è âî
âëàãàëèùíîì îòäåëÿåìîì, ïðè ýòîì óðîâåíü IL-4
ïîâûøàëñÿ (òàáë. 2).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü
îá óãíåòåíèè Th-1 çâåíà öèòîêèíîâ (ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîãî) è àêòèâàöèè Th-2 çâåíà
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(ïðîâîñïàëèòåëüíîãî). 
Èçâåñòíî, ÷òî ôóíêöèÿ IL-1β ñîñòîèò â ïîääåðæàíèè
ïðîëèôåðàöèè Ò-ëèìôîöèòîâ, àêòèâàöèè Â-
ëèìôîöèòîâ è NK-êëåòîê. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ ó äåâî÷åê ñ âóëüâîâàãèíèòàìè (òàáë. 1).

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ äàííûõ ó
ïàöèåíòîê I ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ Ôëàâîçèä, âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ IL-1β è IL-2 â
êðîâè, à òàêæå IL-1β, IL-2 è ÔÍÎ-α âî âëàãàëèùíîì
ñåêðåòå. Âî II ãðóïïå äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé
îòìå÷åíî íå áûëî. Ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà IL-4 â êðîâè ïàöèåíòîê
îáåèõ ãðóïï, íî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå íàáëþäàëîñü
òîëüêî â I ãðóïïå. Òàêèå æå èçìåíåíèÿ áûëè
õàðàêòåðíû è äëÿ âëàãàëèùíîãî ñåêðåòà.

Ïîêàçàòåëè âî II ãðóïïå, ãäå ïðèìåíÿëàñü
ïëàöåáîòåðàïèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîé
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ÷òî ìîæåò ïîñëóæèòü
ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ
ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.

Âàæíî, ÷òî íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ôëàâîçèäîì
îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ïîêàçàòåëÿõ
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, íîðìàëèçàöèÿ Th-1
(ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî) çâåíà öèòîêèíîâ, ÷òî
ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ôàêòîð ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è ïðåäóïðåæäåíèÿ
âîñõîäÿùåé èíôåêöèè. Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â
ñèñòåìå èììóíèòåòà, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëàâëèâàëè
áîëåå ïîëíîöåííóþ ýëèìèíàöèþ âîçáóäèòåëåé è
íîðìàëèçàöèþ âàãèíàëüíîé ìèêðîôëîðû.

²ìóíîòåðàï³ÿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â
ãåí³òàë³é â ïóáåðòàòíîìó â³ö³

Î.Ï. Òàíüêî, Ì.Â. Ñàìîéëîâà

Ðåçþìå. Îáñòåæåíî 62 ä³â÷èíêè ³ç âóëüâîâàã³í³òàìè
íåñïåöèô³÷íî¿ åò³îëîã³¿ ïóáåðòàòíîãî â³êó (13-17
ðîê³â). Ïîêàçàíî, ùî ïðèçíà÷åííÿ ïðîòèâ³ðóñíîãî òà
³ìóíîìîäóëþþ÷îãî ïðåïàðàòó ðîñëèííîãî ïîõîäæåí-
íÿ, â ÿêîñò³ ÿêîãî âèêîðèñòîâóâàâñÿ Ôëàâîç³ä, ñïðèÿº
â³äíîâëåííþ ôóíêö³é ì³ñöåâî¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè
óðîãåí³òàëüíî¿ çîíè òà íîðìàë³çàö³¿ á³îöåíîçó
ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè. Öåé ë³êàðñüêèé çàñ³á íå
âèêëèêàº íåáàæàíèõ åôåêò³â ³ ìîæå áóòè ïðåïàðàòîì
âèáîðó ïðè ë³êóâàíí³ âóëüâîâàã³í³ò³â ó ä³â÷àòîê-
ï³äë³òê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âóëüâîâàã³í³ò,âàã³íàëüíà ì³êðîôëîðà,
³ìóííèé ñòàòóñ,òåðàï³ÿ,Ôëàâîç³ä.

Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå èììóíèòåòà,
â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëàâëèâàëè áîëåå ïîëíîöåííóþ
ýëèìèíàöèþ âîçáóäèòåëåé è íîðìàëèçàöèþ
âàãèíàëüíîé ìèêðîôëîðû.

Âûâîäû

1. Ïðè íåñïåöèôè÷åñêèõ âóëüâîâàãèíèòàõ ó
äåâî÷åê â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå íàáëþäàþòñÿ
âûðàæåííûå äèñôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ñî
ñòîðîíû ìåñòíîé èììóííîé ñèñòåìû è ñëèçèñòîé
ìî÷åïîëîâîé çîíû.

2. Ïðè ëå÷åíèè íåñïåöèôè÷åñêèõ âóëüâî-
âàãèíèòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè
âîçìîæíû ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ è âîñõîäÿùåå
èíôèöèðîâàíèå.

3. Ïðåäëîæåí ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûé
êîìïëåêñíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ
âóëüâîâàãèíèòîâ â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå,
âêëþ÷àþùèé ïðîòèâîâèðóñíûé è èììóíî-
ìîäóëèðóþùèé ïðåïàðàò ðàñòèòåëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ Ôëàâîçèä.

4. Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâóåò
âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíûõ ôóíêöèé ìåñòíîé
èììóííîé ñèñòåìû óðîãåíèòàëüíîé çîíû è ñîçäàíèþ
íîðìàëüíîãî áèîöåíîçà ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

The immunity-therapy of sexual sys-
tem inflammatory processes in pubes-
cence age.

Î.P. Tan'ko, Ì.V. Samoylova.

Resume. 63 girls in pubescence age (13-17 years) with
unspecific etiology of voulvoginitum were inspected. It
was shown,that using of immunity-designing preparation
of vegetable origin (Flavozyd), is a good instrumental in
renewal of functions of the local immunity system of urol-
ogist-sexual system area and creation of normal biot-
senos of sexual system. This medical preparation does
not cause undesirable effects and can be used by girls-
teenagers as a treatment of voulvoginitum.

Key words: voulvoginitum, vagina mikroflora, immunity
status,therapy,Flavozyd. 
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