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Іɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧя ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ яɤ 
ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɱɢɧɧɢɤ ɯɪɨɧɿɡɚɰɿʀ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɝɟɧɿɬɚɥɿɣ ɭ ɠɿɧɨɤ 
 

Ɉ.ɉ. Ɍɚɧɶɤɨ, Ʌ.Ɉ. Ƚɚɩɨɧɨɜɚ, Ɇ.ȼ. ɋɚɦɨɣɥɨɜɚ 
Хɚɪɤɿɜɫɶɤɢɣ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ 

 
Резюɦе. У ɫɬɚɬɬɿ ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬьɫɹ ɫɭɱɚɫɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɡ ɝɨɫɬɪɢɦ ɡɚɩɚ-
ɥɟɧɧɹɦ ɩɪɢɞɚɬɤɿɜ ɦɚɬɤɢ. Нɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɪɟɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ 94 ɩɚɰɿєɧɬɨɤ 
ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ ɿ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɢɣ ɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɚ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє 
ɩɨɥɿɩɲɢɬɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɟɝɿɨɧɚɥьɧɨʀ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɛɿɥьɲ ɲɜɢɞɤɨɦɭ 
ɧɿɜɟɥɸɜɚɧɧɸ ɛɨɥьɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɭ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 
 Кɥючові сɥова: ɩɪɢɞɚɬɤɢ ɦɚɬɤɢ,, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɬɚɬɭɫ, ɮɟɪɦɟɧɬɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ, ɝɟɦɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿɹ. 
 
 
ȼɫɬɭɩ 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿʀ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɪɢɞɚɬɤɿɜ ɦɚɬɤɢ — ɫɤɥɚɞɧɚ ɡɚɞɚɱɚ. Ɂɚ ɨɫɬɚɧɧɿ ɬɪɢ 
ɞɟɫɹɬɢɪɿɱɱɹ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɬɚ ɡɚ ɤɨɪɞɨɧɨɦ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɪɚɧɫɦɿɫɿɣɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. ɇɚ ɞɨɞɚɬɨɤ ɞɨ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨ ɬɪɚɧɫɦɿɫɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ (ɫɢɮɿɥɿɫ, ɝɨɧɨɪɟɹ) ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɪɭɝɭ ɝɟɧɟɪɚɰɿɸ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɳɨ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡ, ɜɿɪɭɫɧɿ, ɩɪɨɬɨɡɨɣɧɿ ɬɚ ɿɧɲɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ Дγ, 7Ж. ȼ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨ ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ 
Єɜɪɨɩɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ ɧɚ ɬɪɚɧɫɦɿɫɿɣɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ ɡɛɿɥɶɲɢɥɚɫɶ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɜ ɬɪɢ ɪɚɡɢ ɬɚ ɜ ɨɫɬɚɧɧɿ ɞɟɫɹɬɶ ɪɨɤɿɜ 
ɫɬɚɛɿɥɿɡɭɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɪɿɜɧɿ 10-14 ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɚ 1000 ɠɿɧɨɱɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɧɚ ɪɿɤ. 

Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɞɚɧɢɦɢ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ 60-
65% ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɭ 4-15% ɠɿɧɨɤ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɸɬɶ ɝɧɿɣɧɿ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɬɪɭɛ ɬɚ ɹєɱɧɢɤɿɜ. 

ɉɪɨɜɿɞɧɢɦɢ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɚɦɢ ɜ ɝɚɥɭɡɿ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɬɨɤɨɥɢ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ ɡ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɝɟɧɿɬɚɥɿɣ, ɳɨ, ɛɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɦɚɸɬɶ ɜɟɥɢɤɭ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɞɥɹ ɥɿɤɚɪɿɜ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɪɿɜɧɹɯ ɧɚɞɚɧɧɹ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɬɚɤɢɦ ɩɚɰɿєɧɬɤɚɦ. Ɂɚ ɜɟɥɿɧɧɹɦ ɱɚɫɭ ɬɚ ɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɶɤɿ ɬɟɦɩɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɭɱɚɫɧɨʀ 
ɦɟɞɢɰɢɧɢ, ɮɚɯɿɜɰɿ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɪɨɡɪɨɛɥɹɸɬɶ ɧɨɜɿ ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɫɶɨɝɨɞɟɧɧɿ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ. 

Ɍɟɪɚɩɿɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɠɿɧɨɱɢɯ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɚɪɫɟɧɚɥɭ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 
ɡɚɫɨɛɿɜ, ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɟ ɦɿɫɰɟ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. Ɉɞɧɚɤ ʀɯ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɱɚɫɬɨ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨɸ, ɳɨ ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ ɬɹɠɤɿɫɬɸ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɝɥɢɛɨɤɢɦɢ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɫɤɥɚɞɧɿɫɬɸ ɩɿɞɛɨɪɭ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɯ ɫɯɟɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɪɟɠɢɦɭ ɜɜɟɞɟɧɧɹ 
ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ. ȼɤɚɡɚɧɿ ɨɛɫɬɚɜɢɧɢ ɡɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɞɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɝɥɹɞɭ ɩɢɬɚɧɶ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɨɰɿɧɤɢ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ʀʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɿ 
ɜɚɪɿɚɧɬɚɯ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɭ ɠɿɧɨɤ. 

ɍ ɹɤɨɫɬɿ ɤɚɬɚɥɿɡɚɬɨɪɚ, ɫɬɢɦɭɥɸɸɱɨɝɨ ɜɩɥɢɜ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɧɚ ɬɟɩɟɪɿɲɧɿɣ ɱɚɫ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭ-
ɸɬɶɫɹ ɩɪɨɬɟɨɥɿɬɢɱɧɿ ɮɟɪɦɟɧɬɢ, ɳɨ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɿ ɩɪɨɬɟɚɡɢ, ɛɪɨɦɟɥɚɣɧ (ɮɟɪɦɟɧɬ ɚɧɚɧɚɫɭ), ɩɚɩɚʀɧ 
(ɮɟɪɦɟɧɬ ɩɚɩɚɣʀ), ɝɪɢɛɤɨɜɿ ɩɪɨɬɟɚɡɢ ɬɚ ɫɟɪɪɚɬɿɨɩɟɩɬɢɞɚɡɭ (ɮɟɪɦɟɧɬ ɲɨɜɤɨɩɪɹɞɭ). 

ɉɪɨɬɟɨɥɿɬɢɱɧɿ ɮɟɪɦɟɧɬɢ ɧɟ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɩɪɹɦɨʀ ɞɿʀ, ɜɨɧɢ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɧɚɞɿɣɧɭ 
ɪɟɝɪɟɫɿɸ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɜɢɪɚɠɟɧɨɝɨ ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɬɢɱɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ Д5Ж. ɉɪɨɰɟɫ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɝɿɞɪɨɥɿɬɢɱ-
ɧɨɝɨ ɪɨɡɳɟɩɥɟɧɧɹ ɩɟɩɬɢɞɧɢɯ ɡɜ'ɹɡɤɿɜ, ɳɨ ɪɟɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɪɨɡɱɢɧɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɬɪɨɦɛɿɜ ɬɚ ɮɿɛɪɢɧɨɜɢɯ ɚɝɪɟɝɚɬɿɜ 
ɜ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ, ɩɨɤɪɚɳɭє ɤɪɨɜɨɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ, ɨɤɫɢɝɟɧɚɰɿɸ ɬɚ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧ. Ɂɦɟɧɲɭɸɬɶɫɹ ɧɚɛɪɹɤ ɬɚ 
ɛɨɥɶɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ. ȿɮɟɤɬɢ є ɞɿɣɫɧɨ ɤɨɪɢɫɧɢɦɢ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɩɪɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɠɿɧɤɢ 
ɦɚɸɬɶ ɦɿɫɰɟ ɡɧɚɱɧɟ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɡɭ ɬɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɩɪɨɬɢɡɝɨɪɬɚɸɱɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ, ɜ ɫɜɨɸ 
ɱɟɪɝɭ, ɩɿɞɫɢɥɸє ɩɪɨɰɟɫɢ ɦɿɤɪɨɬɪɨɦɛɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ. 

Ɂ ɩɨɡɢɰɿɣ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɫɩɟɰɢɮɿɤɚ ɣɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜ ɡɧɚɱɧɿɣ ɦɿɪɿ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ-
ɫɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɬɚ ɣɨɝɨ ɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɹɤɨʀ є ɿɦɭɧɧɢɣ 
ɝɨɦɟɨɫɬɚɡ. ɇɚ ɞɭɦɤɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɤɥɚɞɨɜɨʀ є ɨɞɧɿєɸ ɡ ɤɥɸɱɨɜɢɯ ɥɚɧɨɤ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ Д1, β, 6Ж. 

ɍɫɟ ɜɢɳɟɜɢɤɥɚɞɟɧɟ ɜɢɡɧɚɱɢɥɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ, ɦɟɞɢɱɧɭ ɬɚ ɫɨɰɿɚɥɶɧɭ ɡɧɚɱɢɦɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɚ ɞɚɧɨɸ 
ɬɟɦɚɬɢɤɨɸ ɿ ɩɿɞɫɬɚɜɢ ɞɥɹ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɯ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ. 

 
Ɇɚɬɟɪɿɚɥ ɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɭ 94 ɠɿɧɨɤ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡ ɝɨɫɬɪɢɦɢ 
ɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɩɪɢɞɚɬɤɿɜ ɦɚɬɤɢ ɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. ɍɫɿ ɠɿɧɤɢ 
ɛɭɥɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ γ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɝɪɭɩɢ: І — 30 ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɿɡ ɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ ɩɪɢɞɚɬɤɿɜ ɦɚɬɤɢ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɯɨɞɢ, II — γ4 ɠɿɧɤɢ ɡ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ, ɹɤɿ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ 
ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɤɭɪɫ ɬɟɪɚɩɿʀ, III (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚ) — γ0 ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨ ɬɚ ɫɨɦɚɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɠɿɧɨɤ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɿɡ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɬɚ ɩɿɯɜɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɦɿɤɪɨɛɿɨ-
ɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɦɿɤɪɨɛɧɨʀ ɤɨɥɨɧɿɡɚɰɿʀ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭ ɥɚɤɬɨɮɥɨɪɭ ɬɚ ɜɧɭ-
ɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ (ɯɥɚɦɿɞɿʀ, ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɢ, ɭɪɟɚɩɥɚɡɦɢ), ɜɿɪɭɫɢ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ (1-ɝɨ ɿ β-ɝɨ ɬɢɩɿɜ), 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɢ ɩɪɢ ɩɟɪɲɨɦɭ ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɧɧɿ ɥɿɤɚɪɹ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 



Ʉɪɨɜɨɨɛɿɝ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɞɨɩɥɟɪɨɦɟɬɪɿʀ ɚɪɬɟɪɿɣ ɿ ɜɟɧ ɦɚɬɤɢ ɬɚ ɹєɱɧɢɤɿɜ. 
ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɿɧɞɟɤɫ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ (IR), ɩɭɥɶɫɚɰɿɣɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ (ɊІ), ɫɢɫɬɨɥɨ-ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɟ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 

(C/D) ɦɚɬɤɨɜɢɯ ɿ ɹєɱɧɢɤɨɜɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ. 
Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɬɚ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɲɥɹɯɨɦ 

ɧɟɩɪɹɦɨʀ ɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɿʀ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɟɚɝɟɧɬɿɜ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɆɄА «CКltКР LКЛШЫКtШЫТОЬ» (ɋɒА). Цɢɬɨɯɿ-ɦɿɱɧɟ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡ ɦɟɬɨɸ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ʀɯ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɭ ɬɚ ɜɩɥɢɜɭ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨʀ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɬɟɪɚɩɿʀ. 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ (IL-1ȕ; IL-6; IFN-Ȗ; TNF-α) ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɬɜɟɪɞɨɮɚɡɧɢɦ 
ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɧɚɛɨɪɿɜ ɡɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ, ɳɨ ɞɨɞɚɜɚɥɢɫɶ («CКltКР LКЛШЫКtШЫТОЬ», ɋɒА). 

Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɣ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɞɥɹ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɩɪɢɞɚɬɤɿɜ ɦɚɬɤɢ ɜɤɥɸɱɚɜ 
ɟɬɿɨɬɪɨɧɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɭ ɧɚ ɦɿɤɪɨɛɧɢɣ ɱɢɧɧɢɤ, ɮɟɪɦɟɧɬɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɫɟɪɪɚɬɿɨɩɟɩɬɢɞɚɡɢ ɬɚ 
ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɉɪɨɬɮɟɧɨɥɨɡɿɞ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɞɥɹ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɨʀ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɹ: 

 - ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤ ɡ ɝɪɭɩɢ ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɿɜ (ɰɟɮɨɩɟɪɚɡɨɧ), ɜɢɫɨɤɨɚɤɬɢɜɧɢɣ ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɲɢɪɨɤɨʀ ɝɪɭɩɢ 
ɚɟɪɨɛɧɢɯ ɝɪɚɦɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɿ ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɚɧɚɟɪɨɛɿɜ; 

 - ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤ ɡ ɝɪɭɩɢ ɦɚɤɪɨɥɿɞɿɜ — ɤɥɿɧɞɚɦɿɰɢɧ (ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɳɨɞɨ ɯɥɚ- 
ɦɿɞɿɣ, ɭɪɟɚɩɥɚɡɦ, ɦɿɤɨɩɥɚɡɦ). 

Ɂ ɦɟɬɨɸ ɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɝɪɢɛɤɨɜɨʀ Іɧɮɟɤɰɿʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ ɮɥɭɤɨɧɚɡɨɥ. 
Іɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿɸ ɭ II ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɉɪɨɬɮɟɧɨɥɨɡɿɞ — ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɢɦ 

ɡɚɫɨɛɨɦ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɹɤɨɝɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɝɥɿɤɨɡɢɞɢ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɡ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɧɢɦɢ ɬɚ 
ɚɩɨɩɬɨɡɨɦɨɞɭɥɸɸɱɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ, ɹɤɿ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɜ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɬɚ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ. ɉɪɨɬɮɟɧɨɥɨɡɿɞ ɩɚɰɿєɧɬɤɢ ɩɪɢɣɦɚɥɢ ɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ β-ɯ ɦɿɫɹɰɿɜ ɡ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɦ 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨʀ ɞɨɡɢ. 

 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧя 

ɉɪɢ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɬɚ ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɦɿɫɬɭ ɩɿɯɜɢ ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɚ ɬɚ 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɛɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɭ 48% ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɚ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɚ — ɭ γ5%. ɍ 74% ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɤɪɿɦ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɚ 
ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɛɭɥɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɚ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɚ ɚɟɪɨɛɧɨ-ɚɧɚɟɪɨɛɧɚ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɚ ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹɦ ɛɚɤɬɟɪɨʀ-
ɞɿɜ. ȼ ɚɟɪɨɛɧɨɦɭ ɫɩɟɤɬɪɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɞɨɦɿɧɭɜɚɥɚ ɤɢɲɤɨɜɚ ɩɚɥɢɱɤɚ (β8% ɜɢɩɚɞɤɿɜ). Ɇɿɤɨɩɥɚɡɦɢ ɬɚ ɭɪɟɚɩɥɚɡɦɢ 
ɡɭɫɬɪɿɱɚɥɢɫɶ ɭ β9% ɜɢɩɚɞɤɿɜ. 

ɍ ɯɨɞɿ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɜɢɜɱɚɥɚɫɹ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ ɬɚ ɭɦɨɜɧɨɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ 
ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɠɿɧɨɱɢɯ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɨ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɲɬɚɦɿɜ ɦɚє 
ɦɧɨɠɢɧɧɭ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭ ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ. ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɭɧɿɜɟɪɫɚɥɶɧɢɯ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɨɛɭɦɨɜɥɸє 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ʀɯ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɬɨɪɿɜ ɬɚ ɮɟɪɦɟɧɬɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɡɚɰɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ ɧɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɧɚɛɨɪɿɜ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɢɯ 
ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɩɚɰɿєɧɬɤɚɦ ɡ ɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɩɪɢɞɚɬɤɿɜ ɦɚɬɤɢ ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɿ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɹɤ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ, ɬɚɤ ɿ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɿɜ (ɪ<0,05), ɳɨ ɟɤɫɩɪɟɫɭɸɬɶ ɚɧɬɢɝɟɧ CDββ ɬɚ μ-
ɥɚɧɰɸɝ IРM, ɚ ɬɚɤɨɠ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ CDγ8 ɬɚ HLA-DЫ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ-ɤɿɥɟɪɚɯ, 
ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɯ ɿ ɦɨɧɨɰɢɬɚɯ. Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɟ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ, ɟɤɫ-ɩɪɟɫɭɸɱɢɯ ɦɚɪɤɟɪɢ ɡɪɿɥɢɯ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (CDγ, CD5, CD7), ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ Ɍ-
ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ (CDγ) ɿ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ/ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ (CD8). 

Аɧɚɥɿɡ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɩɟɪɲɨɱɟɪɝɨɜɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɩɟɪɟɛɭɞɨɜɢ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɹɤ ɜɿɞɩɨ-
ɜɿɞɶ ɧɚ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɿɧɜɚɡɿɸ є ɡɦɿɧɚ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɫɬɿ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɯ ɡɜ'ɹɡɤɿɜ ɦɿɠ ɪɿɡɧɢɦɢ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɦɢ ɤɥɿ-
ɬɢɧɚɦɢ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɚɛɫɨɥɸɬɧɟ ɬɚ ɜɿɞɧɨɫɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ȼ-ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɟɤɫɩɪɟɫɭɸɬɶ ɚɧɬɢɝɟɧ CDββ ɬɚ μ-ɥɚɧɰɸɝ 
IРM, ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹɦ ɭɫɿɯ ɿɫɧɭɸɱɢɯ ɜ ɧɨɪɦɿ (III ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɝɪɭɩɚ) ɩɨɪɹɞ ɿɡ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɧɨɜɢɯ 
ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɯ ɡɜ'ɹɡɤɿɜ (CD22—CD4; μ-ɥɚɧɰɸɝ IРM—CD7 ɬɚ ɿɧ.). ɋɯɨɠɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɩɪɨɫɬɟɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɳɨɞɨ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢ-
ɬɿɜ ɬɚ ʀɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ, ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɧɟɫɭɬɶ ɦɚɪɤɟɪɢ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɿɜ (CDγ8, HLA-Dr). 

ȼɨɞɧɨɱɚɫ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ ɡɚ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɢɦ ɱɢɫɥɨɦ — 4β,4±5,9 (ɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɿ — 67,4+β,0; ɪ<0,01) ɬɚ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɢɦ ɿɧɞɟɤɫɨɦ — 1,8β±0,5β (ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɿ - β,5±0,β1; ɪ<0,05). 

Аɜɬɨɪɢ ɜɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɢɯ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɩɪɢɞɚɬɤɿɜ 
ɦɚɬɤɢ є ɡɧɚɱɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ, ɹɤɿ ɧɟɫɭɬɶ ɦɚɪɤɟɪɢ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɿɜ, ɟɤɫ-
ɩɪɟɫɭɸɱɢɯ ɚɧɬɢɝɟɧɢ CDγ8 ɬɚ HLA-DЫ. ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɮɟɧɨɬɢɩ Ɍ-
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ʀɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ, ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɬɚɤɢɣ ɬɢɩ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɿ 
ɦɚє ɡɚɯɢɫɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ Дβ, 4Ж. ȼɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɭ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɮɟɧɨɬɢɩɭ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɿɜ ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɹɤ ɡɚɯɢɫɧɨ-
ɩɪɢɫɬɨɫɭɜɚɥɶɧɭ ɪɟɚɤɰɿɸ ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɧɚ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɿɧɜɚɡɿɸ, ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɹɤɨʀ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɡɧɚɱɧɨ-
ɝɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɚɤɬɢɜɚɰɿɣɧɢɯ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ CDγ8 ɬɚ HLA-DЫ, ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɭɡɝɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɡ ɞɚɧɢɦɢ ɿɧɲɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ Д1, βЖ. 

ȼɢɹɜɥɟɧɿ ɜ ɯɨɞɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɦɿɧɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɯ ɡɜ'ɹɡɤɿɜ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ «ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ» ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟ-
ɦɢ, ɳɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɦɨɠɟ ɡɭɦɨɜɥɸɜɚɬɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɡɚɯɢɫɧɿ, ɚɥɟ ɣ ɩɨɲɤɨɞɠɭɸɱɿ ɟɮɟɤɬɢ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɿɪɨɝɿɞɧɿ ɩɪɢ 
ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ. Цɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɜɢɪɿɲɚɥɶɧɭ ɪɨɥɶ ɜ ɯɪɨɧɿɡɚɰɿʀ ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɨ-ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 
(ɝɨɫɬɪɨɝɨ) ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɪɢɞɚɬɤɿɜ ɦɚɬɤɢ ɩɨɥɿɦɨɪɮɧɚ ɿ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɜɟɞɭɱɢɯ ɫɢɧ-
ɞɪɨɦɿɜ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɿ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɢɦ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦ ɩɪɨɹɜɨɦ ɰɿєʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ є ɬɚɡɨɜɢɣ ɛɿɥɶ. ɍ ɝɨɫɬɪɿɣ ɫɬɚɞɿʀ 
ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɦɚɧɿɮɟɫɬɚɰɿɹ ɰɶɨɝɨ ɫɢɦɩɬɨɦɭ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɚ ɡ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹɦ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɢɯ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɡɚɤɿɧɱɟɧɶ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ — ɦɟɞɿɚɬɨɪɚɦɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ (ɤɿɧɿɤɚɦɢ, ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɚɦɢ, ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɦ ɬɚ ɿɧ.). 
Іɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚɡɨɜɨɝɨ ɛɨɥɸ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɝɥɢɛɢɧɨɸ ɞɟɫɬɪɭɤɰɿʀ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɚɥɟ ɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɜ ɫɭɞɢɧɧɨɦɭ ɛɚɫɟɣɧɿ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɦ ɩɨɪɨɝɨɦ ɛɨɥɶɨɜɨʀ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ 



ɤɨɧɤɪɟɬɧɨʀ ɩɚɰɿєɧɬɤɢ. 
Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ ɭ ɬɚɡɨɜɨɦɭ ɛɚɫɟɣɧɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɞɨɩɥɟɪɨɦɟɬɪɢɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧ 

ɦɚɬɤɢ ɿ ɩɪɢɞɚɬɤɿɜ. ȼɢɹɜɥɟɧɿ ɥɨɤɚɥɶɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɜ ɦɚɬɤɨɜɢɯ ɬɚ ɹєɱɧɢɤɨɜɢɯ ɚɪɬɟɪɿɹɯ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɢɫɶ 
ɫɩɚɡɦɨɦ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɫɭɞɢɧ ɭ 1,5 ɪɚɡɢ, ɳɨ ɜ ɡɧɚɱɧɿɣ ɦɿɪɿ ɫɩɪɢɹɥɨ ɩɨɫɢɥɟɧɧɸ ɛɨɥɶɨɜɢɯ ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ 
ɬɚ ɫɩɨɧɭɤɚɥɨ ɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɮɟɪɦɟɧɬɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. 

ɋɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɠɿɧɨɤ І ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɹɤɿ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ 
ɤɥɚɫɢɱɧɭ ɫɯɟɦɭ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɧɟɫɭɬɶ ɧɚ ɫɜɨʀɣ ɦɟɦɛɪɚɧɿ 
ɦɚɪɤɟɪɢ ɡɪɿɥɢɯ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (CDγ, CD5, CD7), ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿʀ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ. ɉɨɪɹɞ ɿɡ ɰɢɦ, ɜɦɿɫɬ Ɍ-
ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ/ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ (CD8) ɡɚɥɢɲɚɜɫɹ ɧɢɠɱɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ (III ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɝɪɭɩɚ). Ɂɛɟɪɿɝɚɜɫɹ 
ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɿɜ, ɟɤɫɩɪɟɫɭɸɱɢɯ ɚɧɬɢɝɟɧ CDββ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɚɧɬɢɝɟɧɢ CDγ8 ɬɚ HLA-DЫ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɧɚ 
ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ-ɤɿɥɟɪɚɯ, ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɯ ɬɚ ɦɨɧɨɰɢɬɚɯ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜɿɞɦɿɱɚɜɫɹ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ȼ-ɤɥɿɬɢɧ 
ɬɚ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɿɜ, ɳɨ, ɧɚ ɧɚɲɭ ɞɭɦɤɭ, ɫɜɿɞɱɢɥɨ ɩɪɨ «ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ» ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. ɍ ɠɿɧɨɤ II ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ 
ɝɪɭɩɢ, ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɚ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɿɹ, 
ɫɟɪɪɚɬɿɨɩɟɩɬɢɞɚɡɚ, ɉɪɨɬɮɟɧɨɥɨɡɿɞ) ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɡɪɿɥɢɯ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɟɤɫɩɪɟɫɭɸɱɢɯ ɚɧɬɢɝɟɧɢ CDββ, CD45RA, CDγ8 ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɡɦɟɧɲɭɜɚɥɚɫɶ, 
ɧɚɛɥɢɠɚɸɱɢɫɶ ɞɨ ɡɧɚɱɟɧɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ. Ɍɚɤɨɠ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ ɩɨɦɿɬɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ. 

Ɋɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɦɚɬɤɨɜɢɯ ɿ ɹєɱɧɢɤɨɜɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ, ɚ ɬɚɤɨɠ ʀɯ ɫɩɚɡɦɭɜɚɧɧɹ ɡ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹɦ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ II ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɡɧɢɡɢɥɢɫɶ ɭ 1,6 ɪɚɡɢ (ɪ<0,05), ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɥɨ ɩɪɨ ɜɿɞ-
ɧɨɜɥɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɜ ɦɚɬɤɨɜɨ-ɹєɱɧɢɤɨɜɨɦɭ ɛɚɫɟɣɧɿ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɪɟɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 
ɩɨєɞɧɭɜɚɥɢɫɶ ɡɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɛɨɥɶɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɜɠɟ ɧɚ 4-ɬɭ ɞɨɛɭ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɍ ɠɿɧɨɤ І ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 
ɰɿ ɡɦɿɧɢ ɛɭɥɢ ɦɟɧɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ. 

 
ȼɢɫɧɨɜɤɢ 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɚɸɬɶ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɪɢɞɚɬɤɿɜ 
ɦɚɬɤɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɚ ɡɦɿɧɢ ɜ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɫɬɚɬɭɫɿ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ є ɜɢɪɿɲɚɥɶɧɢɦɢ ɞɥɹ ɩɪɨɝɧɨɡɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɬɨɦɭ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɢɦɢ ɫɤɥɚɞɨɜɢɦɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɞɥɹ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɧɟɡɜɨɪɨɬɧɢɯ ɞɟɫɬɪɭɤ-
ɬɢɜɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɭ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɣ ɫɮɟɪɿ ɦɚɸɬɶ ɛɭɬɢ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɚ, ɮɟɪɦɟɧɬɧɚ ɬɚ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɚ 
ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɿɹ.  

 
Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. Ɇɚɥɚɲɟɧɤɨɜɚ ɂ.Ʉ., Ⱦɢɞɤɨɜɫɤɢɣ ɇ.А. ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɟɝɢɪɭɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ  ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ 
ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɨɜ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ // ɊɆɀ. – 2002. – 
Ɍ.10, №β1. – ɋ.97γ-977. 

2. Ɇɚɥɚɲɟɧɤɨɜɚ ɂ.Ʉ., Ⱦɢɞɤɨɜɫɤɢɣ ɇ.А., Ʌɟɜɤɨ А.А. Ʉ ɜɨɩɪɨɫɭ ɨ ɪɨɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɛɨɪɚ 
ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɟɤɬɨɪɨɜ // Ɏɚɪɦɚɬɟɤɚ. – 2004. -№6. – ɋ.118-122. 

3. Ʉɨɯɚɧɟɜɢɱ ȿ.ȼ., Ⱦɭɤɚ ɋ.ȼ. ɋɚɥɶɩɢɧɝɨɨɮɨɪɢɬɵ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ 
ɥɟɱɟɧɢɹ // Ɋɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɠɟɧɳɢɧɵ. – 2003. - №γ(15). – ɋ.59-65. 

4. ɋɟɪɨɜ ȼ.ɇ., Ɍɢɯɨɦɢɪɨɜ А.ɉ., Ʌɭɛɧɢɧ Ʌ.А. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɠɟɧɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ: Ɇɟɬɨɞ. ɩɨɫɨɛɢɟ. – Ɇ.,2003. – ββ4ɫ. 

5. ɋɢɫɬɟɦɧɚɹ ɷɧɡɢɦɨɬɟɪɚɩɢɹ  / ɉɨɞ ɪɟɞ. ȼ.ɂ. Ɇɚɡɭɪɨɜɚ, А.Ɇ.Ʌɢɥɚ, ɘ.ɂ. ɋɬɟɪɧɢɧɚ. – ɋɉɛ., β001. – 46ɫ. 
6. Ɍɢɯɨɦɢɪɨɜ А.Ʌ.., ɘɞɚɟɜ ȼ.ɇ., Ʌɭɛɧɢɧ Ʌ.А. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɩɨɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ // ɊɆɀ. – 2003. – Ɍ.11, №1. – ɋ.6β-70. 
7. əɝɥɨɜ ȼ.ȼ. ȼɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ // Ƚɢɧɟɤɨɥɨɝɢɹ. – 2001. –Ɍ.1,№γ. – ɋ.14β-156. 

 
Иɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢя ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɤɚɤ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɚɤɬɨɪ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɭ ɠɟɧɳɢɧ  
Ɉ.ɉ. Ɍɚɧɶɤɨ, Ʌ.А. Ƚɚɩɨɧɨɜɚ, Ɇ.ȼ. ɋɚɦɨɣɥɨɜɚ 

 
Рɟɡɸɦɟ. ȼ ɫɬɚɬɶɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ ɩɪɢɞɚɬɤɨɜ ɦɚɬɤɢ. 
ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɭ 94 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ 
ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 
ɬɟɪɚɩɢɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɣ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ, ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɬɚɬɭɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɛɨɥɟɜɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɭ ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. 

 
Кɥючевые сɥова: ɩɪɢɞɚɬɤɢ ɦɚɬɤɢ, 

ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ, ɮɟɪɦɟɧɬɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, 
ɝɟɦɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɹ. 

Immunofeamental disorders  basis of uterine 
appendages diseases chronisation 

 
O.P. Tanko, L.O. Gaponova, M.V. Samoylova 

 
Summary. In the article modem principles of 

estimation and treatment of women with acute 
inflammatory diseases of uterine appendages are 
ЬЮЛmТttОН. Ɉn the basis of the studying of clinical, 
immunological and local hemodynamic changes in 94 
patients the pathogenetic grounded methods of medical 
treatment had been worked out and introduced to the 
clinic that made possible the improvement of the local 
blood circulation, immunological status and quick 
removal of the pain syndrome. 
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