
 1  

ȺɄȺȾȿɆȱə ɆȿȾɂɑɇɂɏ ɇȺɍɄ ɍɄɊȺȲɇɂ 

ȱɇɋɌɂɌɍɌ ɎɌɂɁȱȺɌɊȱȲ ȱ ɉɍɅЬɆɈɇɈɅɈȽȱȲ                                           

   ɿɦ. Ɏ.Ƚ. əɇɈȼɋЬɄɈȽɈ 

 

 

 

 

 

ɄɍɁЬɆȱɇ ɆɂɄɂɌȺ ɆɂɏȺɃɅɈȼɂɑ 

 

 

 

ɍȾɄ 616.24-002.5-036.13-06: 616.61-085.001.5 

 

 

 

ɅȱɄɍȼȺɇɇə ɏȼɈɊɂɏ ɇȺ ȼɉȿɊɒȿ ȾȱȺȽɇɈɋɌɈȼȺɇɂɃ ɌɍȻȿɊɄɍɅЬɈɁ ɅȿȽȿɇЬ, 

ɍɋɄɅȺȾɇȿɇɂɃ ɊȿɇȺɅЬɇɈɘ ȾɂɋɎɍɇɄɐȱЄɘ  

 

 

14.01.26 — ɮɬɢɡɿɚɬɪɿɹ 

  

 

ȺȼɌɈɊȿɎȿɊȺɌ 

 ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɧɚ ɡɞɨɛɭɬɬɹ  ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ  ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ 
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Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿєɸ є ɪɭɤɨɩɢɫ. 

Ɋɨɛɨɬɚ ɜɢɤɨɧɚɧɚ ɜ Ȼɭɤɨɜɢɧɫɶɤɨɦɭ ɞɟɪɠɚɜɧɨɦɭ ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿ  ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ. 
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ɇɚɭɤɨɜɢɣ ɤɟɪɿɜɧɢɤ 

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ,  ɫɬɚɪɲɢɣ ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤ, 

ɑɟɪɟɧɶɤɨ ɋɜɿɬɥɚɧɚ Ɉɥɟɤɫɚɧɞɪɿɜɧɚ,  

Іɧɫɬɢɬɭɬɭɬ ɮɬɢɡɿɚɬɪɿʀ ɿ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿʀ ɿɦ. Ɏ.Ƚ. əɧɨɜɫɶɤɨɝɨ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɩɪɨɜɿɞɧɢɣ 

ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɮɬɢɡɿɚɬɪɿʀ  

 

Ɉɮɿɰɿɣɧɿ ɨɩɨɧɟɧɬɢ: 
ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ  

Ɇɟɥɶɧɢɤ ȼɚɫɢɥɶ ɉɚɜɥɨɜɢɱ,  
Ɇɟɞɢɱɧɢɣ ɿɧɫɬɢɬɭɬ ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɨʀ ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ ɧɚɪɨɞɧɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ, ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ ɤɚɮɟɞɪɢ 

ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɮɬɢɡɿɚɬɪɿʀ ɬɚ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿʀ  

 

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ  

Ɇ‘ɹɫɧɿɤɨɜ ȼɿɤɬɨɪ Ƚɟɨɪɝɿєɜɢɱ,  
ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɿɦ. ɉ.Ʌ. ɒɭɩɢɤɚ ɆɈɁ 

ɍɤɪɚʀɧɢ, ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ ɤɚɮɟɞɪɢ ɮɬɢɡɿɚɬɪɿʀ  

 

ɉɪɨɜɿɞɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɚ 

ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɿɦ. Ɉ.Ɉ. Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɹ, 

ɤɚɮɟɞɪɚ ɮɬɢɡɿɚɬɪɿʀ ɡ ɤɭɪɫɨɦ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿʀ  

 

 

Ɂɚɯɢɫɬ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɜɿɞɛɭɞɟɬɶɫɹ ―30‖ɠɨɜɬɧɹ 2006 ɪ.  ɨ 11  ɝɨɞ.    

ɧɚ  ɡɚɫɿɞɚɧɧɿ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ  ɜɱɟɧɨʀ  ɪɚɞɢ Ⱦ  26.552.01  ɩɪɢ  Іɧɫɬɢɬɭɬɿ ɮɬɢɡɿɚɬɪɿʀ ɿ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿʀ  ɿɦ. 

Ɏ.Ƚ. əɧɨɜɫɶɤɨɝɨ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ (03680,            ɦ. Ʉɢʀɜ,  ɜɭɥ. Ɇ. Ⱥɦɨɫɨɜɚ, 10). 

 

Ɂ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿєɸ ɦɨɠɧɚ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɜ ɛɿɛɥɿɨɬɟɰɿ Іɧɫɬɢɬɭɬɭ ɮɬɢɡɿɚɬɪɿʀ ɿ  

ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿʀ ɿɦ. Ɏ.Ƚ. əɧɨɜɫɶɤɨɝɨ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ (ɦ.  Ʉɢʀɜ,  

ɜɭɥ. Ɇ. Ⱥɦɨɫɨɜɚ, 10). 

 

Ⱥɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ ɪɨɡɿɫɥɚɧɢɣ  „29‖ ɜɟɪɟɫɧɹ 2006 ɪ. 

 

ɍɱɟɧɢɣ ɫɟɤɪɟɬɚɪ  

ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ  ɜɱɟɧɨʀ ɪɚɞɢ                                                          Ȼɟɝɨɭɥɟɜɚ ɀ.Ȼ. 
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ɁȺȽȺɅЬɇȺ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɊɈȻɈɌɂ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɬɟɦɢ. Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɭ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ 

ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɧɟɫɜɨєɱɚɫɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɪɹɞɭ ɩɪɢɱɢɧ: ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ 

ɦɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɞɨ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɧɟɞɨɥɿɤɿɜ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɭ, ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɹɠɤɨʀ ɫɭɩɭɬɧɶɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɩɨɝɚɧɨʀ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɿ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ 

ɚɥɟɪɝɿʀ ДɎɟɳɟɧɤɨ ɘ.І., 2005; ɉɟɬɪɟɧɤɨ ȼ.Ɇ. ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 2005; ɑɟɪɟɧɶɤɨ ɋ.Ɉ, 2005Ж. 

Іɫɧɭє ɡɧɚɱɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɫɩɪɢɹɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɸ, 

ȼІɅ-ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ, ɛɟɡ ɬɹɠɤɢɯ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɛɟɡ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ, ɭ ɹɤɢɯ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɧɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɧɚɥɟɠɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɬɟɪɦɿɧɢ 

(ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɩɿɫɥɹ 2-3 ɦɿɫɹɰɿɜ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ). ɉɪɢɱɢɧɢ ɬɚɤɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ 

ɦɚɥɨ ɜɢɜɱɟɧɿ. Ⱦɟɹɤɿ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɩɨɹɫɧɸɸɬɶ ɰɟ ɜɬɨɪɢɧɧɢɦɢ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɢɦɢ 

ɫɬɚɧɚɦɢ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɯɜɨɪɨɝɨ 

ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, ɳɨ ɩɨɝɿɪɲɭє ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ ɝɚɥɶɦɭє ɩɪɨɰɟɫɢ ɪɟɩɚɪɚɰɿʀ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ 

ДɎɟɳɟɧɤɨ ɘ.І., 2005; ɑɟɪɟɧɶɤɨ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 2005 Ж.  

ɇɢɪɤɢ ɦɚɸɬɶ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝ, ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚє ʀɯ 

ɜɢɫɨɤɭ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ɝɿɩɨɤɫɿʀ ɬɚ ɜɩɥɢɜɭ ɪɿɡɧɢɯ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. ȼɨɧɢ ɲɜɢɞɤɨ ɡɚɥɭɱɭɸɬɶɫɹ ɜ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɩɪɢ ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɨɦɭ ɫɬɪɟɫɿ, ɹɤɢɣ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ 

ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨʀ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɬɚ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨ-ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 

Дɋɢɬɧɢɤɨɜɚ Ɇ.ɘ., 2000Ж.  

ɉɪɢ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɝɨɞɢɧɧɨɝɨ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɝɨ ɞɿɭɪɟɡɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɟɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ ɬɚ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɜɨɞɢ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 

ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɝɨ ɬɚ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɧɟɮɪɨɧɭ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɝɿɩɨɤɫɿʀ ɬɚ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ 

Дȼ.ɉ. ɒɚɩɨɜɚɥɨɜ, 2002Ж. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɭɪɚɡɥɢɜɢɦ ɞɨ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ ɩɪɢ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ є ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɢɣ 

ɜɿɞɞɿɥ ɧɟɮɪɨɧɭ. ȼɚɠɥɢɜɢɦɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɧɟɮɪɨɧɭ є 

ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿɹ ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ ɬɚ ɫɟɤɪɟɰɿɹ ɤɢɫɥɨɬ ɿ ɚɦɿɚɤɭ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦ ɬɭɛɭɥɹɪɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ є ɡɧɢɠɟɧɧɹ 

ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɧɚɬɪɿɸ ɬɚ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɢɣ ɚɰɢɞɨɡ, ɹɤɢɣ ɦɨɠɟ ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɩɪɢ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɤɚɧɚɥɶɰɿɜ 

ɧɟɮɪɨɧɭ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɜɩɥɢɜɢ ɬɚ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɤɢɫɥɨɬ ɬɚ ɚɦɿɚɤɭ 

ДɊɨɝɨɜɢɣ ɘ.Є., 2000Ж.  

Ɋɚɧɧɸ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɧɟɮɪɨɧɭ, ɳɟ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɟɡɜɨɪɨɬɧɢɯ 

ɡɦɿɧ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɿ ɩɨɹɜɢ ɜɿɞɯɢɥɟɧɶ ɜ ɚɧɚɥɿɡɿ ɫɟɱɿ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɡɪɭɲɟɧɶ ɭ ɤɪɨɜɿ, ɦɨɠɧɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɜ 

ɭɦɨɜɚɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɛ  ɡ ɮɨɪɫɨɜɚɧɢɦ ɞɿɭɪɟɡɨɦ ɩɪɢ ɜɨɞɧɨɦɭ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2 ɝɨɞɢɧ 

Дɇɚɬɨɱɢɧ ɘ.ȼ., 1974Ж.  
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Ⱦɚɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɟ ɜɢɜɱɟɧɧɸ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ 

ɧɟɮɪɨɧɭ ɡɚ ɭɦɨɜ ɮɨɪɫɨɜɚɧɨɝɨ ɞɿɭɪɟɡɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ ɬɚ 

ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɡ ɦɟɬɨɸ ɫɜɨєɱɚɫɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɣɨɝɨ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɬɚ 

ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɡɦɿɧ ɞɥɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ.  

Ɂɜ’ɹɡɨɤ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɚɦɢ, ɩɥɚɧɚɦɢ, ɬɟɦɚɦɢ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ є ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɦ 

ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ Ȼɭɤɨɜɢɧɫɶɤɨʀ ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɚɤɚɞɟɦɿʀ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ (ɑɟɪɧɿɜɰɿ) 

―Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɭɥɶɦɨ-ɪɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 

ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ ɿ ɫɩɨɫɨɛɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ‖, № ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ 

01.02U004228. 

Ɇɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ — ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɩɟɪɲɟ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ ɲɥɹɯɨɦ ɫɜɨєɱɚɫɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɭɫɭɧɟɧɧɹ 

ɩɪɨɹɜɿɜ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɧɟɮɪɨɧɭ.  

Ɂɚɞɚɱɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: 
1. ȼɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɩɪɨɹɜɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɧɟɮɪɨɧɭ ɭ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɯ 

ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ 

ɤɪɿɨɤɨɧɞɟɧɫɨɜɚɧɨɝɨ ɟɤɫɩɿɪɚɬɭ, ɤɢɫɥɨɬɨɜɢɞɿɥɶɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ, ɧɢɪɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ ɿɨɧɿɜ 

ɧɚɬɪɿɸ ɬɚ ɤɚɥɿɸ. 

2. ȼɢɜɱɢɬɢ ɫɬɚɧ ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɪɿɜɟɧɶ ɨɤɫɢɩɪɨɥɿɧɭ ɩɥɚɡɦɢ 

ɤɪɨɜɿ ɜ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɧɟɮɪɨɧɭ. 

3. ȼɢɜɱɢɬɢ ɜɩɥɢɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɪɟɠɢɦɿɜ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɬɚ ɛɟɡ ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧɭ 

ɧɚ ɮɭɧɤɰɿɸ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɧɟɮɪɨɧɭ ɡɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɧɢɪɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ ɬɚ 

ɤɚɥɿɸ, ɫɢɧɬɟɡɭ ɤɢɫɥɨɬ ɬɚ ɚɦɿɚɤɭ, ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɨɤɫɢɩɪɨɥɿɧɭ ɩɥɚɡɦɢ 

ɤɪɨɜɿ.  

4. ȼɢɜɱɢɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ 

ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ ɪɟɧɚɥɶɧɨɸ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ.  

5. Ɋɨɡɪɨɛɢɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɥɹ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɩɪɨɹɜɿɜ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ 

ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɧɟɮɪɨɧɭ ɬɚ ɨɰɿɧɢɬɢ ʀʀ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɬɚ 

ɧɢɪɨɤ (ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɭ ɿ ɞɢɫɬɚɥɶɧɭ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿɸ ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ, ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɚɰɢɞɨɡɭ, 

ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɪɿɜɟɧɶ ɨɤɫɢɩɪɨɥɿɧɭ ɩɥɚɡɦɢ ɤɪɨɜɿ). 

6. ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɜɩɥɢɜ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨʀ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ 

ɪɟɧɚɥɶɧɨɸ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ. 

Ɉɛ’єɤɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ.  

ɉɪɟɞɦɟɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɮɭɧɤɰɿʀ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɧɟɮɪɨɧɭ 

(ɟɤɫɤɪɟɰɿɹ ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ, ɤɚɥɿɸ, ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿɹ ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ, ɫɢɧɬɟɡ ɤɢɫɥɨɬ ɬɚ ɚɦɿɚɤɭ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ 
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ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɭ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɳɨ ɜɢɞɢɯɚєɬɶɫɹ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɟɫɬɟɪɨɧɨɜɨʀ 

ɫɢɫɬɟɦɢ, ɨɤɫɢɩɪɨɥɿɧ ɩɥɚɡɦɢ ɤɪɨɜɿ), ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɮɭɧɤɰɿʀ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ 

ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ. 

Ɇɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ (ɮɨɪɫɨɜɚɧɢɣ ɞɿɭɪɟɡ ɡɚ 2 ɝɨɞɢɧɢ, 

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɢɩɢɬɨʀ ɪɿɞɢɧɢ, ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɚ, ɞɢɫɬɚɥɶɧɚ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿɹ ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ ɡɚ ɭɦɨɜ ɮɨɪɫɨɜɚɧɨɝɨ 

ɞɿɭɪɟɡɭ ɡɚ 2 ɝɨɞɢɧɢ); ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ (ɮɨɪɫɨɜɚɧɚ ɠɢɬɬєɜɚ 

єɦɧɿɫɬɶ, ɨɛ’єɦ ɮɨɪɫɨɜɚɧɨɝɨ ɜɢɞɢɯɭ ɡɚ 1 ɫɟɤɭɧɞɭ, ɦɢɬɬєɜɿ ɨɛ’єɦɧɿ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɧɚ ɪɿɜɧɿ 25,50,75% 

ɠɢɬɬєɜɨʀ єɦɧɨɫɬɿ ɥɟɝɟɧɶ); ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ (ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɥɨɧɨɜɨɝɨ ɞɿɚɥɶɞɟɝɿɞɭ, ɞɿєɧɨɜɢɯ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɿɜ; 

ɜɿɥɶɧɨɝɨ ɨɤɫɢɩɪɨɥɿɧɭ ɩɥɚɡɦɢ ɤɪɨɜɿ); ɪɚɞɿɨɿɦɭɧɧɿ (ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 

ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɤɨɧɜɟɪɬɭɸɱɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɭ, ɪɟɧɿɧɭ ɩɥɚɡɦɢ ɤɪɨɜɿ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ІІ ɬɚ 

ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɭ); ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɿ (ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɨʀ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ ɩɨɯɢɛɤɢ, ɹɤɿ 

ɨɛɱɢɫɥɸɜɚɥɢɫɹ ɬɚ ɨɛɪɨɛɥɹɥɢɫɹ ɡɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɬɚ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɜɚɪɿɚɰɿɣɧɨʀ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ Э-ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ-Ɏɿɲɟɪɚ, ɍɿɥɤɨɧɫɨɧɚ-ɍɿɬɧɿ, ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɣ ɬɚ 

ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ).  

ɇɚɭɤɨɜɚ ɧɨɜɢɡɧɚ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ 

ȼɢɜɱɟɧɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɧɟɮɪɨɧɭ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɮɨɪɫɨɜɚɧɨɝɨ ɞɿɭɪɟɡɭ 

ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ ɬɚ 

ɞɢɫɬɚɥɶɧɨʀ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ ɬɚ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɚɦɨɧɿɨ- ɬɚ ɚɰɢɞɨɝɟɧɟɡɭ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɬɚɧ ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ 

ɥɟɝɟɧɶ ɜ ɪɿɡɧɿ ɮɚɡɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɬɚ ʀʀ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɭ ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ. 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ ɪɿɜɟɧɶ ɜɿɥɶɧɨɝɨ ɨɤɫɢɩɪɨɥɿɧɭ ɜ ɤɪɨɜɿ, ɹɤɢɣ є ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɫɬɚɧɭ 

ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ. Ɂ’ɹɫɨɜɚɧɨ, ɳɨ ɪɿɜɟɧɶ ɜɿɥɶɧɨɝɨ ɨɤɫɢɩɪɨɥɿɧɭ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ 

ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ.  

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɩɥɢɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ ɩɨɥɿɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɹɤɚ ɜɤɥɸɱɚє ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧ, ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 

ɡ ɪɟɧɚɥɶɧɨɸ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨʀ 

ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɧɚɬɪɿɸ ɬɚ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 

ȼɢɜɱɟɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ, 

ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɧɟɮɪɨɧɭ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɪɟɠɢɦɿɜ 

ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɬɟɪɦɿɧɢ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɬɚ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɤɚɜɟɪɧ ɜ ɰɢɯ 

ɯɜɨɪɢɯ ɞɨɜɲɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɮɚɡɢ ɬɚ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨʀ 

ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ 

Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɣ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɩɟɪɲɟ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɧɟɮɪɨɧɭ ɬɚ 
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ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɪɟɨɫɨɪɛɿɥɚɤɬɭ, ɮɿɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 

„ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ‖, ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɛɞɠɨɥɿɜɧɢɰɬɜɚ „Ⱥɩɿɬɨɧɿɤɭ‖, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɭɧɢɤɚɬɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ 

ɧɟɮɪɨɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɜɿɞ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ  ɬɚ ɭɫɭɜɚɬɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɧɟɮɪɨɧɭ ɿ 

ɫɩɪɢɹє ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ 24 %. 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɪɨɛɨɬɢ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɿ ɭ ɑɟɪɧɿɜɟɰɶɤɨɦɭ ɨɛɥɚɫɧɨɦɭ ɿ ɦɿɫɶɤɨɦɭ 

ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɢɯ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɚɯ, ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɚɯ ɲɤɿɪɧɨ-ɜɟɧɟɪɢɱɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ ɿ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ ɬɚ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ Ȼɭɤɨɜɢɧɫɶɤɨʀ ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɚɤɚɞɟɦɿʀ. 

Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɡɞɨɛɭɜɚɱɚ. Ⱥɜɬɨɪɨɦ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ ɪɨɡɪɨɛɤɭ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɪɨɛɨɬɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɚɥɿɡ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ, ɤɥɿɧɿɱɧɿ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɞɨɫɥɿɞɢɜ ɪɨɥɶ ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɫɬɚɧɭ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ 

ɬɤɚɧɢɧɢ ɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɪɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɭ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ 

ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ. ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɜɢɤɨɧɚɜ ɧɚɛɿɪ ɿ ɨɛɪɨɛɤɭ ɮɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, ɧɚɩɢɫɚɜ ɭɫɿ ɪɨɡɞɿɥɢ 

ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ, ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɜ ɬɚ ɭɡɝɨɞɢɜ ɡ ɧɚɭɤɨɜɢɦ ɤɟɪɿɜɧɢɤɨɦ ɜɢɫɧɨɜɤɢ ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ. ɍ 

ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɪɚɰɹɯ, ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɢɯ ɡɿ ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɚɦɢ, ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɡɿɛɪɚɧɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥ, ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ ɨɝɥɹɞ 

ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɡɚ ɬɟɦɨɸ, ɡɪɨɛɥɟɧɨ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ ɬɚ ɫɮɨɪɦɭɥɶɨɜɚɧɿ ɜɢɫɧɨɜɤɢ.  

 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɿɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɧɚɭɤɨɜɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɞɨɩɨɜɿɞɚɥɢɫɶ ɬɚ 

ɨɛɝɨɜɨɪɸɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɬɚ ɦɨɥɨɞɢɯ ɜɱɟɧɢɯ ―Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿ 

ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ, ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ (64 ɩɿɞɫɭɦɤɨɜɚ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɹ 

ɋɇɌ ɿɦ. Ⱦɨɜɝɹɥɥɨ)‖ (Ⱦɨɧɟɰɶɤ, 2002), ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ―Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɬɚ ɝɟɦɨɫɬɚɡɭ ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ‖, (ɑɟɪɧɿɜɰɿ, 2002), ІІІ-ɦɭ 

ȼɫɟɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɦɭ ɡ’ʀɡɞɿ ɮɬɢɡɿɚɬɪɿɜ ɿ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿɜ (Ʉɢʀɜ, 2003), ɧɚ ɩɿɞɫɭɦɤɨɜɢɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ 

ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɹɯ Ȼɭɤɨɜɢɧɫɶɤɨʀ ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɚɤɚɞɟɦɿʀ (ɑɟɪɧɿɜɰɿ, 2003-2005). 

ɉɭɛɥɿɤɚɰɿʀ. Ɂɚ ɬɟɦɨɸ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɨ 6 ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɪɚɰɶ, ɡ ɧɢɯ 3 - ɭ ɮɚɯɨɜɢɯ 

ɜɢɞɚɧɧɹɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ȼȺɄ ɍɤɪɚʀɧɢ (ɿɡ ɧɢɯ 2 ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɿ), ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɿ 3 ɬɟɡɢ 

ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɣ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ 1 ɩɚɬɟɧɬ ɍɤɪɚʀɧɢ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɜɢɤɥɚɞɟɧɚ ɧɚ 143 ɫɬɨɪɿɧɤɚɯ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɭ, 

ɿɥɸɫɬɪɨɜɚɧɚ 30 ɬɚɛɥɢɰɹɦɢ, 10 ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ. ɉɟɪɟɥɿɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɧɚɪɚɯɨɜɭє 260 

ɧɚɣɦɟɧɭɜɚɧɶ. 

 

 

ɈɋɇɈȼɇɂɃ ɁɆȱɋɌ ɊɈȻɈɌɂ 

 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɇɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɩɪɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦ 

ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɩɪɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɿ ɥɟɝɟɧɶ, ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɹɤɨɝɨ ɩɨɥɹɝɚє ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɢɣ ɫɬɪɟɫ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
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ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨʀ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɬɚ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɜɿɥɶɧɨɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ ДZhang J. 

et al., 2004Ж, ɧɚɞɦɿɪɧɢɯ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɢɯ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɩɪɢ ɦɚɫɢɜɧɨɦɭ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɿ 

ɦɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɣ  Дɒɚɩɚɜɚɥɨɜ ȼ.ɉ., 2006Ж ɦɢ ɨɛɫɬɟɠɢɥɢ 196 ɨɫɿɛ (28 ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜɨɥɨɧɬɟɪɿɜ ɬɚ 

168 ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ (ȼȾɌȻɅ) ɡ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦ ɩɪɨɰɟɫɨɦ ɿɡ 

ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ), ɭ ɹɤɢɯ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɜɦɿɫɬ ɞɿєɧɨɜɢɯ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɿɜ ɬɚ ɦɚɥɨɧɨɜɨɝɨ ɞɿɚɥɶɞɟɝɿɞɭ ɜ 

ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɿ ɜɢɞɢɯɚєɦɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ (ɤɿɧɰɟɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɩɟɪɢɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ) ɬɚ 

ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɜ ɤɪɨɜɿ. əɤɳɨ ɪɿɜɟɧɶ ɰɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɜ ʀɯ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ 

ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜ 10 ɪɚɡɿɜ ɬɚ ɛɿɥɶɲɟ, ɰɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɞɚɧɿ ɪɿɜɧɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ 

ɩɪɨ ɧɚɞɦɿɪɧɿ ɩɟɪɢɤɫɧɨ-ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɬɚ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ДȾɢɬɹɬɤɨɜ Ⱥ.ȿ. ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 

2002; Bonecini-Almeida M.G. et al., 2004Ж. ɐɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ 104 

ɩɚɰɿєɧɬɢ (62,5 %). ɉɨɞɚɥɶɲɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɞɚɧɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ, ɦɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫɚɦɟ ɜ ɰɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜɨɥɨɧɬɟɪɿɜ. ȼɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ, 

ɜɿɥɶɧɨ-ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ, ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ 

ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, ɹɤɢɯ ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥ. 1.  

ɋɟɪɟɞ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɛɭɥɨ 91 (87,5%), ɠɿɧɨɤ – 13 (12,5%), ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɜɿɤ ɯɜɨɪɢɯ 

ɫɬɚɧɨɜɢɜ (45,7±5,7) ɪɨɤɿɜ ɜɿɞ 18 ɞɨ 67 ɪɨɤɿɜ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭ ɝɪɭɩɭ ɫɤɥɚɥɢ 28 ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ 

(19 ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ 9 ɠɿɧɨɤ) ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 18 ɞɨ 60 ɪɨɤɿɜ, ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɜɿɤ (44,2±3,3) ɪɨɤɿɜ.  

 

 

Тɚɛлиця 1 

ȼɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ, ɜɿɥɶɧɨ-ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ, ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɢɯ 

ɪɟɚɤɰɿɣ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ 

 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɜ ɝɪɭɩɚɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ 

Ɂɞɨɪɨɜɿ 

n=28 

ɏɜɨɪɿ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ 

n=104 

Ƚɟɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ  0 1,4±0,06* 

ȼɦɿɫɬ ɭ ɄɄȿ ɞɿєɧɨɜɢɯ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɿɜ, ɦɤɦɨɥɶ/ɝ ɛɿɥɤɚ 
 

0,02±0,005 
1,60±0,18* 

ȼɦɿɫɬ ɭ ɄɄȿ ɦɚɥɨɧɨɜɨɝɨ ɚɥɶɞɟɝɿɞɭ, ɦɤɦɨɥɶ/ɝ ɛɿɥɤɚ 
 

0,006±0,001 
0,333±,018*  

ȼɦɿɫɬɶ ɰɢɪɭɥɸɸɱɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ, ɭɦɨɜ.ɨɞ 22±2,8-30 148±14,8* 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ. * Ɇɿɠɝɪɭɩɨɜɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ,             p < 0,01. 

 

ɋɟɪɟɞ ɧɢɯ ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɢɩɚɞɤɨɜɢɯ ɱɢɫɟɥ ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɨ ɩɨ 2 ɩɿɞɝɪɭɩɢ (ɨɫɧɨɜɧɚ 
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— 52 ɨɫɨɛɢ ɬɚ ɝɪɭɩɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ — 52 ɨɫɨɛɢ), ɜ ɹɤɢɯ ɭ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɜɢɜɱɚɥɢ ɞɢɧɚɦɿɤɭ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɥɟɝɟɧɶ ɬɚ ɧɢɪɨɤ ɞɨ ɬɚ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨʀ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨʀ 

ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ. ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɬɿɥɶɤɢ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿɸ ɛɟɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ. 

Ɂɚ ɜɿɤɨɦ, ɫɬɚɬɬɸ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɚ ɝɪɭɩɚɯ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɶ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜ ɭɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ — 48 ɬɚ 45 ɨɫɿɛ ɦɨɥɨɞɨɝɨ 

ɬɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ) ɛɭɥɢ ɩɨɲɢɪɟɧɿ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɮɨɪɦɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ ɿɡ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ. 

ɇɟɬɹɠɤɿ ɫɭɩɭɬɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɭ ɮɚɡɿ ɪɟɦɿɫɿʀ ɛɭɥɢ ɭ 15,4% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿ ɦɭɥɶɬɢ- ɬɚ ɩɨɥɿɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ 

—ɭ 9,6%, ɳɨ ɧɟ ɦɨɝɥɨ ɫɭɬɬєɜɨ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɩɟɪɟɛɿɝ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɿɫɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɞɚɧɢɯ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɆȻɌ ɞɨ ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɭ ɜɫɿɯ 

ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɛɭɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɚ ɤɨɪɟɤɰɿɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ 1 ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɤɚɬɟɝɨɪɿєɸ, ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɢɦ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɞɜɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɪɟɠɢɦɢ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ — 2HRSГ4HR ɬɚ 2HRГE4HR Дɇɚɤɚɡ 

ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ № 499 ɜɿɞ 28.10.2003 ɪ. ―ɉɪɨ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ ɳɨɞɨ ɧɚɞɚɧɧɹ ɞɨɩɨɦɨɝɢ 

ɯɜɨɪɢɦ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɿ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɿɜ‖Ж.  

ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɿ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢɫɶ 

ɡɝɿɞɧɨ ɡ ʀɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɨɦ ɞɿʀ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɸ 

ɪɟɨɫɨɪɛɿɥɚɤɬɭ ɬɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ―ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ‖, ɹɤɢɣ ɦɚє ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ ɬɚ 

ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɧɭ ɞɿɸ [Ʉɚɥɦɚɧɨɜɚ ȿ.ɇ., 2002]. Ɋɟɨɫɨɪɛɿɥɚɤɬ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭє ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɧɢɣ ɛɚɥɚɧɫ ɤɪɨɜɿ 

ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɪɿɞɢɧɢ ɡ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɪɭ, ɳɨ ɡɚɩɨɛɿɝɚє ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ 

ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɟɫɬɟɪɨɧɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɪɢ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ 

ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɞɪɭɝɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɮɚɡɢ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ 

ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ―Ⱥɩɿɬɨɧɿɤ‖, ɹɤɢɣ ɨɛɦɟɠɭє ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭɸɱɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ ɪɨɫɬɭ (TGF-ɜ). ɍ 

ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɨɲɢɪɟɧɢɣ ɌȻ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɮɚɤɬɨɪɭ ɧɟɤɪɨɡɭ ɩɭɯɥɢɧ (TNF), ɹɤɢɣ 

ɪɟɝɭɥɸє ɤɥɿɬɢɧɧɢɣ ɿɦɭɧɿɬɟɬ. Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ TGF-ɜ, ɹɤɢɣ ɨɛɦɟɠɭє ɡɚɩɚɥɶɧɭ 

ɪɟɚɤɰɿɸ. ȼɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ TGF- ɦɨɠɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɞɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ [BКrЭrКЦ U. ɟЭ КХ., 2004; Ʉɚɫɩɪɭɤ ɇ.Ɇ., 2002; ɒɚɩɨɜɚɥɨɜ ȼ.ɉ., 2006].  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɧɚ ɤɿɧɟɰɶ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨɝɨ ɟɬɚɩɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ 

ɤɨɝɨɪɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ: ɟɮɟɤɬɢɜɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ, ɧɟɜɞɚɱɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 

ɩɟɪɟɪɜɚɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɡɚɜɟɪɲɟɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɢɣ, ɥɟɬɚɥɶɧɢɣ ɧɚɫɥɿɞɨɤ Дɇɚɤɚɡ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ 

№ 499 ɜɿɞ 28.10.2003 ɪ.Ж.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ. ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɡɚɡɧɚɜɚɥɢ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜɨɥɨɧɬɟɪɿɜ ɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ ɩɨɦɿɪɧɨɦɭ ɫɬɭɩɟɧɸ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɨ 

ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɬɢɩɭ. 
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ɎɀЄɅ ɡɧɢɠɭɜɚɥɚɫɶ ɧɚ 18,4% ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡɿ ɡɞɨɪɨɜɢɦɢ ɜɨɥɨɧɬɟɪɚɦɢ (ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 

(82,5±2,64)% ɩɪɨɬɢ (100,9±2,6)%, p <0,05). ɈɎȼ1 ɡɧɢɠɭɜɚɜɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɧɚ 21,1% ((78,4±2,61)% 

ɩɪɨɬɢ (99,5±2,56)% ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜɨɥɨɧɬɟɪɿɜ, p <0,05). Ɍɚɤɨɠ ɛɭɥɢ ɡɧɢɠɟɧɿ ɆɈɒ25-75 ɬɚ ɉɈɒ. Ȼɿɥɶɲ 

ɫɭɬɬєɜɨɝɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡɚɡɧɚɥɚ ɆɈɒ75, ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɹɤɨʀ ɡɧɢɡɢɥɨɫɶ ɧɚ 25% ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡɿ ɡɞɨɪɨɜɢɦɢ 

ɨɫɨɛɚɦɢ (64,1±5,05)% ɩɪɨɬɢ (89,14±3,97)%.  

ɉɪɢ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɟɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ ɫɟɱɿ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɧɚ 56,0% ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɧɚɬɪɿɸ ɭ ɩɥɚɡɦɿ 

ɤɪɨɜɿ — (57,1±6,69) ɦɦɨɥɶ/ɥ ɩɪɨɬɢ (89,1±5,03) ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɪ < 0,001. ȿɤɫɤɪɟɰɿɹ ɰɶɨɝɨ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɭ ɡɚ 2 

ɝɨɞɢɧɢ ɫɤɥɚɞɚɥɚ 58,0% ɬɚɤɨʀ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɿ — (0,81±0,105) ɦɦɨɥɶ/ɥ ɩɪɨɬɢ (1,28±0,1) ɦɦɨɥɶ/ɥ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɿ, p< 0,01. ȼɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ ɩɚɞɿɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨʀ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ ɧɚ 52,6% ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ — ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ (61,2±6,0) ɦɥ/ɯɜ ɩɪɨɬɢ (129,2±12,84) ɦɥ/ɯɜ ɬɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 

ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɜɨɞɢ — (83,1±0,07)% ɩɪɨɬɢ (99,6±0,04)% ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɿ, ɪ < 0,05. ɉɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɚ 

ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿɹ ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ ɡɚɡɧɚɜɚɥɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɭ 2,1 ɪɚɡɢ (0,24±0,02) ɦɦɨɥɶ/2ɝɨɞ ɩɪɨɬɢ (0,5±0,04) 

ɦɦɨɥɶ/2ɝɨɞ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ, p<0,001), ɬɨɞɿ ɹɤ ɞɢɫɬɚɥɶɧɚ — ɡɪɨɫɬɚɥɚ ɧɚ 71,4% (1,08±0,14) ɦɦɨɥɶ/2ɝɨɞ 

ɩɪɨɬɢ (0,63±0,09) ɦɦɨɥɶ/2ɝɨɞ, p<0,02. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ ɧɚɬɪɿɸ ɫɭɬɬєɜɨ ɡɧɢɠɭɜɚɜɫɹ, 

ɫɤɥɚɞɚɸɱɢ 59,0% ɜɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɜɟɥɢɱɢɧɢ (0,44±0,05) ɨɞ. ɩɪɨɬɢ (0,70±0,04) ɨɞ., p<0,001. Ʉɥɿɪɟɧɫ 

ɧɚɬɪɿɸ ɬɚɤɨɠ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɡɦɟɧɲɭɜɚɜɫɹ ɞɨ 63,6% ɜɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɸ — (6,13±0,77) ɦɥ/ɤɝ ɡɚ 2 ɝɨɞ. ɩɪɨɬɢ 

(10,03±0,831) ɦɥ/ɤɝ ɡɚ 2 ɝɨɞ., p<0,001. Ɋɿɜɟɧɶ ɤɚɥɿɸ ɫɟɱɿ ɬɚ ɣɨɝɨ ɟɤɫɤɪɟɰɿɹ ɡɧɢɠɭɜɚɥɢɫɶ ɧɚ 92,6% ɬɚ 

90,9% ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ — ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ (15,0±1,28) ɦɦɨɥɶ/ɥ ɩɪɨɬɢ (28,9±1,61) ɦɦɨɥɶ/ɥ, p<0,001 ɬɚ 

(0,22±0,027) ɦɦɨɥɶ/ɤɝ ɡɚ 2 ɝɨɞ ɩɪɨɬɢ (0,42±0,033) ɦɦɨɥɶ/ɤɝ ɡɚ 2 ɝɨɞ, p<0,001.  

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɨɫɶ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɡɧɚɱɧɟ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ 

ɬɚ ɟɤɫɤɪɟɰɿʀ ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ ɬɚ ɤɚɥɿɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɟɧɟɪɝɨɡɚɥɟɠɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɧɢɪɨɤ – ɡɧɢɠɟɧɧɹ 

ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨʀ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɨʀ ɟɤɫɤɪɟɰɿʀ ɰɶɨɝɨ ɤɚɬɿɨɧɭ ɡɚ ɨɛ’єɦɨɦ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɝɨ ɮɿɥɶɬɪɚɬɭ.  

Ɂɦɟɧɲɟɧɧɹ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨʀ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ ɬɚ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɜɨɞɢ ɿɡ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣɧɨʀ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɧɢɪɨɤ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɧɟɮɪɨɧɭ 

[ɇɟɮɟɞɨɜ ȼ.Ȼ. ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 1991Ж.  

ȼɢɹɜɥɟɧɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɧɢɪɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ ɧɚɬɪɿɸ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɧɭɥɨ ɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɭ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɤɢɫɥɨɬɨɜɢɞɿɥɶɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ ɡ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɟɤɫɤɪɟɰɿʀ ɬɢɬɪɨɜɚɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɬɚ ɚɦɿɚɤɭ, 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɹɤɢɯ ɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ (0,21±0,04) ɬɚ (0,35±0,05) ɦɦɨɥɶ/ɤɝ ɡɚ 2 ɝɨɞ. Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɰɢɯ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɿ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ — (0,53±0,052) ɿ (0,83±0,05) ɦɦɨɥɶ/ɤɝ ɡɚ 2 

ɝɨɞ., ɳɨ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡɿ ɯɜɨɪɢɦɢ, ɪ< 0,001. 

Ɉɛɦɟɠɟɧɧɹ ɧɢɪɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ ɧɚɬɪɿɸ ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ 

ɧɟɮɪɨɧɭ ɬɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ ɪɟɚɥɿɡɭɜɚɥɨɫɹ ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ 

ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȼȾɌȻɅ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 



 10  

ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɤɨɧɜɟɪɬɭɸɱɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɭ ɜ ɩɥɚɡɦɿ ɤɪɨɜɿ ɭ 4,7 ɪɚɡɚ ((47,3±2,4) ɧɝ/ɦɥ/ɝɨɞ) ɜɿɞɧɨɫɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɸ ((9,47±1,1) ɧɝ/ɦɥ/ɝɨɞ, p<0,001). Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɟɧɿɧɭ ɩɥɚɡɦɢ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɣ 

ɪɿɜɟɧɶ ɭ 3,3 ɪɚɡɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ((1,45±0,034) ɧɝ/ɦɥ/ɝɨɞ ɩɪɨɬɢ (0,44±0,12) ɧɝ/ɦɥ/ɝɨɞ, 

p<0,001). ɉɥɚɡɦɨɜɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ІІ ɡɪɨɫɬɚɥɚ ɭ 3,1 ɪɚɡɚ ((29,8±0,9) ɩɝ/ɦɥ) ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ 

ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ((9,47±0,7) ɩɝ/ɦɥ; <0,001). Ɋɿɜɟɧɶ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɭ ɩɥɚɡɦɢ ɡɚɡɧɚɜɚɜ ɩɨɞɿɛɧɢɯ ɡɦɿɧ, 

ɡɪɨɫɬɚɸɱɢ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɭ 3,0 ɪɚɡɢ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ((512,45±19,8) ɩɝ/ɦɥ 

ɩɪɨɬɢ (172,71±11,5) ɩɝ/ɦɥ, p<0,001.  

ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȼȾɌȻɅ ɭ ɤɪɨɜɿ ɜɢɹɜɥɹɥɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɨɤɫɢɩɪɨɥɿɧɭ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɿ ɡ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ — (24,7±0,04) ɦɤɝ/ɦɥ ɩɪɨɬɢ (16,3±0,5) ɦɤɝ/ɦɥ, p<0,001). Ɂɪɨɫɬɚɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɪɟɧɿɧɭ 

ɩɥɚɡɦɢ, ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɤɨɧɜɟɪɬɭɸɱɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ІІ ɬɚ 

ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɭ ɧɚ ɮɨɧɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɥɚɡɦɨɜɨʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɜɿɥɶɧɨɝɨ ɨɤɫɢɩɪɨɥɿɧɭ ɭɡɝɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡ 

ɝɿɩɨɬɟɡɨɸ ɩɪɨ ɜɬɨɪɢɧɧɭ ɞɟɫɬɪɭɤɰɿɸ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɡɪɨɫɬɚɸɱɨʀ ɝɿɩɨɤɫɿʀ [Izbicki G., 

2002; OЭsЮФК M. ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 2004Ж.  

Ⱥɧɚɥɿɡ ɜɩɥɢɜɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɩɨɥɿɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɮɚɡɢ ɧɚ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɧɢɪɨɤ ɦɢ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɜ 52 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ, ɜ ɹɤɢɯ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɸ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ 

4-ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨʀ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɡɚ 1-ɸ ɤɚɬɟɝɨɪɿєɸ ɛɟɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ. Ɉɤɪɟɦɨ 

ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɪɟɠɢɦɢ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧɭ ɬɚ ɛɟɡ ɧɶɨɝɨ (ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɩɨ 26 ɨɫɿɛ ɜ 

ɝɪɭɩɿ). 

ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨʀ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɮɚɡɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɩɨɤɪɚɳɭɜɚɥɢɫɹ, ɚɥɟ ɥɢɲɚɥɢɫɹ ɡɧɢɠɟɧɢɦɢ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɭ 

ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜɨɥɨɧɬɟɪɿɜ ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɢɦ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɩɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɬɢɩɭ. 

ɎɀЄɅ ɛɭɥɚ ɧɢɠɱɨɸ ɧɚ 8,7% ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡɿ ɡɞɨɪɨɜɢɦɢ ɜɨɥɨɧɬɟɪɚɦɢ (ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ (92,8±2,2)% 

ɩɪɨɬɢ (100,9±2,6)%, p <0,05). ɈɎȼ1 ɛɭɥɚ ɧɢɠɱɨɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɧɚ 14,2% ((85,3±2,7)% ɩɪɨɬɢ 

(99,5±2,56)% ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜɨɥɨɧɬɟɪɿɜ, p <0,05). Ⱥɥɟ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɢɯ ɥɿɤɭɜɚɥɢ ɪɟɠɢɦɨɦ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɡ 

ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧɭ, ɫɬɭɩɿɧɶ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɡɚɝɥɢɛɥɸɜɚɥɚɫɹ. Ɍɚɤ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ 

ɈɎȼ1 ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɡɧɢɡɢɥɨɫɶ ɡ (78,9±2,1)% ɞɨ (64,3±2,7)%, p< 0,05. ɋɟɪɟɞ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧɭ 

ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɡɧɢɡɢɜɫɹ ɪɿɜɟɧɶ ɆɈɒ50 ɬɚ ɆɈɒ75, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɡɚɝɥɢɛɥɟɧɧɹ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɭɤɰɿʀ ɹɤ ɧɚ 

ɪɿɜɧɿ ɫɟɪɟɞɧɿɯ, ɬɚɤ ɿ ɞɪɿɛɧɢɯ ɛɪɨɧɯɿɜ (ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɡ (74,6±3,7)% ɞɨ (63,8±2,6)%, ɪ<0,05 ɬɚ ɡ 

(79,2±1,3)% ɞɨ (64,2±2,3)%, p<0,05. 

ȿɤɫɤɪɟɬɨɪɧɚ ɮɭɧɤɰɿɹ ɧɢɪɨɤ ɬɚ ɧɢɪɤɨɜɢɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ ɬɚ ɤɚɥɿɸ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɩɿɞ 

ɜɩɥɢɜɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ ɩɨɥɿɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɛɟɡ ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧɭ ɩɨɤɪɚɳɭɜɚɥɢɫɶ, ɨɞɧɚɤ ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɟ ɛɭɥɚ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɸ, ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦɢ  ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɬɚɛɥ.2).  
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Тɚɛлиця 2 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɢɪɨɤ ɭ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ 
ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ (M±m) 

 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɜ ɝɪɭɩɚɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ 

Ɂɞɨɪɨɜɿ 

n=21 

Ɋɟɠɢɦɢ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ  

2HRSZ (n=26) 2HRZE (n=26) 

ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ȼ ɤɿɧɰɿ 

ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ 

ɮɚɡɢ 

ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ȼ ɤɿɧɰɿ 

ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ 

ɮɚɡɢ 

ɒɜɢɞɤɿɫɬɶ 

ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨʀ 

ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ, ɦɥ/ɯɜ  

129,2±12,8 64,2±5,12 

p<0,01 

41,2±6,68 

p<0,01 

p1<0,01 

63,1±14,28 

p<0,001 

76,9±12,6 

p<0,01 

p1>0,05 

Ɋɟɚɛɫɨɪɛɰɿɹ ɜɨɞɢ, % 99,6±0,04 79,67±0,24 

 

65,2 ±0,68 

p<0,01 

p1<0,01 

80,7±0,1 

 

79,9±0,4 

p<0,01 

p1>0,05 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɧɚɬɪɿɸ ɜ 

ɫɟɱɿ, ɦɦɨɥɶ/ɥ 
89,1±5,03 

66,9±3,34 

p<0,02 

62,5± 9,53 

p<0,01 

62,9±3,2 

p<0,01 

65,9 ±5,2 

p<0,01 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɤɚɥɿɸ ɜ 

ɫɟɱɿ, ɦɦɨɥɶ/ɥ 
28,9±1,61 

14,6±2,23 

p<0,01 

24,6±1,76 

p1<0,01 

15,2±1,62 

p<0,01 

18,2±1,62 

p<0,01 

ɉɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɚ 

ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿɹ ɧɚɬɪɿɸ, 

ɦɦɨɥɶ/2ɝɨɞ 

0,50±0,04 
0,13±0,02 

p<0,01 

0,44±0,019 

p1<0,05 

0,11±0,05 

p<0,01 

0,16±0,1 

p<0,01 

Ⱦɢɫɬɚɥɶɧɚ 

ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿɹ ɧɚɬɪɿɸ, 

ɦɤɦɨɥɶ/2ɝɨɞ 

0,63±0,09 
0,98±0,24 

p<0,05 

0,54±0,344 

p1<0,05 

1,15±0,2 

p<0,01 

1,65±0,1 

p<0,01 

ȿɤɫɤɪɟɰɿɹ ɤɚɥɿɸ, 

ɦɦɨɥɶ/ɤɝ ɡɚ 2 ɝɨɞ 

0,42±0,03 0,18±0,02 

p<0,01 

0,69±0,035 

p<0,01 

p1<0,01 

0,17±0,03 

p<0,01 

0,18±0,02 

p<0,01 

ɉɪɢɦɿɬɤɢ: 

p – ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ; 

p1 – ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

 

əɤ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɞɚɧɿ ɬɚɛɥ. 2 ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɭ ɪɟɠɢɦɿ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧ, ɞɟɹɤɿ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɩɨɝɿɪɲɭɜɚɥɢɫɶ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ʀɯ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦɢ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
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ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ ɩɨɥɿɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɹɤɚ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 

ɡɦɟɧɲɭɜɚɥɚɫɶ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿɹ ɜɨɞɢ (ɧɚ 22%). ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ ɤɚɥɿɸ ɬɚɤɨɠ ɡɦɿɧɢɥɢɫɶ ɩɿɞ 

ɜɩɥɢɜɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧɭ — ɹɤɳɨ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɟɤɫɤɪɟɰɿɹ ɤɚɥɿɸ 

ɛɭɥɚ ɡɧɢɠɟɧɨɸ ɹɤ ɿ ɣɨɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɜ ɫɟɱɿ, ɬɨ ɜ ɤɿɧɰɿ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɮɚɡɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɨɧɚ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ 

ɡɛɿɥɶɲɢɥɚɫɶ, ɳɨ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ ɡɚɝɪɨɠɭє ɜɬɪɚɬɿ ɤɚɥɿɸ ɡ ɫɟɱɟɸ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɿɩɨɤɚɥɿєɦɿʀ. ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ 

ɥɿɤɭɜɚɥɢɫɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɦ ɪɟɠɢɦɨɦ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɛɟɡ ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧɭ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɡɚɝɥɢɛɥɟɧɧɹ 

ɩɨɪɭɲɟɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ. 

Ɋɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ ɩɨɥɿɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɿɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧɭ ɜ ɰɿɥɨɦɭ ɡɚɡɧɚɜɚɥɚ ɩɨɞɚɥɶɲɨʀ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ. 

Ɍɚɤ, ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɤɨɧɜɟɪɬɭɸɱɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɭ ɡɪɨɫɬɚɥɚ ɧɚ 23,6% ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ʀʀ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɦ 

ɪɿɜɧɟɦ ((25,711,82) ɧɝ/ɦɥ/ɝɨɞ ɩɪɨɬɢ (20,801,33) ɧɝ/ɦɥ/ɝɨɞ, p < 0,05), ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɱɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɭ 2,5 ɪɚɡɚ ((25,711,82) ɧɝ/ɦɥ/ɝɨɞ ɩɪɨɬɢ (10,100,4) ɧɝ/ɦɥ/ɝɨɞ, p < 0,01). Ɋɿɜɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 

ɪɟɧɿɧɭ ɩɥɚɡɦɢ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɜɫɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɭ 2,6 ɪɚɡɚ, ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɱɢ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɣ 

ɪɿɜɟɧɶ ɧɚ 38,1% ((1,160,05) ɧɝ/ɦɥ/ɝɨɞ ɩɪɨɬɢ (0,840,56) ɧɝ/ɦɥ/ɝɨɞ, p < 0,05). 

ȼɿɞɛɭɜɚɥɨɫɹ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɩɥɚɡɦɨɜɨʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ІІ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɬɚɤɨʀ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ 27,5% ((18,921,35) ɩɝ/ɦɥ ɩɪɨɬɢ (14,840,78) ɩɝ/ɦɥ, p < 0,05), ɿ ɜɞɜɿɱɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɿ (9,470,66 ɩɝ/ɦɥ). Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɭ ɜ ɩɥɚɡɦɿ ɤɪɨɜɿ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɚɫɹ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ɞɨ ɪɿɜɧɹ, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɣ ɭ 1,8 ɪɚɡɚ ((370,1920,5) 

ɩɝ/ɦɥ ɩɪɨɬɢ (172,712,1) ɩɝ/ɦɥ, p < 0,01) ɬɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ 20,1% ((370,1920,5) 

ɩɝ/ɦɥ ɩɪɨɬɢ (308,017,7) ɩɝ/ɦɥ).  

ɉɚɪɚɦɟɬɪɢ ɚɰɢɞɨ- ɬɚ ɚɦɨɧɿɨɝɟɧɟɡɭ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɹɤɚ ɜɤɥɸɱɚɥɚ 

ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧ, ɩɨɝɿɪɲɭɜɚɥɢɫɶ, ɩɪɨ ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɟɤɫɤɪɟɰɿʀ ɬɢɬɪɨɜɚɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ 

ɹɤ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ (ɧɚ 59,6%), ɬɚɤ ɿ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɝɨ ɪɿɜɧɹ (ɭ 2,5 ɪɚɡɚ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɟɤɫɤɪɟɰɿʀ 

ɚɦɿɚɤɭ – ɭ 1,6 ɪɚɡɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɬɚ ɭ 1,2 ɪɚɡɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɦ ɪɿɜɧɟɦ (ɬɚɛɥ. 3).  

Тɚɛлиця 3 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɢɫɥɨɬɨɜɢɞɿɥɶɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ ɭ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ (M±m) 

 

 Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɜ ɝɪɭɩɚɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

Ɂɞɨɪɨɜɿ 

n=21 

 

Ɋɟɠɢɦɢ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ  

2HRSZ (n=24) 2HRZE (n=25) 

ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ȼ ɤɿɧɰɿ 

ɿɧɬɟɧɫɢɜ-ɧɨʀ 

ɮɚɡɢ 

ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ȼ ɤɿɧɰɿ 

ɿɧɬɟɧɫɢɜ-ɧɨ

ʀ ɮɚɡɢ 
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 Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɜ ɝɪɭɩɚɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

Ɂɞɨɪɨɜɿ 

n=21 

 

Ɋɟɠɢɦɢ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ  

2HRSZ (n=24) 2HRZE (n=25) 

ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ȼ ɤɿɧɰɿ 

ɿɧɬɟɧɫɢɜ-ɧɨʀ 

ɮɚɡɢ 

ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ȼ ɤɿɧɰɿ 

ɿɧɬɟɧɫɢɜ-ɧɨ

ʀ ɮɚɡɢ 

ȿɤɫɤɪɟɰɿɹ ɬɢɬɪɨɜɚɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, 

ɦɦɨɥɶ/ɤɝ ɡɚ 2 ɝɨɞ 0,53±0,05 
0,27±0,03 

p<0,05 

0,10±0,04 

p<0,01 

p1<0,01 

0,25±0,01 

p<0,05 

0,21±0,03 

p<0,01 

ȿɤɫɤɪɟɰɿɹ ɚɦɿɚɤɭ, ɦɦɨɥɶ/ɤɝ ɡɚ 

2 ɝɨɞ 
0,83±0,05 

0,52±0,09 

p<0,01 

0,45±0,1 

p<0,01 

0,49±0,05 

p<0,01 

0,42±0,06 

p<0,01 

Ⱥɦɨɧɿɣɧɢɣ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ, ɭɦ.ɨɞ. 
1,7±0,13 2,64±0,75 

5,27±1,9 

p1<0,02 
2,3±0,86 

2,27±1,7 

 

ɉɪɢɦɿɬɤɢ: 

p – ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ;  

p1 – – ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

ȼɚɠɥɢɜɨ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɟɤɫɤɪɟɰɿɹ ɬɢɬɪɨɜɚɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɡɧɢɠɭɜɚɥɚɫɹ ɫɢɥɶɧɿɲɟ, ɧɿɠ ɚɦɿɚɤɭ, ɳɨ 

ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɟɪɟɜɚɠɧɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɭ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɧɟɮɪɨɧɭ.  

ȼɩɥɢɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɩɨɥɿɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɧɢɪɨɤ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɜ ɪɿɡɧɿ ɮɚɡɢ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɦɢ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ 

ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɮɚɡɢ ɜ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɬɚɤɢɦ ɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɭ 

ɯɜɨɪɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɜ ɹɤɢɯ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɸ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ 4-ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨʀ 

ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɡɚ 1-ɸ ɤɚɬɟɝɨɪɿєɸ ɛɟɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ.  

ɉɚɪɚɦɟɬɪɢ ɟɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡɪɨɫɬɚɥɢ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ ɜ ɫɟɱɿ ɧɚɛɭɜɚɥɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɡɪɨɫɬɚɸɱɢ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɪɿɜɧɹ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ 1,97 ɪɚɡɚ ((19,2±1,04) 

ɦɦɨɥɶ/ɥ ɩɪɨɬɢ (9,7±1,44) ɦɦɨɥɶ/ɥ, p<0,001) ɿ ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɱɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɩɿɫɥɹ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɧɚ 29,7% ((19,2±1,04) ɦɦɨɥɶ/ɥ ɩɪɨɬɢ (14,8±0,84) ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɪ <0,05). Ɂɪɨɫɥɚ 

ɞɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨʀ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ, ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɱɢ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɧɚ 

ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ 2,1 ɪɚɡɚ ((126,8±2,72) ɦɥ/ɯɜ ɩɪɨɬɢ (60,0±3,24) ɦɥ/ɯɜ, p<0,001), ɚ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɣ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɩɿɫɥɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ – ɧɚ 45,9% ((126,8±2,7) ɦɥ/ɯɜ ɩɪɨɬɢ (86,9±3,2) ɦɥ/ɯɜ, 

p<0,001). Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɞɨɫɹɝɥɚ ɬɚɤɨɠ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿɹ ɜɨɞɢ.  

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ ɜ ɫɟɱɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɧɟ ɡɦɿɧɸɜɚɥɚɫɶ ɹɤ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ, ɬɚɤ ɿ 

ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɝɨ ɪɿɜɧɹ, ɚɥɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɚ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɩɿɫɥɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɧɚ 20,2% ((65,2±3,8) ɦɦɨɥɶ/ɥ ɩɪɨɬɢ (54,2±2,24) ɦɦɨɥɶ/ɥ, p<0,05). ɇɟ ɡɦɿɧɸɜɚɥɚɫɶ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɪɿɜɧɹ ɧɚ 
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ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɟɤɫɤɪɟɰɿɹ ɧɚɬɪɿɸ ɡɚ 2 ɝɨɞɢɧɢ, ɡɚɥɢɲɚɸɱɢɫɶ ɧɢɠɱɨɸ ɡɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚ 36,6% 

((65,2±3,8) ɦɦɨɥɶ/ɥ ɩɪɨɬɢ (89,1±5,03) ɦɦɨɥɶ/ɥ, p<0,05) ɬɚ ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɱɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɩɿɫɥɹ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ 20,3% ((65,2±3,8) ɦɦɨɥɶ/ɥ ɩɪɨɬɢ (54,2±2,24) ɦɦɨɥɶ/ɥ, p<0,05. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɛɭɥɨ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨʀ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɞɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ. ɉɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿɸ ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɪɨɫɥɚ ɭ 1,95 ɪɚɡɚ (ɡ 

(0,24±0,02) ɦɦɨɥɶ/2ɝɨɞ ɞɨ (0,47±0,04) ɦɦɨɥɶ/2ɝɨɞ, p<0,05), ɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɚ – ɭ 1,5 ɪɚɡɚ ɡɧɢɡɢɥɚɫɶ (ɡ 

(1,01±0,1) ɦɤɦɨɥɶ/2ɝɨɞ ɞɨ (0,69±0,1) ɦɤɦɨɥɶ/2ɝɨɞ, p<0,05) ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɞɟ ɰɿ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɧɟ ɡɚɡɧɚɥɢ ɜɿɪɨɝɿɞɧɢɯ ɡɦɿɧ (ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ (0,25±0,05) ɦɦɨɥɶ/2ɝɨɞ ɩɪɨɬɢ (0,26±0,04) 

ɦɦɨɥɶ/2ɝɨɞ, p>0,05; ɬɚ (1,12±0,28) ɦɤɦɨɥɶ/2ɝɨɞ ɩɪɨɬɢ (1,61±0,21) ɦɤɦɨɥɶ/2ɝɨɞ, p>0,05). 

Ɂɦɿɧɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɜɿɥɶɧɨɝɨ ɨɤɫɢɩɪɨɥɿɧɭ ɩɿɞ 

ɜɩɥɢɜɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɨɫɢɥɢ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɡɚɡɧɚɸɱɢ ɡɚɝɚɥɨɦ ɫɭɬɬєɜɨɝɨ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ. ȼɩɥɢɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ 

ɜɿɞɡɧɚɱɚɜɫɹ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɩɥɚɡɦɨɜɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ІІ ɬɚ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɭ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɰɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɟ ɞɨɫɹɝɚɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ (ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 

(10,450,55) ɩɝ/ɦɥ ɩɪɨɬɢ (18,921,35) ɩɝ/ɦɥ, p<0,001 ɬɚ (198,9111,85) ɩɝ/ɦɥ ɩɪɨɬɢ (370,1914,7) 

ɩɝ/ɦɥ, p<0,001). Ɂɚɡɧɚɱɟɧɟ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨʀ 

ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɧɚɬɪɿɸ. ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɭ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɦɭ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿ ɿɡ ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ 

ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɬɚє ɦɟɧɲɨɸ ДɎɪɚɧɝɭɥɹɧ Ɋ.Ɋ., 2000Ж. ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ 

ɬɚɤɨɠ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɪɿɜɧɹ ɨɤɫɢɩɪɨɥɿɧɭ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɫɜɿɞɱɢɬɢ ɩɪɨ ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ ɮɿɛɪɨɡɨɝɟɧɟɡɭ ɭ 

ɥɟɝɟɧɟɜɿɣ ɬɤɚɧɢɧɿ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ІІ Дɒɚɪɚɟɜ ɉ.ɇ., 1997Ж.  

Ɉɤɪɿɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ІІ ɬɚ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɭ, ɡɚɡɧɚɜɚɥɚ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɣ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 

ɪɟɧɿɧɭ ɩɥɚɡɦɢ ((0,41±0,05)  ɧɝ/ɦɥ/ɝɨɞ ɩɪɨɬɢ (0,44±0,03) ɧɝ/ɦɥ/ɝɨɞ  ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ). ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 

ɪɿɜɟɧɶ ɪɟɧɿɧɭ ɧɟ ɞɨɫɹɝɚɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ (1,220,01) ɧɝ/ɦɥ/ɝɨɞ ɩɪɨɬɢ (0,44±0,03) ɧɝ/ɦɥ/ɝɨɞ,  

p<0,001).  

ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, 

ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ ɪɟɧɚɥɶɧɨɸ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ, ɦɢ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ, ɡ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿɸ (ɝɪɭɩɚ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ) ɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɭ ɹɤɢɯ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɞɨ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɮɚɡɢ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ (ɨɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ). 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɚɫɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ, ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ 

ɯɜɨɪɨɛɢ ɡɧɢɤɚɥɢ ɲɜɢɞɲɟ — ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɱɟɪɟɡ (1,040,2) ɦɿɫ, ɧɿɠ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ — ɱɟɪɟɡ 

(1,70,1) ɦɿɫ, p < 0,05. ɇɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨ-ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɤɪɨɜɿ (ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ, ɒɈȿ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɮɨɪɦɭɥɢ, ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ) ɭ ɯɜɨɪɢɯ 

ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿɞɛɭɜɚɥɚɫɶ ɱɟɪɟɡ (26,5±4,3) ɞɧɿɜ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ — ɱɟɪɟɡ (38,9±3,8) ɞɧɿɜ, ɳɨ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ 

ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɨɫɶ, p < 0,05.  
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ȼ ɬɚɛɥ. 5 ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ.  

Тɚɛлиця 5 

ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ 

ɪɟɧɚɥɶɧɨɸ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ ɧɚ ɤɿɧɟɰɶ 6 ɦɿɫɹɰɹ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

Ƚɪɭɩɢ ɯɜɨɪɢɯ 

Ɉɫɧɨɜɧɚ 

n=48 

Ʉɨɧɪɨɥɶɧɚ 

n=46 

Ⱥɛɫ.ɱɢɫɥɨ % Ⱥɛɫ.ɱɢɫɥɨ % 

Ɂɧɢɤɧɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ 48 100,0 40 86,6* 

Ɋɨɡɫɦɨɤɭɜɚɧɧɹ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢɜɧɢɯ ɬɚ 

ɜɨɝɧɢɳɟɜɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɥɟɝɟɧɹɯ 

46 95,8 40 86,6 

ɉɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ 42 87,5 37 80,4 

Ɂɚɝɨєɧɧɹ ɤɚɜɟɪɧ 39 81,3 28 60,9* 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ. * Ɇɿɠɝɪɭɩɨɜɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ, ɪ < ,05.  

ɇɚ ɤɿɧɟɰɶ 6 ɦɿɫ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ (ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ) ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ 

ɝɪɭɩɢ ɞɨɫɹɝɥɢ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɧɿɠ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ — 

ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɭ 87,5 % ɩɪɨɬɢ 80,4%, ɯɨɱɚ ɪɿɡɧɢɰɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɧɟ 

ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ. Ɂɧɢɤɧɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɚ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɤɚɜɟɪɧ ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɨɫɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ 

ɱɚɫɬɿɲɟ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ — ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɭ 100 % ɬɚ 81,3 % ɩɪɨɬɢ 86,6 % ɬɚ 60,9 % ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, p <0,05. Ɋɨɡɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɜɨɝɧɢɳɟɜɢɯ ɬɚ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢɜɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɥɟɝɟɧɹɯ ɛɭɥɨ 

ɬɚɤɨɠ ɱɚɫɬɿɲɟ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɧɿɠ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ, ɯɨɱɚ ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɧɟ ɛɭɥɚ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɸ — 

95,8 % ɩɪɨɬɢ 86,6 %.  

ɋɟɪɟɞɧɿɣ ɬɟɪɦɿɧ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɫɤɥɚɞɚɜ (3,2±0,7) 

ɦɿɫ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ — (3,6±0,7) ɦɿɫ, ɳɨ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɨɫɶ. ȼ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ ɬɟɪɦɿɧɢ 

ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɡɧɚɱɧɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɮɚɡɢ, 

ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɹɤɨʀ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɞɨɫɹɝɚɸɬɶ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ДWHO, 2002Ж. Ɂɚ 2 ɦɿɫɹɰɿ 

ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ (ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɣ ɬɟɪɦɿɧ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɮɚɡɢ) ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɩɪɢɩɢɧɹɥɨɫɹ ɥɢɲɟ ɭ 20 

(36,6%) ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɭ 12 (24,5%) — ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ, ɭ ɪɟɲɬɢ ɯɜɨɪɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ 

ɩɪɢɩɢɧɹɥɨɫɶ ɱɟɪɟɡ 3,4, 5, 6 ɬɚ ɧɚɜɿɬɶ 8 ɦɿɫɹɰɿɜ.  

ȼ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɤɚɜɟɪɧ. ɉɨɪɨɠɧɢɧɢ ɞɟɫɬɪɭɤɰɿʀ ɡɚɝɨɸɜɚɥɢɫɶ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɜɩɪɨɞɨɜɠ (5,44±0,55) ɬɚ (6,6±0,56) ɦɿɫ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɤɚɜɟɪɧ ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫɶ 

ɛɿɥɶɲ ɩɨɜɿɥɶɧɢɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ, ɯɨɱɚ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɶ ɱɟɪɟɡ ɜɟɥɢɤɢɣ 

ɞɿɚɩɚɡɨɧ ɬɟɪɦɿɧɿɜ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɤɚɜɟɪɧ (ɜɿɞ 2 ɞɨ 12 ɦɿɫ). ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɧɚ ɤɿɧɟɰɶ 6 ɦɿɫ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 

ɤɭɪɫɭ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɤɚɜɟɪɧɢ ɡɚɝɨʀɥɢɫɶ ɥɢɲɟ ɜ 60,6 % ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. 

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɬɟ, ɳɨ ɧɚ ɤɿɧɟɰɶ 6 ɦɿɫ ɭ ɡɧɚɱɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɧɟ 
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ɜɿɞɛɭɥɨɫɹ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɤɚɜɟɪɧ, ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɤɭɪɫ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɢ ɞɨ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɤɚɜɟɪɧ ɚɛɨ 

ɫɬɿɣɤɨʀ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ Д34Ж. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɤɿɧɟɰɶ ɪɨɤɭ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚ ɯɜɨɪɢɦɢ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥ. 6.  

Тɚɛлиця 6 

ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ 

ɪɟɧɚɥɶɧɨɸ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ ɧɚ ɤɿɧɟɰɶ ɪɨɤɭ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ  
 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

Ƚɪɭɩɢ ɯɜɨɪɢɯ 

Ɉɫɧɨɜɧɚ 

n=48 

Ʉɨɧɪɨɥɶɧɚ 

n=46 

Ⱥɛɫ.ɱɢɫɥɨ % Ⱥɛɫ.ɱɢɫɥɨ % 

ɉɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ 46 95,8 41 89,1 

Ɂɚɝɨєɧɧɹ ɤɚɜɟɪɧ 43 89,6 40 86,9 

 

əɤ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɞɚɧɿ ɬɚɛɥ. 6 ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 

ɩɨɥɿɩɲɢɥɢɫɹ ɬɚ ɦɚɣɠɟ ɡɪɿɜɧɹɥɢɫɹ ɧɚ ɤɿɧɟɰɶ ɪɨɤɭ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ. ȼ 4 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɜ 

4 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɩɪɢɩɢɧɢɥɨɫɶ ɩɿɫɥɹ 6 ɦɿɫ. ɉɨɞɚɥɶɲɟ ɡɚɝɨєɧɧɹ 

ɤɚɜɟɪɧ (ɩɿɫɥɹ 6 ɦɿɫ) ɜɿɞɛɭɥɨɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɜ 4 ɬɚ 12 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɳɨ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɨɫɹ, p < 0,05.  

ɏɨɱɚ ɜ ɰɿɥɨɦɭ ɧɚ ɤɿɧɟɰɶ ɪɨɤɭ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ 

ɥɟɝɟɧɶ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ ɪɟɧɚɥɶɧɨɸ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ, ɜɢɹɜɢɥɢɫɹ ɜɢɫɨɤɢɦɢ, ɫɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɛɭɥɢ 

ɞɨɫɹɝɧɭɬɿ ɜ ɡɧɚɱɧɨ ɬɪɢɜɚɥɿɲɿ ɬɟɪɦɿɧɢ, ɧɿɠ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɦɢ ɪɟɠɢɦɚɦɢ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɳɨ 

ɫɥɿɞ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɢ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɚɯ ɩɨɬɪɟɛɢ ɜ ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɯ. 

ɉɪɨɬɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɩɪɢɹɥɨ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨʀ 

ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɩɪɨ ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɜɢɳɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɬɚ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɤɚɜɟɪɧ ɧɚ 

ɤɿɧɟɰɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɦɟɧɲɢɣ ɱɚɫ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɩɨɪɨɠɧɢɧ 

ɞɟɫɬɪɭɤɰɿʀ ɬɚ ɪɨɡɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɞɿɥɹɧɨɤ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ ɜ ɥɟɝɟɧɟɜɿɣ ɬɤɚɧɢɧɿ.  

ɋɟɪɟɞ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɧɚ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿɸ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɿ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ  ɝɪɭɩ  ɡɭɫɬɪɿɱɚɥɢɫɶ 

ɧɚɫɬɭɩɧɿ: ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɿ  (ɧɭɞɨɬɚ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɩɟɬɢɬɭ) ɭ  4 (8,3 %)   ɬɚ 6 (13,0%)  ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ (p > 0,05); 

ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ (ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɛɨɥɿ ɜ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ) ɭ  5 (10,4 %)  ɬɚ  4 (8,6%)  (p > 0,05); 

ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɧɿ (ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ȺɅɌ) ɭ 5 (10,4 %) ɬɚ 4 (8,6 %) (p > 0,05); ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ (ɜɢɫɢɩɚɧɧɹ ɧɚ ɲɤɿɪɿ,  

ɫɜɟɪɛɿɧɧɹ ɲɤɿɪɢ) ɭ 4 (8,3 %) ɬɚ 3 (6,5 %) (p> 0,05); ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ (ɛɨɥɿ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɫɟɪɰɹ, 

ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ, ɝɿɩɨɬɟɧɡɿɹ, ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ) ɭ  4 (7,3 %) ɬɚ 10 (21,7 %)  (p > 0,05), ɧɟɮɪɨɬɨɤɫɢɱɧɿ (ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿɹ,  

ɰɢɥɿɧɞɪɭɪɿɹ) ɭ  2 (4,3 %) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ (p > 0,05). ȼ ɨɞɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ ɦɨɝɥɨ ɛɭɬɢ  ɩɨ 

2-3 ɩɨɛɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ. 
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ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɨɛɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɛɭɥɢ ɩɨɦɿɪɧɿ ɿ ɧɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɥɢ ɞɨ ɜɿɞɦɿɧɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, 

ɹɤɢɣ ɜɢɤɥɢɤɚɜ ɰɿ ɩɪɨɹɜɢ, ɤɪɿɦ 2 ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɟɮɪɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ.  

ȼ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ, ɞɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɥɨ ɦɟɧɲɟ ɩɨɛɿɱɧɢɯ 

ɪɟɚɤɰɿɣ, ɧɿɠ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ — 9 (18,7 %) ɩɪɨɬɢ 12 (26,1 %), ɯɨɱɚ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɧɟ 

ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɶ, p >0,05.  

ɇɚɣɤɪɚɳɭ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɜɢɹɜɢɜ ɟɬɚɦɛɭɬɨɥ — ɡ 94 ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɤɭɪɫ 

ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɜ ɠɨɞɧɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɟ ɛɭɥɨ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ. Ɉɞɧɚɤɨɜɨ ɩɨɦɿɪɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɨɛɿɱɧɢɯ 

ɪɟɚɤɰɿɣ ɜɢɤɥɢɤɚɥɢ ɿɡɨɧɿɚɡɢɞ, ɪɢɮɚɦɩɿɰɢɧ ɬɚ ɩɿɪɚɡɢɧɚɦɿɞ (12,3-17,0 %). ɇɚɣɝɿɪɲɭ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ 

ɜɢɹɜɢɜ ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧ, ɹɤɢɣ ɜɢɤɥɢɤɚɜ ɩɨɛɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɭ 18 (38,3 %) ɯɜɨɪɢɯ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɪɿɡɤɨ 

ɜɢɪɚɠɟɧɿ — ɭ 2 (4,3 %). ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜɿɞ ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧɭ ɜɢɧɢɤɚɥɢ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ ɩɨɛɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɭ 

ɜɢɝɥɹɞɿ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɟɪɟɧɫɢɦɨɫɬɿ ɪɿɡɧɢɯ 

ɪɟɠɢɦɿɜ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɡ ɪɟɧɚɥɶɧɨɸ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ ɬɚ ʀɯ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɥɟɝɟɧɶ ɬɚ ɧɢɪɨɤ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɪɟɠɢɦɭ ɛɟɡ 

ɚɦɿɧɨɝɥɿɤɨɡɢɞɿɜ. 

 

ȼɂɋɇɈȼɄɂ 

ɍ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ ɬɚ ɧɨɜɟ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ 

ɡɚɞɚɱɿ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɮɬɢɡɿɚɬɪɿʀ — ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 

ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ ɲɥɹɯɨɦ ɫɜɨєɱɚɫɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɩɪɨɹɜɿɜ ɪɟɧɚɥɶɧɨʀ 

ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɧɚ 24% ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ ɬɚ ɧɚ 17% 

ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɿɫɧɭɸɱɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ. 

1. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɢɦ 

ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ ɜɿɥɶɧɨ-ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ 

ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɧɟɮɪɨɧɭ, ɹɤɚ ɩɪɨɹɜɥɹɥɚɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɜɨɞɢ, ɟɤɫɤɪɟɰɿʀ ɧɚɬɪɿɸ, 

ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨʀ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ, 

ɝɿɩɟɪɧɚɬɪɿєɦɿєɸ ɬɚ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹɦ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɤɢɫɥɨɬ ɬɚ ɚɦɿɚɤɭ. 

2. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɢɦ 

ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ ɜɿɥɶɧɨ-ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 

ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ  ɎɀЄɅ, ɈɎȼ1, ɆɈɒ50, 

ɆɈɒ75. 

3. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ ɡ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɜɿɞɞɥɭ ɧɟɮɪɨɧɭ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ 

ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɹ ɪɟɧɿɧɭ, 

ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ II ɬɚ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɤɨɧɜɟɪɬɭɸɱɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɭ ɦɚɣɠɟ ɜ 2-3 ɪɚɡɢ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɦɢ ɪɿɜɧɹɦɢ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɬɚ ɿɫɬɨɬɧɢɦ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɜɿɥɶɧɨɝɨ ɨɤɫɢɩɪɨɥɿɧɭ 

ɤɪɨɜɿ. 
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4. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɮɚɡɢ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɢɪɨɤ ɬɚ ɥɟɝɟɧɶ ɚɥɟ ɧɟ ɭɫɭɜɚє ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɪɭɲɟɧɧɹ. 

Ɋɟɠɢɦ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧɭ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɚɝɥɢɛɥɟɧɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧɶ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ; ɟɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ (ɡɧɢɠɟɧɧɹ 

ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨʀ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣɧɨʀ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɧɢɪɨɤ ɬɚ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɜɨɞɢ, 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɤɢɫɥɨɬɨɜɢɞɿɥɶɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ), ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹɦ ɧɚɬɪɿɣ-ɡɚɥɟɠɧɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɚɦɨɧɿɨ- ɬɚ ɚɰɢɞɨɝɟɧɟɡɭ; ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɨʀ 

ɫɢɫɬɟɦɢ ɿɡ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹɦ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɜɿɥɶɧɨɝɨ ɨɤɫɢɩɪɨɥɿɧɭ ɩɥɚɡɦɢ ɤɪɨɜɿ.  

5. ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɪɟɨɫɨɪɛɿɥɚɤɬɭ, „ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ‖ ɬɚ „Ⱥɩɿɬɨɧɿɤɭ‖ 

ɫɩɪɢɹɥɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɩɪɨɹɜɿɜ ɪɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ 

ɥɟɝɟɧɶ. ȼɩɥɢɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɹɜɥɹɜɫɹ ɿɫɬɨɬɧɢɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣɧɨʀ 

ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɧɢɪɨɤ, ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨʀ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ ɬɚ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɜɨɞɢ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ 

ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨʀ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ, ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹɦ ɤɢɫɥɨɬɨɜɢɞɿɥɶɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ 

ɧɢɪɨɤ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɦɨɧɿɨɝɟɧɟɡɭ ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɿɜ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

ɪɟɧɢɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɟɫɬɟɪɨɧɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɡ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɪɿɜɧɹ ɨɤɫɢɩɪɨɥɿɧɭ. 

6. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ ɪɟɧɚɥɶɧɨɸ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ, 

ɬɟɪɦɿɧɢ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɡɧɚɱɧɨ ɩɨɞɨɜɠɟɧɿ — (3,6±0,7) ɦɿɫ. Ɂɚ 2 ɦɿɫɹɰɿ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ 

(ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɣ ɬɟɪɦɿɧ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɮɚɡɢ) ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɩɪɢɩɢɧɹɥɨɫɹ ɭ 24,5 %.  

7. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɧɚ ɤɿɧɟɰɶ 6 ɦɿɫɹɰɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɪɟɧɚɥɶɧɨɸ 

ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ ɡɧɢɠɟɧɚ, ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɞɨɫɹɝɥɢ ɭ 80,4 % ɯɜɨɪɢɯ, ɡɚɝɨєɧɧɹ ɤɚɜɟɪɧ ɭ 

60,9 %. ɍ 26,1 % ɯɜɨɪɢɯ ɤɚɜɟɪɧɢ ɡɚɝɨʀɥɢɫɶ ɩɿɫɥɹ 6 ɦɿɫ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ. ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɡ 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɪɟɨɫɨɪɛɿɥɚɤɬɭ, „ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ‖, „Ⱥɩɿɬɨɧɿɤɭ‖ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 

ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɧɚ 7,1% ɡɚ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹɦ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɬɚ ɧɚ 20,4 % – ɡɚ ɡɚɝɨєɧɧɹɦ ɤɚɜɟɪɧ. 

8. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ ɪɟɧɚɥɶɧɨɸ 

ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɜɿɞ ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɢɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ I ɪɹɞɭ (ɜɿɞ 18,7 % ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɞɨ 26,1 % ɩɪɢ 

ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɿɣ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ). ɇɚɣɝɿɪɲɭ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɜɢɹɜɢɜ ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧ, ɹɤɢɣ ɜɢɤɥɢɤɚɜ ɩɨɛɿɱɧɿ 

ɪɟɚɤɰɿʀ ɭ 38,3 % ɯɜɨɪɢɯ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɪɿɡɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɿ — ɭ 4,3 %. Ɂ ɧɢɯ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦɢ ɛɭɥɢ 

ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ  ɬɚ ɧɟɮɪɨɬɨɤɫɢɱɧɿ. 

 

ɉɊȺɄɌɂɑɇȱ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐȱȲ 

1. ȼ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɞɟɡɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɿ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. 

Ɍɚɤɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ є ɪɟɨɫɨɪɛɿɥɚɤɬ, „ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ‖, „Ⱥɩɿɬɨɧɿɤ‖. 

2. Ɋɟɨɫɨɪɛɿɥɚɤɬ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɜ ɞɨɡɿ 200,0 ɦɥ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ 
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ɬɢɠɞɟɧɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 4 ɬɢɠɧɿɜ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

3. „ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ‖ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɭɫɟɪɟɞɢɧɭ ɭ ɤɪɚɩɥɹɯ, ɧɚɧɟɫɟɧɢɯ ɧɚ ɝɪɭɞɨɱɤɭ ɰɭɤɪɭ (ɚɛɨ 

ɯɥɿɛ) ɡɚ ɬɚɤɨɸ ɫɯɟɦɨɸ: 1-ɣ ɬɢɠɞɟɧɶ – ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ, 2-3 ɬɢɠɞɟɧɶ – ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ 3 

ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ, 4 ɬɢɠɞɟɧɶ – ɩɨ 8 ɤɪɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ. „ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ‖ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɭ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ 

ɪɟɨɫɨɪɛɿɥɚɤɬɨɦ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

4. „Ⱥɩɿɬɨɧɿɤ‖ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɭɫɟɪɟɞɢɧɭ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɨɪɨɲɤɭ ɩɨ 2,5 ɝ, ɹɤɢɣ 

ɪɨɡɱɢɧɹɸɬɶ ɭ ɫɤɥɹɧɰɿ ɬɟɩɥɨʀ ɜɨɞɢ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɞɪɭɝɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɿɫɥɹ 

ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɪɟɨɫɨɪɛɿɥɚɤɬɭ ɬɚ „ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ‖. 

5. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɡ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɧɢɪɨɤ ɫɥɿɞ ɭɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɶ ɜɿɞ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧɭ ɭ ɪɟɠɢɦɿ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ. ɋɥɿɞ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɪɟɠɢɦ 2HRГE4HR. 

 

ɋɉɂɋɈɄ ɇȺɍɄɈȼɂɏ ɉɊȺɐЬ, ɈɉɍȻɅȱɄɈȼȺɇɂɏ ɁȺ ɌȿɆɈɘ ȾɂɋȿɊɌȺɐȱȲ 

 

1. ɋɥɢɜɤɚ ȼ.І., ɋɚɦɚɪɚɲ ȼ.ɋ., Ʉɭɡɶɦɿɧ Ɇ.Ɇ., ɋɥɢɜɤɚ ɘ.ȼ. ȼɩɥɢɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɧɚ ɮɭɧɤɰɿɸ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɜɦɿɫɬ ɭ ɩɥɚɡɦɿ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɤɪɿɨɤɨɧɞɟɧɫɨɜɚɧɨɦɭ ɟɤɫɩɿɪɚɬɿ ɬɚɯɿɤɿɧɿɧɿɜ ɬɚ 

ɟɣɤɨɡɚɧɨʀɞɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɞɢɫɟɦɿɧɨɜɚɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ // Ʉɥɿɧ. ɬɚ ɟɤɫɩɟɪɢɦ. ɩɚɬɨɥ. – 2004. – 

№1. – ɋ. 71-74. Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬɨɦ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ ɩɿɞɛɿɪ ɯɜɨɪɢɯ, ʀɯ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɡɚɛɿɪ 

ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɞɚɧɢɯ, ɧɚɩɢɫɚɧɧɹ ɬɟɤɫɬɭ ɫɬɚɬɬɿ. 

2. Ʉɭɡɶɦɿɧ Ɇ.Ɇ. Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 

ɮɚɡɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɭ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ 

ɡɚ ɭɦɨɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ // Ɇɟɞɢɱɧɚ ɯɿɦɿɹ. – 2005. – № 1. – ɋ. 25-29. 

3. Ʉɭɡɶɦɿɧ Ɇ.Ɇ. ȼɩɥɢɜ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨɝɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɚɡɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɭ ɜɩɟɪɲɟ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ // Ƚɚɥɢɰɶɤɢɣ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ ɜɿɫɧɢɤ. – 

2005. – №1. – ɋ. 13-16. 

4. Ʉɭɡɶɦɿɧ Ɇ.Ɇ. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɧɢɪɨɤ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɬɹɠɤɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɜɩɟɪɲɟ 

ɞɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨɝɨ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ ɥɟɝɟɧɶ // ɍɤɪ. ɩɭɥɶɦɨɧɨɥ. ɠɭɪɧ. – 2006. – № 2. – ɋ. 46-50. 

5. ɋɥɢɜɤɚ ȼ.І., Ʉɭɡɶɦɿɧ Ɇ.Ɇ., ɋɚɦɚɪɚɲ ȼ.ɋ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ―ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ‖ ɭ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢɜɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ // ‖ɋɭɱɚɫɧɿ ɦɟɬɨɞɢ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɟɪɦɚɬɨɡɿɜ ɣ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɬɚɬɟɜɢɦ ɲɥɹɯɨɦ.‖ 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɡ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɸ ɭɱɚɫɬɸ, 3-4 ɥɢɫɬɨɩɚɞɚ 2005 ɪ. - 

ɑɟɪɧɿɜɰɿ: Ʉɨɥɿɪ- Ⱦɪɭɤ, 2005.- ɋ. 90-91 

6. ɇɢɪɤɨɜɢɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɿɨɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 

ɮɚɡɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ / Ɇ.Ɇ.Ʉɭɡɶɦɿɧ, ȼ.І.ɋɥɢɜɤɚ, ɘ.ȼ.ɋɥɢɜɤɚ, Ⱥ.ȼ.Ȼɨɣɤɨ // ‖ɋɭɱɚɫɧɿ 
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ɦɟɬɨɞɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɟɪɦɚɬɨɡɿɜ ɣ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɬɚɬɟɜɢɦ 

ɲɥɹɯɨɦ‖. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɧɚɭɤɨɜɨ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɡ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɸ ɭɱɚɫɬɸ 3,4 ɥɢɫɬɨɩɚɞɚ 

2005ɪ.-ɑɟɪɧɿɜɰɿ: Ʉɨɥɿɪ-ɞɪɭɤ,2005.-ɋ.73-74. 

7. ɉɚɬ. 51230 ɍɤɪɚʀɧɚ, ɆɄɂ Ⱥ61ȼ10/00. ɋɩɨɫɿɛ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ S3-ɫɟɝɦɟɧɬɿɜ 

ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɧɟɮɪɨɧɭ: ɉɚɬ. 51230 ɍɤɪɚʀɧɚ, ɆɄɂ Ⱥ61ȼ10/00 / Ɋ.І. Ɇɚɣɤɚɧ, ə.Ɇ. 

ȼɚɫɢɥɶɱɢɲɢɧ, ɘ.Є. Ɋɨɝɨɜɢɣ, Ȼ.І. ɒɭɦɤɨ, ɋ.ɉ. Ȼɪɨɞɨɜɫɶɤɢɣ, ɋ.ȼ. ɇɿɤɿɬɚєɜ, Ɇ.Ɇ. Ʉɭɡɶɦɿɧ 

(ɍɤɪɚʀɧɚ). – № 2002020919; Ɂɚɹɜɥ. 05.02.2002; Ɉɩɭɛɥ. 15.11.2002, Ȼɸɥ. № 11, 2002 ɪ. 

 

ȺɇɈɌȺɐȱə 

 

Ʉɭɡɶɦɿɧ Ɇ.Ɇ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ 

ɪɟɧɚɥɶɧɨɸ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ. – Ɋɭɤɨɩɢɫ. 
Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɧɚ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ ɡɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ 

14.01.26 – ɮɬɢɡɿɚɬɪɿɹ. – Іɧɫɬɢɬɭɬ ɮɬɢɡɿɚɬɪɿʀ ɿ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿʀ ɿɦ. Ɏ.Ƚ. əɧɨɜɫɶɤɨɝɨ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ, 

Ʉɢʀɜ, 2006. 

Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɸ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɣ ɡɚɞɚɱɿ ɮɬɢɡɿɚɬɪɿʀ — ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ 

ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɤɪɿɨɤɨɧɞɟɧɫɨɜɚɧɨɝɨ ɟɤɫɩɿɪɚɬɭ ɜɢɞɢɯɚєɦɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɮɭɧɤɰɿʀ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɟɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨʀ, ɤɢɫɥɨɬɨɜɢɞɿɥɶɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ, ɧɢɪɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ ɿɨɧɿɜ 

ɧɚɬɪɿɸ ɬɚ ɤɚɥɿɸ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɨɤɫɢɩɪɨɥɿɧɭ ɩɥɚɡɦɢ 

ɤɪɨɜɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɪɟɧɚɥɶɧɨɸ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ, ɹɤɿ ɧɟ ɡɧɢɤɚɸɬɶ ɩɿɞ 

ɜɩɥɢɜɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ. Ɋɟɠɢɦ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧɭ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 

ɡɚɝɥɢɛɥɟɧɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɬɚ ɧɢɪɨɤ. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 

ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɪɟɧɚɥɶɧɨɸ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ ɡɧɢɠɟɧɚ, ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɞɨɫɹɝɥɢ ɭ 

80-71 % ɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɡɚ 2,9-3,8 ɦɿɫ, ɡɚɝɨєɧɧɹ ɤɚɜɟɪɧ ɭ 75-53% ɡɚ 4,9-5,5 ɦɿɫ. ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɟ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɪɟɨɫɨɪɛɿɥɚɤɬɭ, „ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ‖, „Ⱥɩɿɬɨɧɿɤɭ‖ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɧɚ 19% ɡɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɡɚɝɨєɧɧɹɦ ɤɚɜɟɪɧ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ, ɪɟɧɚɥɶɧɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ ɩɪɢ 

ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɿ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ. 
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Thesis for conferring the scientific degree of candidate of medical science on specialty 14.01.26 — 

phthysiology. – Institute phthysiology and pulmonology named by F.G. Yanovsky of Academy of medical 

science of Ukraine, Kiev, 2006. 

The dissertation deals with the current task of phthysiology — improvement of efficact of treatment 

patients with newly detected pulmonary tuberculosis. On the basis of study of  

biochemical data of crio-condensation of expiration, lung function, data of excretion and acid-excretion of 

renal function, renal transport of sodium and potassium, data of renin-angiotensin-aldosteron system and 

level of blood oxiprolinum it were established features of pulmo-renal dysfunction, which were not 

removed under standard chemotherapy. Regimen with streptomycin made worse features of pulmo-renal 

dysfunction. Efficacy of chemotherapy of this patients was decreased, sputum conversion was achieved in 

80-71 % cases for 2,9-3,8 months, healing of caverns — in 75-53% for 4,9-5,5 months. Reosorbilact, 

―PrШЭОПХКгТН‖, ―ApТЭШЧТМ‖ ТЧrОКsОН rОsЮХЭs ШЧ 22% ПШr СОКling of caverns.  

ɄОв аШrНs: newly detected pulmonary tuberculosis, renal dysfunction in tuberculosis patients, 

efficacy of tuberculosis treatment.  

 

ȺɇɇɈɌȺɐɂə 

 

Ʉɭɡɶɦɢɧ ɇ.Ɇ. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɥɟɝɤɢɯ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɦ 

ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ. – Ɋɭɤɨɩɢɫɶ. 

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɧɚ ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ ɭɱɟɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 

14.01.26 – ɮɬɢɡɢɚɬɪɢɹ. – ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɮɬɢɡɢɚɬɪɢɢ ɢ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. Ɏ.Ƚ. əɧɨɜɫɤɨɝɨ ȺɆɇ 

ɍɤɪɚɢɧɵ, Ʉɢɟɜ, 2006. 

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟ ɮɬɢɡɢɚɬɪɢɢ — ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɥɟɝɤɢɯ. Ȼɵɥɢ 

ɢɡɭɱɟɧɵ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɪɢɨɤɨɧɞɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɷɤɫɩɢɪɚɬɚ ɜɵɞɵɯɚɟɦɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɚɹ, ɤɢɫɥɨɬɨ-ɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ, 

ɩɨɱɟɱɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɧɚɬɪɢɹ ɢ ɤɚɥɢɹ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɟɧɢɧ-ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɟɫɬɟɪɨɧɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 

ɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧɚ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ.  

Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ, ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɚɧɨɟ, ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ 104 ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɥɟɝɤɢɯ ɢ 28 ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɟɜ.  

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ 

ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɜ ɥɟɝɤɢɯ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ-ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ 

ɥɢɩɢɞɨɜ ɢ ɢɦɦɭɧɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɦɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨɣ, ɧɚɬɪɢɣ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɣ, 

ɤɢɫɥɨɬɨ-ɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɤɚɤ ɩɭɥɶɦɨ-ɪɟɧɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ.  
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ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɥɟɝɤɢɯ 

ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ, ɨɛɴɟɦɚ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɵɞɨɯɚ ɡɚ 

ɩɟɪɜɭɸ ɫɟɤɭɧɞɭ, ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɢ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɱɟɬɚɥɢɫɶ 

ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɱɟɤ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ 

ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟɦ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɢɢ ɢɨɧɨɜ ɧɚɬɪɢɹ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɚɦɨɧɢɨ- ɬɚ ɚɰɢɞɨɝɟɧɟɡɚ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɵ ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɵɦ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ. 

Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɪɟɧɢɧ-ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɟɫɬɟɪɨɧɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ 

ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɥɟɝɤɢɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɬɭɛɭɥɨ-ɝɥɨɦɟɪɭɥɹɪɧɨɣ 

ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɢɢ ɢɨɧɨɜ 

ɧɚɬɪɢɹ. Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɪɟɧɢɧ-ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɟɫɬɟɪɨɧɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɮɢɛɪɨɝɟɧɟɡɚ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ 

ɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧɚ ɤɪɨɜɢ.  

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 4-ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɧɟ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɭɥɶɦɨ-ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ. Ɋɟɠɢɦ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɬɪɟɩɬɨɦɢɰɢɧɚ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɭ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ 

ɤɚɤ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɛɪɨɧɯɨɜ); ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɱɟɤ ɢ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɢɢ ɜɨɞɵ), 

ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɧɟɮɪɨɧɚ; ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɤɢɫɥɨɬɨ-ɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟɦ ɧɚɬɪɢɣ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɚɦɦɨɧɢɨ- ɢ ɚɰɢɞɨɝɟɧɟɡɚ; ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɧɢɧ-ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɟɫɬɟɪɨɧɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧɚ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɫɜɟɧɧɵɦ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɟɟ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɸ ɭ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  

ȼɥɢɹɧɢɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɪɟɨɫɨɪɛɢɥɚɤɬɚ, ―ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ‖, ―Ⱥɩɢɬɨɧɢɤɚ‖) 

ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ. 

Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɥɭɱɲɚɥɚɫɶ, ɤɪɨɦɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 

ɩɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɬɢɩɭ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɦɟɥɤɢɯ ɛɪɨɧɯɨɜ. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɥɚɫɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɱɟɤ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ 

ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɢ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɢɢ ɜɨɞɵ, ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɢɹ ɢɨɧɨɜ ɧɚɬɪɢɹ ɫ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɢ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɢɢ; ɭɥɭɱɲɢɥɚɫɶ 

ɤɢɫɥɨɬɨɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɟɧɢɧ-ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɟɫɬɟɪɨɧɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɜ ɤɪɨɜɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɥɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧɚ.  

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ ɫɧɢɠɟɧɚ, ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ 

ɛɚɤɬɟɪɢɨɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɭ 80-71 % ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɚ 2,6-3,8 ɦɟɫ, ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɤɚɜɟɪɧ — ɭ 
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75-53,8% ɡɚ 4,9-5,5 ɦɟɫ, ɧɟɭɞɚɱɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɭ 14-20% ɛɨɥɶɧɵɯ. ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɯ, ɢɦɦɭɧɨɬɪɨɩɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

(ɪɟɨɫɨɪɛɢɥɚɤɬɚ, „ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ‖, „Ⱥɩɢɬɨɧɢɤɚ‖) ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ 

9% ɩɨ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɸ ɛɚɤɬɟɪɢɨɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɧɚ 22% — ɩɨ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɸ ɤɚɜɟɪɧ. 

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɥɟɝɤɢɯ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɦ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɬ ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ I ɪɹɞɚ — ɨɬ 16% ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɨ 34% ɩɪɢ 

ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ. ɇɚɢɯɭɞɲɭɸ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɬɪɟɩɬɨɦɢɰɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɜɵɡɵɜɚɥ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɭ 40,4% ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɟɡɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ — ɭ 7,7%. ɂɡ ɧɢɯ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɛɵɥɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ, ɜɟɫɬɢɛɭɥɨ-ɨɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 

ɧɟɮɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ.  

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɜɩɟɪɜɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɥɟɝɤɢɯ, ɩɭɥɶɦɨ-ɪɟɧɚɥɶɧɚɹ 

ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɩɪɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɟ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ. 
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