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ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧя ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɩɪɢ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɿɣ 
ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥьɧɿɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ ɞɿɬɟɣ 

 

ɋɨɪɨɤɦаɧ Ɍ.ȼ., Ȼɨɞɧаɪ Ƚ.Ȼ. 
Ʉɚɮɟɞɪɚ ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ ɬɚ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ (ɡɚɜ. ɤɚɮ. - ɩɪɨɮ. Ɍ.ȼ.ɋɨɪɨɤɦɚɧ) 

Ȼɭɤɨɜɢɧɫьɤɨɝɨ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ 

 

Ɋɟзюɦɟ. ȼɢɜɱɟɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɧɟɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨʀ 
ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥьɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ ɞɿɬɟɣ ɜɿɤɨɦ 7-18 ɪɨɤɿɜ ɿɦɭɧɨɦɨɞɟɥɸɸɱɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. 
ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜɢɫɨɤɚ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɬɚ ɛɟɡɩɟɱɧɿɫɬь ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ. 
Кɥючɨві ɫɥɨва: ɞɿɬɢ, ɿɦɭɧɿɬɟɬ, ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
 

ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɿ ɚɧɚɥɿɡ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь. 
Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɚ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɦɟɬɨɞɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥьɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɜɢɫɨɤɨɸ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɸ ɞɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ ɞɿɬɟɣ. Ɍɚɤ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ ɬɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɝɚɫɬɪɢɬɭ ɬɚ ɞɭɨɞɟɧɿɬɭ ɫɟɪɟɞ ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬь 32,7 ‰ 
ɬɚ 9,6‰ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ Д2]. Ɍɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ ɫɟɪɟɞ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥьɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜɢɞɿɥɹɥɢ ɧɟɪ-

ɜɨɜɨ-ɟɦɨɰɿɣɧɟ ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɞɿєɬɢɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ, ɩɨєɞɧɚɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ɉɞɧɚɤ ɜɿɞɤɪɢɬɬɹ ɜ 1982 ɪɨɰɿ 
ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ Helicobacter pylori (ɇɪ) ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥьɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ ɩɪɢɡɜɟɥɨ ɞɨ 
ɫɭɬɬєɜɨɝɨ ɩɟɪɟɨɫɦɢɫɥɟɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥьɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь Д1]. ɇɪ ɜɢɹɜɥɹєɬьɫɹ ɭ 80-

100% ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ Д4], ɭ 60% - ɡ ɞɢɫɩɟɩɫɿєɸ ɧɟɜɢɪɚɡɤɨɜɨɝɨ ґɟɧɟɡɭ, ɭ 70-75% ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥьɧɢɦɢ ɟɪɨɡɿɹɦɢ, ɭ 95% - ɡ ɜɢɪɚɡɤɚɦɢ ȾɉɄ, ɭ 70-80% - ɡ ɜɢɪɚɡɤɚɦɢ ɲɥɭɧɤɚ. ȿɥɿɦɿɧɚɰɿɹ ɇɪ 
ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɭɫɩɿɲɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɫɩɪɢɹє ɩɨɜɧɿɣ ɱɢ ɱɚɫɬɤɨɜɿɣ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ. Єɞɢɧɿ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿ ɫɯɟɦɢ ɚɧɬɢɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɿ ɜ 1997 ɪ (Ɇɚɚɯɫɬɪɿɬɫьɤɢɣ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫ І), ɚ ɜ 2000 
ɬɚ 2005 ɪɪ. ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɿ (Ɇɚɚɯɫɬɪɿɬɫьɤɿ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɢ II ɬɚ III) Д3]. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɨɮɿɰɿɣɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ɫɯɟɦ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɯ ɡ ɇɪ, ɫɬɚɧɨɜɢɬь 65- 87%, ɚɥɟ ɜ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ 

ɡɚɥɟɠɢɬь ɜɿɞ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɇɪ ɞɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɪɨɤɿɜ ɭ ɞɿɬɟɣ, ɯɜɨɪɢɯ 
ɧɚ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɿ ɝɚɫɬɪɢɬɢ ɬɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬɢ, ɪɨɡɜɢɜɚɸɬьɫɹ ɡɧɚɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɡɿ ɫɬɨɪɨɧɢ ɝɭɦɨɪɚɥьɧɨʀ 
ɬɚ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɥɚɧɨɤ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɹɤɿ, ɣɦɨɜɿɪɧɨ, ɦɨɠɭɬь ɫɩɪɢɹɬɢ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɚɛɨ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ ɩɟɪɟɛɿɝɭ Д3]. ȼ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜɢɫɧɚɠɭє ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ 
ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɬɚ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬь ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ. ɋɬɿɣɤɢɣ ɿɦɭɧɧɢɣ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɨɛɬɹɠɭєɬьɫɹ ɩɨɦɿɪɧɨɸ ɿɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɢɜɧɨɸ 
ɞɿєɸ ɚɧɬɢɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ Д5]. ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɜɫɟ ɛɿɥьɲɟ ɭɜɚɝɢ ɩɪɢɜɟɪɬɚɸɬь ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 
ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɝɭɸɱɨʀ ɞɿʀ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, ɹɤ ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ɇɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя. ɉɿɞɜɢɳɢɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɚɧɬɢɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜ ɞɿɬɟɣ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɞьɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ (ȽȾɉ). 

 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥ ɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя. 

ɉɿɞ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫь 56 ɞɿɬɟɣ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥьɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɜɟɪɿɮɿɤɭɜɚɥɢ ɡɚ 
ɆɄɏ - 10. Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɤɥɸɱɚɥɢ: ɟɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɿɸ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɮɿɛɪɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɭ "Olimpus" ɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨʀ ɿɧ-

ɮɟɤɰɿʀ (ɇɊ), ɳɢɬɤɨɜɭ ɛɿɨɩɫɿɸ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɭ ɬɚ ȾɉɄ ɡɚ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɡɚɛɨɪɭ ɡ 
ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹɦ ɦɚɡɤɚ-ɜɿɞɛɢɬɤɚ, ɩɪɢɤɪɚɲɭɜɚɧɧɹɦ ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɤɨɩɿєɸ; Ph-ɦɟɬɪɿɸ; ɚɧɚɥɿɡ 
ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɭ ɩɟɪɲɿɣ ɩɨɪɰɿʀ ɫɟɱɨɜɢɧɢ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɭ; ɮɪɚɤɰɿɣɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤ-

ɰɿʀ ɲɥɭɧɤɭ; ɭɥьɬɪɚɡɜɭɤɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ; ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɇɊ 
ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ІɎȺ. 

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɜɿɡɭɚɥьɧɨ-ɚɧɚɥɨɝɨɜɨɸ ɲɤɚɥɨɸ. ȼɫɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ ɡɚ ɡɚɝɚɥьɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ. Ʉɥɿɬɢɧɧɿ ɬɚ ɝɭɦɨɪɚɥьɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɜɢɜɱɚɥɢɫь ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɭɧɿɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɩɚɧɩɨɩɭɥɹɰɿʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɡɚ ɪɟɚɤɰɿєɸ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɝɨ 
ɪɨɡɟɬɤɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ, Ɍ-ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ȿɚɤɬ.-ɊɍɄ), ɬɟɨɮɿɥɿɧ-ɡɚɥɟɠɧɢɯ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ȿɬɮ-ɊɍɄ ɿ ȿɬɱ-ɊɍɄ), 
ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɜ ɪɟɚɤɰɿʀ ɛɥɚɫɬɬɪɚɧɮɨɪɦɚɰɿʀ (ɊȻɌɅ), ɿɧɞɟɤɫɭ ɦɨɞɭɥɹɰɿʀ Ɍ-ɚɤɬɢɜɧɢɯ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɿɦɭɧɨɬɪɨɩɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ (ɐІɄ), ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ 
ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ ɦɟɬɨɞɨɦ ɡɚɜɟɪɲɟɧɨɝɨ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ ɬɚ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ, ɪɿɜɧɹ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ 
ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɤɥɚɫɿɜ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɞɿɚɥьɧɨʀ ɿɦɭɧɨɞɢɮɭɡɿʀ ɡɚ Ɇɚɧɱɿɧɿ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɤɨɦɟɪɰɿɣɧɢɯ ɦɨɧɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɫɢɪɨɜɚɬɨɤ ɩɪɨɬɢ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɥɸɞɢɧɢ. Ȼɭɥɚ ɜɢɞɿɥɟɧɚ ɨɫɧɨɜɧɚ ɝɪɭɩɚ ɞɿɬɟɣ ɜɿɤɨɦ 10-15 ɪɨɤɿɜ (Ɂ0 ɨɫɿɛ) ɬɚ 



ɝɪɭɩɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (26 ɨɫɿɛ), ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɢɯ ɡɚ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ: 1.Ʉɿɥьɤɿɫɬь ɯɥɨɩɱɢɤɿɜ ɬɚ ɞɿɜɱɚɬɨɤ.  
2.Ɉɞɧɨɬɢɩɧɿɫɬь ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɿ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɿɜ.  
3.Ɉɞɧɨɬɢɩɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɨɪɭɲɟɧь ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ.  
4.Ⱦɚɜɧɿɫɬь ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɟ ɛɿɥьɲɟ 1 ɪɨɤɭ.  
5.Єɞɢɧɚ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ.  
Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɨɛɪɨɛɥɹɥɢɫь ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɡɚ ɤɪɢɬɟɪɿєɦ t ɋɬьɸɞɟɧɬɚ. 

Ʌɿɤɭɜɚɥɢ 60 ɞɿɬɟɣ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȽȾɉ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 7 ɞɨ 18 ɪɨɤɿɜ. ɋɮɨɪɦɨɜɚɧɨ ɞɜɿ ɝɪɭɩɢ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ: 1-ɚ 

ɝɪɭɩɚ (n=30) - ɞɿɬɢ ɡ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨɸ ȽȾɉ, ɹɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭ ɫɯɟɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ - ɩɨɬɪɿɣɧɚ 
ɬɟɪɚɩɿɹ  (ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ 10 ɦɝ/ɤɝ ɞɜɿɱɿ ɡɚ ɞɨɛɭ + ɮɥɟɦɨɤɫɢɧ ɫɨɥɸɬɚɛ 500 ɈȾ ɞɜɿɱɿ ɡɚ ɞɨɛɭ + ɞɟ-ɧɨɥ  ɩɨ 0,12 ɝ 
ɬɪɢɱɿ ɡɚ ɞɨɛɭ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 7 ɞɧɿɜ) ɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. ɐɟ ɪɿɞɤɢɣ ɫɩɢɪɬɨɜɢɣ ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɡ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɿɜ ɪɨɫɥɢɧ 

DОsМСКЦpsТК МКОspТtosК L. ɬɚ CКХКЦКРrostТs ОpТРОТos L. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɦɚє ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɭ, ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɝɭɜɚɥьɧɭ, 
ɰɟɪɟɛɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɭ ɬɚ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ ɞɿɸ, ɩɨɬɟɧɰɿɸє ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɩɪɨɬɢɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ («ȿɤɨɮɚɪɦ» ɍɤɪɚʀɧɚ, ɪɟєɫɬɪɚɰɿɣɧɢɣ ɧɨɦɟɪ №Ɋ.02.01 (02777)). ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɭ 
ɜɢɝɥɹɞɿ ɤɪɚɩɟɥь ɧɚ ɝɪɭɞɨɱɰɿ ɰɭɤɪɭ ɚɛɨ ɡ ɤɢɩ'ɹɱɟɧɨɸ ɜɨɞɨɸ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨɸ ɫɯɟɦɨɸ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɿɤɭ ɬɚ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɲɥɭɧɤɚ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 3 ɬɢɠɧɿɜ ɞɿɬɹɦ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 6 ɞɨ 18 ɪɨɤɿɜ. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɩɨ 
5 ɤɪɚɩɟɥь ɬɪɢɱɿ ɡɚ ɞɨɛɭ, ɫɬɚɪɲɢɦ 14 ɪɨɤɿɜ - ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥь ɬɪɢɱɿ ɡɚ ɞɨɛɭ, ɩɪɢ ɡɛɟɪɟɠɟɧɿɣ ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɿɣ 
ɤɢɫɥɨɬɨɭɬɜɨɪɸɜɚɥьɧɿɣ ɮɭɧɤɰɿʀ ɲɥɭɧɤɚ ɡɚ 40 ɯɜɢɥɢɧ ɞɨ ʀɠɿ, ɩɪɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɿɣ - ɱɟɪɟɡ 60 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ 
ʀɠɿ; 2-ɚ ɝɪɭɩɚ (n=30) - ɞɿɬɢ ɡ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨɸ ȽȾɉ, ɹɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɬɿɥьɤɢ ɩɨɬɪɿɣɧɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭ 
ɫɯɟɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
 

Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧя 

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 1. 
ȼɫɿ ɞɿɬɢ ɫɤɚɪɠɢɥɢɫɹ ɧɚ ɛɿɥь ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ (38 ɨɫɿɛ) ɿ ɩɿɥɨɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥьɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ (22 ɨɫɨɛɢ), 

ɧɢɸɱɨɝɨ (45 ɨɫɿɛ) ɬɚ ɧɚɩɚɞɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ (15 ɨɫɿɛ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ. Ȼɿɥьɲɟ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɞɿɬɟɣ ɜɤɚɡɭɜɚɥɢ ɧɚ ɛɿɥь ɧɚɬɳɟ, 13 
ɨɫɿɛ - ɧɚ ɧɿɱɧɢɣ ɛɿɥь. Іɡ ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɢɫɹ ɩɟɱɿɹ (50 ɨɫɿɛ), ɧɭɞɨɬɚ (34 ɨɫɨɛɢ), 
ɜɿɞɪɢɝɚɧɧɹ (12 ɨɫɿɛ), ɡɚɤɪɟɩɢ (12 ɨɫɿɛ). 75% ɞɿɬɟɣ ɦɚɥɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ - ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɩɟɬɢɬɭ, 
ɡɚɝɚɥьɧɭ ɫɥɚɛɤɿɫɬь, ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥь, ɨɡɧɚɤɢ ɚɫɬɟɧɿɡɚɰɿʀ ɿɡ ɫɭɩɭɬɧьɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚɥɢɫɹ ɚɬɨɩɿɱɧɢɣ 
ɞɟɪɦɚɬɢɬ (12,5%), ɥɹɦɛɥɿɨɡ (8,9%), ɞɢɫɩɚɧɤɪɟɚɬɢɡɦ (3%). Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɬɚ ɤɢɫɥɨɬɨɭɬɜɨɪɸɸɱɨʀ 
ɮɭɧɤɰɿʀ ɲɥɭɧɤɭ ɦɟɬɨɞɨɦ ɮɪɚɤɰɿɣɧɨɝɨ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɡɨɧɞɭɜɚɧɧɹ ɜɢɹɜɢɥɨ ʀʀ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ 
ɛɭɥɢ ɩɿɞ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ. ɉɪɢ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɜɩɥɢɜɭ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɦɢ 
ɜɢɹɜɢɥɢ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɛɨɥьɨɜɨɝɨ ɬɚ ɚɫɬɟɧɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ, ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1.  
Хɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ 

 

ɇɨɡɨɥɨɝɿя Хɥɨɩɱɢɤɢ Ⱦɿɜɱɚɬɤɚ 

ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɿɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɤɢɫɥɨɬɨ-

ɭɬɜɨɪɸɸɱɨɸ ɮɭɧɤɰɿєɸ ɲɥɭɧɤɭ  8 19 

ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ ɿɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɤɢ-

ɫɥɨɬɨɭɬɜɨɪɸɸɱɨɸ ɮɭɧɤɰɿєɸ ɲɥɭɧɤɭ  15 17 

ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɝɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ ɿɡ ɩɨɧɢɠɟɧɨɸ ɤɢɫɥɨ-

ɬɨɭɬɜɨɪɸɸɱɨɸ ɮɭɧɤɰɿєɸ ɲɥɭɧɤɭ+ɞɢɫɤɿɧɟɡɿɹ 
ɠɨɜɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɡɚ ɝɿɩɨɦɨɬɨɪɧɢɦ ɬɢɩɨɦ  
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ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɪɟɦɿɫɿʀ (ɬɚɛɥ.2). Ɂɧɢɠɟɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ, ɡɧɚɱɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɎІ ɬɚ 
Ɏɑ, ɦɨɠɧɚ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɩɟɪɜɢɧɧɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ ɚɛɨ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿєɸ ɜ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɩɨɫɬɿɣɧɢɦ ɩɟɪɫɢɫɬɭɜɚɧɧɹ 
ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɭ.  

Ɉɬɠɟ, ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɞɚɧɿ ɫɜɿɞɱɚɬь ɩɪɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬь ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɪɢ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɿɣ 
ȽȾɉ ɜ ɞɿɬɟɣ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɫɩɪɢɹɬɢ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɸ ɩɟɪɿɨɞɭ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ, ɹɤɿ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ 
ɫɤɥɚɞɚɸɬьɫɹ ɡ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɿɜ'ɹɡɭɜɚɥьɧɢɯ IgM ɬɚ IgG, ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɩɿɞɜɢɳɭє ɣɦɨɜɿɪɧɿɫɬь ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɜɥɚɫɧɢɯ 
ɬɤɚɧɢɧ. Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɤɚɡɭɸɬь ɧɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬь ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧь, ɹɤ ɨɞɧɨɝɨ ɡ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɩɪɨɬɢɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. ɉɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ II ɝɪɭɩɨɸ ɞɿɬɟɣ, ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɢɤɨ-

ɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬьɫɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɟ ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɎІ ɬɚ Ɏɑ. ɇɚɦɢ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɣɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ 

IgM ɬɚ IgG ɚɥɟ IgȺ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɜɫɹ. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨ ɧɚ ɬɥɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɡɦɟɧɲɢɜɫɹ 
ɫɬɭɩɿɧь ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥьɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. 
 

 

 

 



 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2.  
Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥьɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɬɚ  

ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜ ɞɿɬɟɣ ɞɨ ɿ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: * ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɳɨɞɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɨɧɬɪɨɥьɧɨʀ ɝɪɭɩɢ (p‹ 0,05; ** - p‹ 0,01 ) 

 

Ɉɬɠɟ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɩɪɢ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɿɣ ȽȾɉ ɜ ɞɿɬɟɣ, ɫɜɿɞɱɢɬь ɩɪɨ ɿɦɭɧɨ-

ɦɨɞɟɥɸɸɱɢɣ ɜɩɥɢɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɸ ɨɞɭɠɚɧɧɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ 
ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɬɚ ɩɨɬɟɧɰɿɸɜɚɧɧɸ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɞɿʀ ɚɧɬɢɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. 
 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ 

 

1.Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɞɿɬɟɣ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɭ 
ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥьɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ ɩɪɢɫɤɨɪɸє ɪɟɝɪɟɫ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ, ɡɦɟɧɲɭє ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɜ ɫɥɢɡɨɜɿɣ 
ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɲɥɭɧɤɚ ɿ ȾІɉɄ.  
2.ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜɢɹɜɥɹє ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɿɦɭɧɧɢɣ ɫɬɚɬɭɫ ɯɜɨɪɢɯ, ɩɿɞɜɢɳɭє ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɟɪɚɞɢɤɚɥьɧɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɚ 11 %, ɡɦɟɧɲɭє ɬɪɢɜɚɥɿɫɬь ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɜ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿ ɧɚ 6-7 ɞɿɛ. 
 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ ɩɨɞɚɥьɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь 

ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɜɚɥьɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɭ, є ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ 
ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥьɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ґɟɧɟɡɭ. 
 

Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɚ 
1.Ʉɨɪɫɭɧɫɤɢɣ Ⱥ. Ⱥ., Щɟɪɛɚɤɨɜ ɉ.Ʌ., ɋɚɤɨɜ ȼ.Ⱥ.ɏɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɨɡ ɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ - Ɇ.: ɂȾ Ɇɟɞɩɪɚɤɬɢɤɚ - 
Ɇ, 2002, 168ɫ. 
2.ɋɨɪɨɤɦɚɧ Ɍ.ȼ. ɉɨɲɢɪɟɧɿɫɬь ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɬɪɚɜɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɜ ɞɿɬɟɣ //Ɇɚɬɟɪ. ɤɨɧɮ. «Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɢɬɹɱɨʀ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿʀ», 
ɑɟɪɧɿɜɰɿ, 2004.-ɋ.34. 
3.Current European concepts in management of Helicobacter pylori infection. The Maastricht Consensus Report// European Helicobacter 

pylori Study Group. - Gut., - 2005. - Vol.41. - P. 8-13. 

4.Eilitsur Y. Helicobacter pylori infection. Cag A Status? And Duodenal Ulcer Disease in Children // J Infect Dis. - 2000.- Vol. 182, JV» 3. - 

P. 1007. 

 

Sorokman T.V., Bodnar G.B.  

Efficiency of Proteflazid for Helicobacter Pylori Gastroduodenal Pathology in Children 

Summary. Efficiency of application is studied in complex therapy of Helicobacter pylori of undestruc-tive gastroduodenal pathology for 

children by age 7-18 years to immunomodulator preparation of proteflazid. High clinical efficiency and unconcern of application is set, 

Key words: to put, immunity, helikobakter, treatment. 

ɇɚɞɿɣɲɥɚ 05.02.2007 ɪɨɤɭ. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ 
I-ɚ ɝɪɭɩɚ II-ɚ ɝɪɭɩɚ 

ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɚɛɫ % ɚɛɫ % ɚɛɫ % ɚɛɫ % 
Ȼɨɥьɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ  27 90,0 1 3,3 24 92,3 4 15,4 

ɉɟɱɿɹ  14  46,7 1 3,3 12 46,2 1 3,8 

ɇɭɞɨɬɚ 11 36,6 0 0 10 38,5 2 7,7 

Ȼɥɸɜɚɧɧɹ 7 23,3 0 0 6 23,1 1 3,8 

Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɚɩɟɬɢɬɭ 21 70,0 1 3,3 20 76,9 3 11,5 

Ɇɟɬɟɨɪɢɡɦ  8 26,6 0 0 9 34,6 2 7,7 

ɇɟɫɬɿɣɤɿ ɜɢɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ 6 20,0 0 0 4 15,4 1 3,8 

Ⱥɫɬɟɧɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 19 63,6 1 3,3 16 61,5 2 7,7 

ІР Ⱥ ɝ/ɥ  1,2±0,27 2,35+0,04* 0,99 ±0,31 1,48+0,21 

ІР G ɝ/ɥ  15,24±2,35 12,01+0,77 16,29±2,28 11,66+0,6 

ІР Ɇ ɝ/ɥ  1,22±0,2 1,2+0,05 1,24±0,45 0,99+0,3 

Ɏɚɝɨɰɢɬɚɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ (ɎІ)  17,7±0,9 28,9+1,1* 16,3±0,87 19,9+0,9 

Ɏɚɝɨɰɢɬɚɪɧɟ ɱɢɫɥɨ (Ɏɑ)  2,5±0,2 3,6+0,1* 2,3±0,1 2,5+0,1 

ɐɢɪɤɭɥɸɸɱɿ ɿɦɭɧɧɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ (ɐ1Ʉ)  128,7±0,4 102,33+0,8* 126,3±0,87 118+0,84 

ȿɪɚɞɢɤɚɰɿɹ ɇɪ  28 (93,3%)* 22 (84,6%) 

ȿɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɚ ɪɟɦɿɫɿɹ  26(86,7%)* 19(73,1%) 

ɇɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɿɧɬɪɚɝɚɫɬɪɚɥьɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ  20 (66,7%*) 15(57,7%) 

Ʌɿɠɤɨ-ɞɧɿ  13-14 19-21 

ɋɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɥɿɠɤɨ - ɞɧɿɜ  33,7%** 16,6% 

Ʉɿɥьɤɿɫɬь ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɣɧɢɯ ɤɭɪɫɿɜ  1,2+0,4* 2,4±0,5 


