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Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿєɸ є   ɪɭɤɨɩɢɫ. 

Ɋɨɛɨɬɚ ɜɢɤɨɧɚɧɚ   ɜ ȱɜɚɧɨ-Ɏɪɚɧɤɿɜɫɶɤɿɣ ɞɟɪɠɚɜɧɿɣ ɦɟɞɢɱɧɿɣ ɚɤɚɞɟɦɿʀ 
ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ. 
 

ɇɚɭɤɨɜɢɣ ɤɟɪɿɜɧɢɤ:        
ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ Ƚɭɞɢɜɨɤ ȱɜɚɧ ȱɜɚɧɨɜɢɱ, 

ȱɜɚɧɨ-Ɏɪɚɧɤɿɜɫɶɤɚ ɞɟɪɠɚɜɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɆɈɁ 
ɍɤɪɚʀɧɢ, ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ ɤɚɮɟɞɪɢ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɿ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ 
ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɭ ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ 

 

 

Ɉɮɿɰɿɣɧɿ ɨɩɨɧɟɧɬɢ: 
 

ɱɥɟɧ-ɤɨɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬ ȺɆɇ ɿ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɋɬɟɩɚɧɤɿɜɫɶɤɚ Ƚɚɥɢɧɚ Ʉɨɫɬɹɧɬɢɧɿɜɧɚ , ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ 
ɿɦ. Ɉ.Ɉ.Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɹ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɤɚɮɟɞɪɢ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɬɚ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ №1;  

 

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɋɟɧɱɭɤ Ⱥɧɚɬɨɥɿɣ əɤɨɜɢɱ, Ɇɟɞɢɱɧɢɣ ɿɧɫɬɢɬɭɬ 
ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɨʀ ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ ɧɚɪɨɞɧɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ, ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ ɤɚɮɟɞɪɢ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɬɚ 
ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ. 

 

 

ɉɪɨɜɿɞɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɚ:  
 

Ʉɢʀɜɫɶɤɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɿɦ. ɉ.Ʌ.ɒɭɩɢɤɚ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, 

ɤɚɮɟɞɪɚ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ, ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ ɿ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɨɥɨɝɿʀ, ɦ. Ʉɢʀɜ. 
 

 

 

Ɂɚɯɢɫɬ ɜɿɞɛɭɞɟɬɶɫɹ  „17”  „ɥɸɬɨɝɨ” β005 ɪ. ɨ 1γ30
 ɝɨɞɢɧɿ ɧɚ ɡɚɫɿɞɚɧɧɿ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ 

ɜɱɟɧɨʀ ɪɚɞɢ Ⱦ β6.00γ.0γ ɩɪɢ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿ ɿɦ. 
Ɉ.Ɉ.Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɹ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ (010γ0, ɦ. Ʉɢʀɜ, ɛɭɥɶɜ. Ɍ. ɒɟɜɱɟɧɤɚ, 17). 
 

 

Ɂ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿєɸ ɦɨɠɧɚ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɭ ɛɿɛɥɿɨɬɟɰɿ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ 
ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦ. Ɉ.Ɉ.Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɹ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ ɡɚ ɚɞɪɟɫɨɸ 0γ057, ɦ. Ʉɢʀɜ, ɜɭɥ. 
Ɂɨɨɥɨɝɿɱɧɚ, 3 

 

 

Ⱥɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ ɪɨɡɿɫɥɚɧɢɣ  „14” ɫɿɱɧɹ β005 ɪ. 
 

 

 

ȼɱɟɧɢɣ ɫɟɤɪɟɬɚɪ 

ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɜɱɟɧɨʀ ɪɚɞɢ  
ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ                                                              ȼɿɬɨɜɫɶɤɢɣ ə.Ɇ. 
 



ɁȺȽȺɅЬɇȺ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɊɈȻɈɌɂ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɬɟɦɢ. ɉɟɪɟɞ ɫɭɱɚɫɧɨɸ ɦɟɞɢɰɢɧɨɸ ɞɟɞɚɥɿ ɛɿɥɶɲɟ ɩɨɫɬɚє ɩɢɬɚɧɶ, 
ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɿɡ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɨɜɿɬɧɿɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɬɚ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɨ-ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɬɚ 
ɜɫɟɛɿɱɧɟ ɫɩɪɢɹɧɧɹ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɠɿɧɤɨɸ ɮɭɧɤɰɿʀ ɦɚɬɟɪɢɧɫɬɜɚ ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ ɟɬɚɩɭ 
ɡɚɩɥɿɞɧɟɧɧɹ ɣ ɞɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜɨʀ ɞɢɬɢɧɢ (ȼ.Ʉ.ɑɚɣɤɚ, 1996; Ʌ.ɂ.ɂɜɚɧɸɬɚ, β001; 
Ɏ.ȼ.Ⱦɚɯɧɨ, β001; Ɍ.ȱɪɤɿɧɚ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., β001; Ȼ.Ɇ.ȼɟɧɰɤɿɜɫɶɤɢɣ, β004). Ɉɞɧɟ ɡ ɱɿɥɶɧɢɯ 
ɦɿɫɰɶ ɫɟɪɟɞ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɩɨɫɿɞɚє ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 
(ɋ.ɉ.ɉɢɫɚɪɟɜɚ ɢ ɫɨɚɜɬ., β000; ȼ.Ɇ.ɋɢɞɟɥɶɧɢɤɨɜɚ β00β; ɘ.ɉ.ȼɞɨɜɢɱɟɧɤɨ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 
β00β). ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɫɬɚɛɿɥɶɧɨ ɜɢɫɨɤɨɸ ɿ, 
ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ȼɈɈɁ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɿɞ 15 ɞɨ β7% ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɛɚɠɚɧɢɯ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɟɣ 
(ɘ.ɉ.ȼɞɨɜɢɱɟɧɤɨ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 1999; ȱ.Ȼ.ȼɨɜɤ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 1999). ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ 
ɭ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɛɚɠɚɧɢɯ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɟɣ ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɡɪɿɫ ɡ 7,γ% ɞɨ 17% 
(Ƚ.Ɉ.ɋɥɚɛɤɢɣ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., β00γ). ɇɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ є ɝɨɥɨɜɧɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨʀ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɿ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ (ȼ.Ɇ.ɋɢɞɟɥɶɧɢɤɨɜɚ β00β; Ȼ.Ɇ.ȼɟɧɰɤɿɜɫɶɤɢɣ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 
β00γ; Ⱥ.ə.ɋɟɧɱɭɤ, β00γ). 

ɑɢɦɚɥɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɿɡ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦ ɚɝɟɧɬɚɦ (ɗ.Ʉ.Ⱥɣɥɚɦɚɡɹɧ ɢ ɫɨɚɜɬ., 1995; 
Ɉ.Ʉ.ɉɚɝɨɞɢɧ, 1998; ɘ.ɉ.ȼɞɨɜɢɱɟɧɤɨ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 1999; Ⱥ.ə.ɋɟɧɱɭɤ, β00γ; 
Ȼ.Ɇ.ȼɟɧɰɤɿɜɫɶɤɢɣ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 1999, β004). ȼɿɞɨɦɢɦ є ɮɚɤɬ, ɳɨ ɩɪɨɜɿɞɧɚ ɪɨɥɶ ɭ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɠɿɧɤɢ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨ-ɬɪɚɧɫɦɿɫɢɜɧɢɦ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ (Ȼ.Ɇ.ȼɟɧɰɤɿɜɫɶɤɢɣ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 1999, β004), ɚ ɫɟɪɟɞ ɧɢɯ ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ 
ɩɢɬɨɦɭ ɜɚɝɭ ɫɤɥɚɞɚє ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ (M.Koroku et al., 1999; Ɍ.Ƚ.Ɋɨɦɚɧɟɧɤɨ ɬɚ 
ɫɩɿɜɚɜɬ., 1999; ɂ.ɂ.Ɇɚɜɪɨɜ, β00γ). ɋɟɪɟɞ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɭ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ Chlamydia 

trachomatis ɩɪɢɫɭɬɧɹ ɭ 4-1γ% ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɞɨɫɹɝɚɸɱɢ γ4-74% ɭ ɪɚɡɿ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɬɚ ɨɛɬɹɠɟɧɨɦɭ ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɨɦɭ ɚɧɚɦɧɟɡɿ 
(ȼ.ȿ.Ɋɚɞɡɢɧɫɤɢɣ ɢ ɫɨɚɜɬ., 1996; ȼ.ȱ.Ƚɪɢɳɟɧɤɨ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 1999).  

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɦ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɨɦ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɜɟɥɢɤɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ: ɪɚɧɧɿ ɬɚ ɩɿɡɧɿ ɝɟɫɬɨɡɢ; 
ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɭɬɪɨɛɧɚ ɝɿɩɨɤɫɿɹ ɬɚ ɝɿɩɨɬɪɨɮɿɹ ɩɥɨɞɭ; ɦɢɦɨɜɿɥɶɧɿ ɜɢɤɢɞɧɿ ɬɚ 
ɦɟɪɬɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ; ɝɧɿɣɧɨ-ɫɟɩɬɢɱɧɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ, ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ ɩɨɥɨɝɨɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɬɚ 
ɩɿɫɥɹɩɨɥɨɝɨɜɿ ɟɧɞɨɦɟɬɪɢɬɢ (ȱ.ȼ.ɍɧɝɜɢɰɶɤɚ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 1996; Ȼ.Ɇ.ȼɟɧɰɤɿɜɫɶɤɢɣ ɬɚ 
ɫɩɿɜɚɜɬ., β004). ɉɪɨɬɟ, ɛɟɡɫɭɦɧɿɜɧɨ, ɱɚɫɬɢɦ ɿ ɪɚɡɨɦ ɡ ɬɢɦ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɬɪɚɝɿɱɧɢɦ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɪɚɡɿ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ є ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ ɨɫɬɚɧɧɶɨʀ.   

ɉɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɝɥɢɛɨɤɨɝɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɚɫɩɟɤɬɢ ɿɦɭɧɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ 
ɫɚɧɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɨɝɨ 
ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ (Ʌ.Ȼ.Ɇɚɪɤɿɧ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 1999; ɂ.ɂ.Ɇɚɜɪɨɜ, β001; Ⱥ.ə.ɋɟɧɱɭɤ, 
β00γ; Ȼ.Ɇ.ȼɟɧɰɤɿɜɫɶɤɢɣ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., β004). ɇɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɦɢ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɥɚɧɨɤ ɬɚ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɤɿɧɟɡɭ ɜ ɠɿɧɨɤ ɿɡ 
ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɪɚɡɿ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɪɢɪɨɞɧɶɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɡ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɢɦɢ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɦɢ, 
ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɢɦɢ ɬɚ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. ɇɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɰɶɨɝɨ 
ɜɜɚɠɚєɦɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ 
ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɦ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɨɦ ɭ ɪɚɡɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɿ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɪɨɡɪɨɛɤɭ 
ɧɨɜɢɯ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɫɯɟɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.  

Ɂɜ’ɹɡɨɤ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɚɦɢ, ɩɥɚɧɚɦɢ, ɬɟɦɚɦɢ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɚ 
ɪɨɛɨɬɚ  ɜɢɤɨɧɚɧɚ  ɡɝɿɞɧɨ  ɡ  ɩɥɚɧɨɦ  ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɢɯ ɪɨɛɿɬ ȱɜɚɧɨ-Ɏɪɚɧɤɿɜɫɶɤɨʀ 



ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɚɤɚɞɟɦɿʀ, ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɚ Ɋɟɫɩɭɛɥɿɤɚɧɫɶɤɨɸ ɟɤɫɩɟɪɬɧɨɸ ɤɨɦɿɫɿʀ 
ȺɆɇ ɬɚ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ „Ⱥɤɭɲɟɪɫɬɜɨ ɿ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɹ” (ɩɪɨɬɨɤɨɥ № 5 ɜɿɞ 6.1β.β00β ɪɨɤɭ) ɿ 
є ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɤɚɮɟɞɪɢ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɿ 
ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ „Ɋɨɡɪɨɛɢɬɢ ɿ ɜɩɪɨɜɚɞɢɬɢ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ 
ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ʀɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɭ 
ɝɪɭɩɿ ɪɢɡɢɤɭ (ɝɟɫɬɨɡɢ, ɚɧɟɦɿʀ, ɪɢɡɢɤ ɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɢ, ɜɚɝɿɧɨɡ, 
ɛɚɝɚɬɨɜɿɞɞɹ) ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɨʀ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ” (ɧɨɦɟɪ 
ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ 0104U007539). 

Ɇɟɬɚ ɿ ɡɚɞɚɱɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
Ɇɟɬɨɸ ɪɨɛɨɬɢ ɛɭɥɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ 

ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɲɥɹɯɨɦ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɧɨɜɢɯ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɦɟɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜ ɪɨɛɨɬɿ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɡɚɞɚɱɿ: 
1. ȼɢɜɱɢɬɢ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɨɦɭ ɚɫɩɟɤɬɿ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 

ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɬɚ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɦ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹɦ ɿɧɲɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ. 

β. ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɹɤɿɫɧɿ ɬɚ ɤɿɥɶɤɿɫɧɿ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɡɦɿɧ ɩɥɚɰɟɧɬ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ 
ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɧɚ ɬɥɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

γ. Ɉɰɿɧɢɬɢ ɜɩɥɢɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, 
ɥɨɤɚɥɶɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɚɯɢɫɬɭ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɫɢɫɬɟɦ 
ɝɟɦɨɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ ɬɚ ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɡɭ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɥɚɰɟɧɬ ɭ ɪɚɡɿ 
ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɜ ɠɿɧɨɤ ɡ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. 

4. Ɋɨɡɪɨɛɢɬɢ ɫɯɟɦɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɨɛɝɪɭɧɬɨɜɚɧɨʀ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ 
ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɬɚ ɯɨɮɿɬɨɥɭ ɭ ɪɚɡɿ 
ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɜ ɠɿɧɨɤ ɡ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɬɚ ɨɰɿɧɢɬɢ ʀʀ ɤɥɿɧɿɱɧɭ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. 

Ɉб’єɤɬ ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя: ɜɚɝɿɬɧɿ ɠɿɧɤɢ ɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɧɚ ɬɥɿ 
ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя: ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɬɚ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɭ ɪɚɡɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. 

Мɟɬɨɞи ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя: ɡɚɝɚɥɶɧɨɤɥɿɧɿɱɧɿ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ, ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɿ, 
ɿɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɿ, ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɿ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɿ. 

ɇɚɭɤɨɜɚ ɧɨɜɢɡɧɚ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. ɍɩɟɪɲɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɨɤ 
ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɥɨɤɚɥɶɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɡɚɯɢɫɬɭ ɫɥɢɡɨɜɢɯ 
ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɡɝɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɪɨɜɿ ɡ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

ɍɩɟɪɲɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ CD95+ ɧɚ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɯ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ, 
ɳɨ ɤɨɪɟɥɸє ɿɡ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ Ɍ- ɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ 
ɬɚ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ, ɿ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɚɩɨɩɬɨɡɭ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɨɜɚɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɭ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɭ ɪɚɡɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨ 
ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɦɿɤɫɬ-ɿɧɮɟɤɰɿɣ. 

Ⱦɿɫɬɚɥɨ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ, ɚ 
ɫɚɦɟ: ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɭ Ɍ- ɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ ɬɚ ɫɤɥɚɞɭ 
ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɥɢɡɭ ɬɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɩɪɢ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɿ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɧɚ ɬɥɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɨɰɿɧɤɚ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɿ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɦ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ. 



ɇɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɧɿ ɞɚɧɿ ɬɚ ɞɨɜɟɞɟɧɨ 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜɦɿɫɬɭ sȱgA ɬɚ IɅ-6 ɭ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɥɢɡɿ ɜ 
ɹɤɨɫɬɿ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɬɚ ɦɨɠɥɢɜɨʀ ɦɚɧɿɮɟɫɬɚɰɿʀ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ 
ɡɚɝɪɨɡɢ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɭ ɪɚɡɿ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ.  

ɍɩɟɪɲɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɨɰɿɧɤɭ ɜɩɥɢɜɭ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ 
ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɧɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ 
ɩɥɚɰɟɧɬ ɭ ɩɨɪɨɞɿɥɶ. 

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɧɨɜɿ ɚɥɝɨɪɢɬɦɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɬɚ ɯɨɮɿɬɨɥ ɭ ɪɚɡɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ 
ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿɹ 
ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɪɚɡɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɦɿɫɰɟɜɨʀ ɛɚɪ’єɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɡɝɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɤɪɨɜɿ, ɧɟɡɜɨɪɨɬɧɿɦɢ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɩɥɚɰɟɧɬ, ɫɬɿɣɤɢɦɢ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ ɤɨɨɩɟɪɚɰɿʀ Ɍ- ɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨɦɭ ɤɚɫɤɚɞɿ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦɿ 
ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ.  

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ 
ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɜɿɞɧɨɫɧɭ ɤɨɪɟɤɰɿɸ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨʀ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɡɿ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɫɬɿɣɤɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ ɬɚ 

ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ.  
ȼ ɹɤɨɫɬɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ 

ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɜɦɿɫɬ sȱgA ɬɚ IɅ-6 ɭ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɥɢɡɿ, ɪɿɜɟɧɶ 
CD95+ ɬɚ ɨɤɪɟɦɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ (ȱɅ-4, IFN-Ȗ). 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɪɚɡɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɦɨɠɥɢɜɿɣ ɪɟɜɟɪɫɿʀ 
ɡɛɭɞɧɢɤɚ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɬɟɪɦɿɧɨɜɢɯ ɩɨɥɨɝɿɜ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɿ ɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɪɨɛɨɬɢ ɦɿɫɶɤɨɝɨ ɩɨɥɨɝɨɜɨɝɨ 
ɛɭɞɢɧɤɭ (ɦ.ȱɜɚɧɨ-Ɏɪɚɧɤɿɜɫɶɤ), ɨɛɥɚɫɧɨɝɨ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ,  ɉɪɢɤɚɪɩɚɬɫɶɤɨɝɨ 
ɰɟɧɬɪɭ ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɥɸɞɢɧɢ, ɩɨɥɨɝɨɜɢɯ ɛɭɞɢɧɤɿɜ ɌɆɈ ȱɜɚɧɨ-Ɏɪɚɧɤɿɜɫɶɤɨʀ, 
Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶɫɶɤɨʀ ɨɛɥɚɫɬɟɣ. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɪɨɛɨɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ 
ɧɚ ɩɪɨɮɿɥɶɧɢɯ ɤɚɮɟɞɪɚɯ ȱɜɚɧɨ-Ɏɪɚɧɤɿɜɫɶɤɨʀ ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɚɤɚɞɟɦɿʀ.  

Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɡɞɨɛɭɜɚɱɚ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬɨɦ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨ ɧɚɭɤɨɜɭ 
ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɭ ɬɚ ɩɚɬɟɧɬɧɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɡ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ 
ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɞɨɜɟɞɟɧɚ ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɧɿɫɬɶ, ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ 
ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɦɟɬɭ, ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɨɛ’єɦ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɢɦɢ 
ɞɨɫɤɨɧɚɥɨ ɨɜɨɥɨɞɿɥɚ, ɩɪɨɣɲɨɜɲɢ ɤɭɪɫɢ ɬɚ ɨɬɪɢɦɚɜɲɢ ɞɨɩɭɫɤɢ ɞɨ ɪɨɛɨɬɢ ɡɚ 
ɫɭɱɚɫɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ. Ⱥɜɬɨɪ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɝɪɭɩ ɯɜɨɪɢɯ, 
ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɬɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɩɟɪɜɢɧɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɿ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. Ɉɫɨɛɢɫɬɨ ɞɢɫɟɪɬɚɧɬɨɦ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, ɧɚɩɢɫɚɧɿ ɜɫɿ ɪɨɡɞɿɥɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ, 
ɫɮɨɪɦɭɥɶɨɜɚɧɿ ɜɢɫɧɨɜɤɢ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɨ ʀɯ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɜ 
ɦɟɞɢɱɧɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɬɚ ɜɿɞɨɛɪɚɠɟɧɨ ɜ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɪɚɰɹɯ. 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɿɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ 
ɞɨɩɨɜɿɞɚɥɢɫɹ ɬɚ ɨɛɝɨɜɨɪɸɜɚɥɢɫɹ ɧɚ ȱ ɦɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ 
ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ „ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɹ, ɿɦɭɧɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
TORCH-ɿɧɮɟɤɰɿʀ” (Ʉɢʀɜ, β001), IV ɦɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ 



ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ „ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɹ, ɿɦɭɧɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɬɚ 
TORCH-ɿɧɮɟɤɰɿɣ” (Ʉɢʀɜ, β00β), ɇɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ “Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿ 
ɩɢɬɚɧɧɹ ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ” (Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶ, γ-4 ɤɜɿɬɧɹ β00γ), ȼɫɟɭɤɪɚʀɧɫɶɤɿɣ 
ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ „Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ” 
(Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶ, 16-18 ɬɪɚɜɧɹ β004), ɩɿɞɫɭɦɤɨɜɢɯ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɹɯ 
ȱɜɚɧɨ-Ɏɪɚɧɤɿɜɫɶɤɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɚɤɚɞɟɦɿʀ (ȱɜɚɧɨ-Ɏɪɚɧɤɿɜɫɶɤ, β00β, β00γ). 

ɉɭɛɥɿɤɚɰɿʀ. Ɂɚ ɬɟɦɨɸ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɨ 1β ɩɪɚɰɶ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 6 ɭ 
ɮɚɯɨɜɢɯ ɠɭɪɧɚɥɚɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ȼȺɄ ɍɤɪɚʀɧɢ. ɇɨɜɢɡɧɚ ɬɚ ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɧɿɫɬɶ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɿ Ⱦɟɪɠɚɜɧɢɦ ɉɚɬɟɧɬɨɦ ɍɤɪɚʀɧɢ ɧɚ ɜɢɧɚɯɿɞ: 
ɉɚɬɟɧɬ 5β404Ⱥ ɍɤɪɚʀɧɚ, Ⱥ61Ʉγ1/1β „ɋɩɨɫɿɛ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɝɪɨɡɢ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ”. 

Ɉɛɫɹɝ ɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɜɢɤɥɚɞɟɧɚ ɧɚ 195 ɫɬɨɪɿɧɤɚɯ 
ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɭ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡɿ ɜɫɬɭɩɭ, ɨɝɥɹɞɭ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɨɩɢɫɭ 
ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɬɪɶɨɯ ɪɨɡɞɿɥɿɜ ɜɥɚɫɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɚɧɚɥɿɡɭ ɿ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ 
ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ɬɚ ɩɟɪɟɥɿɤɭ ɩɨɫɢɥɚɧɶ 
(γ19 ɞɠɟɪɟɥ, ɡ ɧɢɯ 188 – ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨ ɬɚ ɪɨɫɿɣɫɶɤɨɦɨɜɧɢɯ, 1γ1 – ɡɚɪɭɛɿɠɧɢɯ). Ɋɨɛɨɬɚ 
ɿɥɸɫɬɪɨɜɚɧɚ β7 ɬɚɛɥɢɰɹɦɢ, 16 ɞɿɚɝɪɚɦɚɦɢ ɬɚ β4 ɦɿɤɪɨɮɨɬɨɝɪɚɮɿɹɦɢ). 

 

ɈɋɇɈȼɇɂɃ ɁɆȱɋɌ ɊɈȻɈɌɂ 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ȼ ɨɫɧɨɜɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɥɹɝɥɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ 
ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɬɚ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɛɚɪ’єɪɭ 
ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɫɢɫɬɟɦ ɝɟɦɨɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ ɬɚ ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɡɭ ɬɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɚ 
ɨɰɿɧɤɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɩɥɚɰɟɧɬ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ȱȱ-ȱȱȱ ɬɪɢɦɟɫɬɪɚɯ ɧɚ 
ɮɨɧɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ʀɯ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɤɥɿɧɿɰɿ. 

Ⱦɥɹ ɪɨɡɜ’ɹɡɚɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɟ ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɬɚ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ-ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 180 ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. ɍ 
1γβ ɡ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɧɚɦɢ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɦɟɬɨɞɨɦ ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɩɨ 
ɬɢɩɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ IРG ɿ IРȺ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɹɦɨʀ ɿɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɿʀ (ɉȱɎ) ɭ 
ɡɿɲɤɪɿɛɚɯ ɡɿ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɬɚ ɭɪɟɬɪɢ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɧɚɛɨɪɿɜ 
„ɏɥɚɦɿɋɤɚɧ” (ɇɉɎ „Ʌɚɛɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ”, Ɇɨɫɤɜɚ, Ɋɨɫɿɹ) ɜɟɪɢɮɿɤɨɜɚɧɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ.  

Ⱦɥɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɚɫɩɟɤɬɿɜ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɩɪɢ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɿ ɩɚɰɿєɧɬɤɢ ɛɭɥɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ 
ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɝɪɭɩɢ: ȱ-ɚ ɝɪɭɩɚ ɫɤɥɚɞɚɥɚɫɹ ɡ 48 ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɛɟɡ 

ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ. ȱȱ-ɚ ɝɪɭɩɚ – 68 ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɧɚ ɬɥɿ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɹɤ ɦɨɧɨɿɧɮɟɤɰɿʀ. ȱȱȱ-ɚ ɝɪɭɩɚ – 64 ɠɿɧɤɢ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɧɚ ɬɥɿ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɿɡ ɿɧɲɢɦɢ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ. 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚ ɝɪɭɩɚ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 48 ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɛɟɡ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ 
ɯɥɚɦɿɞɿɣ ɬɚ β8 ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ (ɉɁȼ).  

Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ 
ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɪɚɡɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɦɢ ɞɨɫɥɿɞɢɥɢ 
ɩɥɚɰɟɧɬɢ 1β ɩɨɪɨɞɿɥɶ ɛɟɡ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɬɚ 5 ɠɿɧɨɤ ɩɪɢ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɿ ɧɚ ɬɥɿ 
ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɹɤɿ ɧɟ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭ ɝɪɭɩɭ 
ɫɤɥɚɥɢ 10 ɩɥɚɰɟɧɬ ɜɿɞ ɩɨɪɨɞɿɥɶ ɛɟɡ ɨɡɧɚɤ ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. 

Ɂ ɦɟɬɨɸ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɦɨɧɨɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɨɛɫɬɟɠɟɧɿ ɛɭɥɢ 
ɪɨɡɞɿɥɟɧɿ ɧɚ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨʀ ʀɦ ɫɯɟɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ȱ-ɚ ɩɿɞɝɪɭɩɚ 



ɫɤɥɚɞɚɥɚɫɹ ɡ 17 ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɪɚɡɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ, 
ɹɤɿ ɥɿɤɭɜɚɥɢɫɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ  ɿɡ  ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ  
ɬɨɤɨɥɿɬɢɤɿɜ,  ɫɩɚɡɦɨɥɿɬɢɤɿɜ,  ɫɟɞɚɬɢɜɧɢɯ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ;  ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɧɢɤɚ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɨ ɪɨɜɚɦɿɰɢɧ (γ Ɇȿ β ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ, ɤɭɪɫɨɦ 10 ɞɧɿɜ). ȱȱ-ɚ ɩɿɞɝɪɭɩɚ 
– 17 ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɪɚɡɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɹɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ: ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɪɚɩɥɹɦɢ, 
ɧɚɧɟɫɟɧɢɦɢ ɧɚ ɰɭɤɨɪ 1-ɣ ɬɢɠɞɟɧɶ - ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥɶ γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ; β-3-ɣ ɬɢɠɞɟɧɶ - ɩɨ 10 
ɤɪɚɩɟɥɶ γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ; 4-ɣ ɬɢɠɞɟɧɶ – ɩɨ 8 ɤɪɚɩɟɥɶ γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ. ȱȱȱ-ɹ ɩɿɞɝɪɭɩɚ – 17 

ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɩɪɢ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɦɭ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɿ, ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɹɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɯɨɮɿɬɨɥ ɩɨ β ɬɚɛɥɟɬɤɢ γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ 
ɡɚ γ0 ɯɜɢɥɢɧ ɞɨ ʀɞɢ, ɤɭɪɫɨɦ β1 ɞɟɧɶ. ȱV-ɚ ɩɿɞɝɪɭɩɚ – 17 ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɩɪɢ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɦɭ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɿ, ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɹɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɿ ɯɨɮɿɬɨɥ ɡɚ ɜɢɳɟ ɨɡɧɚɱɟɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚ ɝɪɭɩɚ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 
β8 ɉɁȼ. ȼɫɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɬɚ ɧɚ β8 ɞɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ⱦɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɭ ɪɚɡɿ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɦɚɬɢ-ɩɥɚɰɟɧɬɚ-ɩɥɿɞ ɦɢ ɩɪɨɜɟɥɢ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɟ ɿ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɩɥɚɰɟɧɬɢ: ɜ ȱ ɩɿɞɝɪɭɩɭ ɡɚɧɟɫɟɧɿ 8 
ɩɨɪɨɞɿɥɶ, ɹɤɿ ɥɿɤɭɜɚɥɢɫɹ ɡɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ; ɭ ȱȱ ɩɿɞɝɪɭɩɭ – 8 

ɩɨɪɨɞɿɥɶ, ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɹɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɯɨɮɿɬɨɥ; ɭ ȱȱȱ ɩɿɞɝɪɭɩɭ 
– 8 ɩɨɪɨɞɿɥɶ, ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɹɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ, ɭ ȱV - 

8 ɩɨɪɨɞɿɥɶ, ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɹɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɨɛɢɞɜɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡɚ ɜɢɳɟ 
ɨɡɧɚɱɟɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭ ɝɪɭɩɭ ɫɤɥɚɥɢ 10 ɩɥɚɰɟɧɬ ɜɿɞ ɩɨɪɨɞɿɥɶ ɛɟɡ ɨɡɧɚɤ 
ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. 

  Ⱦɥɹ ɿɦɭɧɨɮɟɧɨɬɢɩɭɜɚɧɧɹ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ Ɍ- ɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ  ɦɟɬɨɞɨɦ ɧɟɩɪɹɦɨʀ 
ɿɦɭɧɨɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰɿʀ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ДCDγ+, CD4+, CD8+, 
CDβ4+ (ȱɉɈ β4+), CD56+ (ІK), CD150+ (ȱɉɈ γ+), ȱɉɈ47+ (HLA-DR+), 

CD95+(Fas/APO-I)Ж, ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ ɜɢɞɿɥɹɥɢ ɡ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ ɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ 
Ʌ.Ȼ.ɏɟɣɮɟɰ, ȼ.Ɏ.Ⱥɛɚɥɤɿɧɚ (197γ). ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɬɚ 
ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɥɢɡɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ Ɉ.ȼ.Ȼɭɯɚɪɿɧɚ (1974). Ɋɿɜɧɿ ȱɅ-1ȕ, ȱɅ-2, 

ȱɅ-4, ȱɅ-6, ȱFІ-Ȗ ɬɚ TІFα ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ, ɪɿɜɟɧɶ ȱɅ-6 - 

ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɳɟ ɣ ɭ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɥɢɡɭ ɦɟɬɨɞɨɦ ȱɎȺ (ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪ “SЭКЭFКб γ0γ PХЮs”) ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɟɚɝɟɧɬɿɜ “ɉɪɨɄɨɧ” (ɌɁɈȼ “ɉɪɨɬɟʀɧɨɜɢɣ ɤɨɧɬɭɪ”, Ɋɨɫɿɹ). ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
IРȺ, IРɆ, IРG ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɬɚ sIРA ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɥɢɡɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ MКЧМhini et 

КХ.  ɜ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿʀ ȿ.Ƚ.Ʌɚɪɟɧɤɚ ɿ Ɇ.ɉ.Ʉɪɚɜɱɟɧɤɚ (1991). ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɮɿɛɪɢɧɨɝɟɧɭ, ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɬɚ ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɬɪɨɦɛɨɩɥɚɫɬɢɧ-ɬɪɨɦɛɿɧɨɜɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɚɜɬɨɤɨɚɝɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ.  

ɉɚɬɨɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɬɚ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɥɚɰɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɿɞ 
ɫɜɿɬɥɨɜɢɦ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɨɦ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɚ ɡɨɛɪɚɠɟɧɶ ɧɚ ɛɚɡɿ ɩɪɨɝɪɚɦɧɨɝɨ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ UTHSCSA Image Tool for Windows. Ⱦɥɹ ɤɚɥɿɛɪɭɜɚɧɧɹ ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɚ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɥɢ ɬɟɫɬɨɜɢɣ ɡɪɚɡɨɤ “ɆɂɊȺ” (ȽɄ 7.β16.0β8-01, ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ɇȾȱ “Ʉɜɚɧɬ”). 
ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɚɪɧɨʀ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ, ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ Э-ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɋɬ’ɸɞɟɧɬɚ, ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɬɚ ɞɢɫɩɟɪɫɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɚɤɟɬɭ “ STATISTICA ПШr АТЧНШаs®”.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜɥɚɫɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ.  ȼ ɨɫɧɨɜɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɩɨɤɥɚɞɟɧɨ ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɟ ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɬɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ-ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɬɚ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 180 ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ȱȱ ɬɚ ȱȱȱ ɬɪɢɦɟɫɬɪɚɯ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 18 
ɞɨ γ4 ɪɨɤɿɜ, ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɜɿɤ ɫɤɥɚɜ βγ,57±4,β1 ɪɨɤɿɜ. Ⱥɧɚɥɿɡ ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɜ, 



ɳɨ ɭ 88% ɯɜɨɪɢɯ ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɚɫɹ ɜɢɫɨɤɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɯ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ. Ɋɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɜɢɹɜɢɬɢ ɪɿɡɧɭ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɭ ɪɚɧɿɲɟ ɟɤɫɬɪɚɝɟɧɿɬɚɥɶɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɥɟɜɨɜɭ ɱɚɫɬɤɭ (58,7%) 
ɫɤɥɚɞɚɥɢ ɭɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ɍ 1γβ (7γ,γ%) ɡ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɧɚɦɢ ɠɿɧɨɤ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɬɢɩɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ IРG ɿ IРȺ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɹɦɨʀ 
ɿɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɿʀ ɦɚɡɤɿɜ-ɜɿɞɛɢɬɤɿɜ ɡ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɬɚ ɭɪɟɬɪɢ ɜɟɪɢɮɿɤɨɜɚɧɨ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɏɥɚɦɿɞɿɨɡ ɹɤ ɦɨɧɨɿɧɮɟɤɰɿɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɭ 68 (51,5%). 

ɍ 64 (48,5%) ɠɿɧɨɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɛɭɥɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɡ ɿɧɲɢɦɢ 
ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ ɭ ɨɞɧɿєʀ ɜɚɝɿɬɧɨʀ: ɩɨ ɞɜɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɦɚɥɢ γ8 (59,4%) 
ɩɚɰɿєɧɬɨɤ; ɩɨ ɬɪɢ – 19 (β9,7%); ɩɨ ɱɨɬɢɪɢ – 7 (10,9%). Ɂɨɤɪɟɦɚ, U. urealyticum ɛɭɥɨ 
ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɭ 1γ (β0,γ%) ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ; M.hominis – ɭ β (γ,1%); Cytomegalovirus – ɭ 19 
(β9,7%) ɜɚɝɿɬɧɢɯ; Herpes simplex virus – ɭ β4 (γ7,5%); Toxoplasma gondii – ɭ 6 (9,4%). 

ɋɟɪɟɞ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɧɚɦɢ ɠɿɧɨɤ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡ ɭ ɪɚɡɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 
ɩɟɪɟɛɿɝɚɜ ɛɟɡ ɦɚɧɿɮɟɫɬɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɭ β6,8β% ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɪɢ ɦɨɧɨɿɧɮɟɤɰɿʀ 
ɬɚ ɭ ββ,75% ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɩɪɢ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɡɦɿɲɚɧɨʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿєʀ. ȱɡ 
ɫɭɛ’єɤɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɣ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 
ɧɟɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɩɪɢɪɨɞɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ ɬɭɪɛɭɜɚɥɨ ɯɜɨɪɢɯ ɫɜɟɪɛɿɧɧɹ ɬɚ ɩɟɱɿɹ  

ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɹɤɿ ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɢɫɹ ɜ 68,β9% ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ. Ⱦɚɧɚ ɫɤɚɪɝɚ 
ɭ ɪɚɡɿ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɦɨɧɨɿɧɮɟɤɰɿʀ ɛɭɥɚ ɧɚɹɜɧɨɸ ɬɿɥɶɤɢ ɜ β1,95% 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ, ɚ ɭ ɪɚɡɿ ɡɦɿɲɚɧɨɝɨ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ - ɭ 79,68% ɜɚɝɿɬɧɢɯ. ɍ 
ɪɚɡɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɩɟɪɲɿɫɬɶ ɩɨɫɿɞɚɥɢ ɧɢɸɱɿ ɛɨɥɿ ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ ɿ ɤɪɢɠɨɜɿɣ 
ɞɿɥɹɧɰɿ: 89,06% - ɩɪɢ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɿɣ ɦɨɧɨɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ 90,6γ% ɩɪɢ ɡɦɿɲɚɧɨɦɭ 
ɜɚɪɿɚɧɬɿ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ; ɚ ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ - 58,γγ%. ɇɚ ɩɟɪɟɣɦɨɩɨɞɿɛɧɿ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɿ ɛɨɥɿ ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ 
ɫɤɚɪɠɢɥɢɫɹ ɩɪɢ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɿ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ β0,8γ% ɠɿɧɨɤ, ɩɪɢ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɞɚɧɨʀ ɫɤɚɪɝɢ ɡɪɨɫɬɚɥɚ ɞɨ γ9,70%, ɧɚɛɭɜɚɸɱɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɭ ɪɚɡɿ 
ɞɟɬɟɤɰɿʀ ɡɦɿɲɚɧɨʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ - 46,86%. ɑɚɫɬɿ ɩɨɡɢɜɢ ɬɚ ɛɿɥɶ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɫɟɱɨɜɢɩɭɫɤɚɧɧɹ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɧɚɦɢ ɜ ɫɤɚɪɝɚɯ β9,β7% ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɧɚ ɬɥɿ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɬɟ ɦɚɣɠɟ ɜ β ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɟ - ɭ 
54,88% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɞɢɡɭɪɿɹ ɭ ɪɚɡɿ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ 
ɦɨɧɨɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɭ 5β,50% ɭ ɪɚɡɿ ɡɦɿɲɚɧɨʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ.  

ɓɨ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɩɪɨɹɜɭ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɪɚɡɿ 
ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɬɨ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɧɚɦɢ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɥɢɡɢɫɬɢɯ 
ɱɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɝɧɿɣɧɢɯ ɜɢɞɿɥɟɧɶ ɿɡ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ (ɩɿɯɜɢ, ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ): ɭ 
67,γ6% ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɩɪɢ ɧɟɯɥɚɦɿɞɿɣɧɿɣ; ɭ 94,95% - ɩɪɢ ɦɨɧɨɯɥɚɦɿɞɿɣɧɿɣ ɬɚ ɭ 96,86% 

ɩɪɢ ɡɦɿɲɚɧɿɣ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɿɣ ɩɪɢɪɨɞɿ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ . Ɍɚɤɢɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦ, ɹɤ ɝɿɩɟɪɬɨɧɭɫ ɦɚɬɤɢ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ  ɪɚɡɿ 
ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɧɚɦɢ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɡ ɨɞɧɚɤɨɜɨɸ 
ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɩɪɢ ɦɨɧɨɯɥɚɦɿɞɿɣɧɿɣ ɿ ɧɟɯɥɚɦɿɞɿɣɧɿɣ ɩɪɢɪɨɞɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ – ɭ 7γ,18% ɬɚ 
69,17% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. Ɂɦɿɲɚɧɚ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɭ ɪɚɡɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɚɫɹ ɝɿɩɟɪɬɨɧɭɫɨɦ ɦɚɬɤɢ ɭ 67,β5% ɩɚɰɿєɧɬɨɤ. Ɂɦɿɧɢ ɡɿ 
ɫɬɨɪɨɧɢ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ (ɜɤɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɪɨɡɦ’ɹɤɲɟɧɧɹ, ɜɿɞɤɪɢɬɬɹ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɚɧɚɥɭ) ɛɭɥɢ ɛɿɥɶɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɞɥɹ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɦɨɧɨɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɡɦɿɲɚɧɨɝɨ 
ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɜɢɹɜɥɹɥɨɫɹ ɭ 65,88%  ɬɚ 69,15% ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ.  

ȼɢɹɜɥɟɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɪɚɡɿ ɞɟɬɟɤɰɿʀ 
ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɬɚɥɢ ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹɦ ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɧɚɦɢ ɫɬɚɧɭ ɥɨɤɚɥɶɧɨʀ 



ɛɚɪ’єɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɦɿɧ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ, ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɝɟɦɤɨɚɝɭɥɹɰɿɣɧɨʀ ɬɚ ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɬɢɱɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦ. 

Ɂɚɮɿɤɫɨɜɚɧɟ ɧɚɦɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ, ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ ɞɨ (β8,γβ±β,18)% (ɪ<0,05) ɬɚ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ 
Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɞɨ (7,84±β,17)% (ɪ<0,0β) ɧɚ ɮɨɧɿ ɪɿɡɤɨʀ ɞɟɩɪɟɫɿʀ NK (CD56+) ɞɨ 
(1γ,17±1,γβ)% (ɪ<0,05), ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɭ Ɍ-ɥɚɧɰɿ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɭ ɪɚɡɿ 
ɞɟɬɟɤɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɦɨɧɨɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ȱȱ-ȱȱȱ 
ɬɪɢɦɟɫɬɪɚɯ. ȼɤɚɡɚɧɿ ɡɦɿɧɢ ɦɚɥɢ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɭ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɭ ɪɚɡɿ ɞɟɬɟɤɰɿʀ 
ɡɦɿɲɚɧɨʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ. ɇɚɫɥɿɞɤɨɦ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
CD4+ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ є ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ɧɢɦɢ ȱɅ-γ, ɹɤɢɣ ɪɟɝɭɥɸє ɩɟɪɟɯɿɞ 
ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɭ ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɢ, ɳɨ ɫɢɧɬɟɡɭɸɬɶ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɢ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɚ 
ɧɚɦɢ ɝɥɢɛɲɚ ɹɤ ɭ ɪɚɡɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɦɨɧɨɿɧɮɟɤɰɿʀ – ɞɨ (4,β5±0,54)% (ɪ0,0β), ɬɚɤ ɿ ɭ ɪɚɡɿ 
ɡɦɿɲɚɧɨɝɨ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ – ɞɨ (γ,94±0,4γ)% (p<0,05), ɞɟɩɪɟɫɿɹ ɪɿɜɧɹ 
ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɧɚ ɮɨɧɿ ɧɟɡɧɚɱɧɢɯ ɡɦɟɧɲɟɧɶ (p<0,05) CDβ4+ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ 
ɞɨ (15,04±1,85) % ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭє ɩɪɚɜɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɚɧɨɝɨ ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ.  

Ɉɫɨɛɥɢɜɭ ɭɜɚɝɭ ɩɪɢɜɟɪɬɚє ɞɢɧɚɦɿɤɚ CD95+ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɚ ɫɚɦɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ʀɯ 
ɜɦɿɫɬɭ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɿɣ ɤɪɨɜɿ, ɭ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɦɨɧɨɿɧɮɟɤɰɿʀ ɞɨ 
(γ,87±0,56)% ɬɚ ɡɦɿɲɚɧɨɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɞɨ (7,5β±0,γ1)% (p<0,05). Ⱦɥɹ Fas/Fas-L 

ɫɢɫɬɟɦɢ ɧɟ ɜɿɞɨɦɨ ɿɧɲɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ, ɤɪɿɦ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɚɩɨɩɬɨɡɭ, ɬɨɦɭ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ 
ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɚɩɨɩɬɨɡɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ȱȱ-ɨʀ ɬɚ 
ȱȱȱ-ɨʀ ɝɪɭɩ, ɳɨ ɤɨɪɟɥɸє ɿɡ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ Ɍ- ɿ 
ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɬɚ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ (r =-0,63; -0,89; -0,48; ɪ0,05). 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɟ ɧɚɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɭ ɪɚɡɿ 
ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɞɨ (102,33±6,74) ɩɝ/ɦɥ (ɪ<0,05) ɪɿɜɧɿɜ ȱɅ-β, ɧɚ 
ɮɨɧɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿʀ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɥɨɝɿɱɧɨ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚєɬɶɫɹ ɞɟɩɪɟɫɿєɸ 
Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ ɞɨ (γ0,18±γ,8β)% ɬɚ NK ɞɨ (1γ,17±1,γβ)% (ɪ<0,05) – ɬɨɛɬɨ ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ. ȼɤɚɡɚɧɿ ɡɦɿɧɢ ɛɭɥɢ ɛɿɥɶɲ ɦɚɧɿɮɟɫɬɧɢɦɢ 
ɩɪɢ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɦɭ ɦɨɧɨɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɿ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɡɦɿɲɚɧɨɸ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɸ 
ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɩɪɢ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɿ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɟ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ IFN-Ȗ (π<0,05), ɹɤɟ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɢɪɚɠɟɧɟ ɡɚ ɭɦɨɜɢ 
ɞɟɬɟɤɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɭ ɪɚɡɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ - (0,09±0,01) ɩɝ/ɦɥ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ 
ɞɨ: ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɬɚ, ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ, -  ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿʀ 
ȺɉɄ;  ɞɟɮɿɰɢɬɭ ȱɅ-1ȕ ɬɚ ȱɅ-β; ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɸ NO-ɫɢɧɬɟɬɚɡɢ ɬɚ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, - ɞɟɩɪɟɫɿʀ 
ɪɿɜɧɿɜ ɦɿɤɪɨɛɨɰɢɞɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɤɢɫɧɸ, ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ ɣ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ Ʌ.Ʉ.Ƚɥɚɡɤɨɜɨʀ (1997). 

ɇɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɬɢɬɪɿɜ ȱɅ-1ȕ (ɪ<0,05) ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɪɚɡɿ 
ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɦɨɧɨɿɧɮɟɤɰɿʀ ɞɨ (86,9γ±5,β6) ɩɝ/ɦɥ, ɚ ɭ ɪɚɡɿ ɡɦɿɲɚɧɨʀ 
ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɞɨ (88,β6±γ,15) ɩɝ/ɦɥ ɪɨɡɰɿɧɟɧɟ ɧɚɦɢ, ɹɤ ɩɪɨɹɜ ɞɢɫɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ 
ɪɨɛɨɬɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɫɬɿɣɤɨɝɨ ɞɟɮɿɰɢɬɭ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. 
Ɇɨɠɥɢɜɨ, ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɡɦɿɧɢ ɫɩɪɨɜɨɤɨɜɚɧɿ ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹɦ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ 
ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɢɦɢ ɚɧɬɢɝɟɧɚɦɢ. ɍ ɰɶɨɦɭ ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɿ ɦɢ ɡɝɿɞɧɿ ɡ 
ȼ.Ɇ.Ƚɪɚɧɿɬɨɜɢɦ (β000) ɬɚ ȼ.Ɇ.ɋɢɞɟɥɶɧɿɤɨɜɨɸ (β00β), ɤɨɬɪɿ ɜɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɩɨɞɿɛɧɭ 
ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɡɦɿɧ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɝɟɫɬɨɡɿɜ ɧɚ ɮɨɧɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ.  

ɍ ɩɪɨɰɟɫɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɪɚɡɿ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜɢɳɿ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɧɟɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɩɪɢɪɨɞɨɸ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ 
(ɪ<0,05), ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɌІFα. ɓɨ ɚɤɬɢɜɭє ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿɸ ɮɿɛɪɨɛɥɚɫɬɿɜ, ɫɩɪɢɹɸɱɢ 
ɮɿɛɪɨɭɬɜɨɪɟɧɧɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɿɞɜɢɳɭє ɚɞɝɟɡɢɜɧɭ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɫɬɜɨɪɸɸɱɢ 



ɩɿɞɫɬɚɜɢ ɞɥɹ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɿɧɜɨɥɸɬɢɜɧɨ-ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɩɥɚɰɟɧɬ ɬɚ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɝɟɫɬɚɰɿʀ (W.Gombert, N.Borthwick, D.Wallace et al., 1996; 

Ʌ.Ʉ.Ƚɥɚɡɤɨɜɚ, ɇ.Ɇ.Ƚɟɪɚɫɢɦɨɜɚ, 1997). 
Ɂ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɩɥɢɜɚє, ɳɨ ɨɡɧɚɤɨɸ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɪɚɡɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ 

ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, є ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ȱɅ-6 ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɜ 
ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɥɢɡɿ (ɪ<0,05), ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɿ ɭ ɉɁȼ, ɿ ɠɿɧɤɚɦɢ ɿɡ 
ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɛɟɡ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ. ɉɪɢɱɨɦɭ ɜɤɚɡɚɧɿ ɡɦɿɧɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ 
ɹɤ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɦɨɧɨɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɬɚɤ ɿ ɩɪɢ ɡɦɿɲɚɧɨɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɿ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ 
ɬɥɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɩɨɤɚɡɨɜɢɦ ɛɭɥɨ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ȱɅ-6 ɭ 
ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɥɢɡɿ ɞɨ (β80,1β±11,γβ) ɩɝ/ɦɥ, (ɪ<0,05), ɹɤɟ ɤɨɪɟɥɸɜɚɥɨ ɿɡ ɞɟɮɿɰɢɬɨɦ 
ɥɿɡɨɰɢɦɭ (r=-0,56; ɪ0,05), ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ sIgA (r=-0,74; ɪ0,05), ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ 
ɹɜɢɳ ɚɩɨɩɬɨɡɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ (r=0,7β; ɪ0,05) ɬɚ ɞɟɩɪɟɫɿєɸ 
Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɧɨʀ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿʀ  (r=-0,65; ɪ0,05). 

Ƚɭɦɨɪɚɥɶɧɚ ɥɚɧɤɚ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɭ ɪɚɡɿ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɩɪɢ 
ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɿ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ȱȱ ɬɚ ȱȱȱ ɬɪɢɦɟɫɬɪɚɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɚɫɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ 
(ɪ0,05) ɜɦɿɫɬɭ IgȺ, IРɆ ɬɚ IgG ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ. ɇɚɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɭɦɨɜɚɯ 
ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɭ ɪɚɡɿ ɞɟɬɟɤɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ 
ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ IgG ɞɨ (16,75±1,54) ɝ/ɥ ɬɚ IgɆ ɞɨ (β,76±0,7β) ɝ/ɥ (ɪ0,05) ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɟɤɪɟɬɭ ɧɚ ɬɥɿ ɜɢɪɚɠɟɧɨɝɨ ɞɟɮɿɰɢɬɭ sIgȺ (β,01±0,17) ɝ/ɥ (ɪ0,0β), ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ 
ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɪɢ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ 
ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɚɭɜɚɠɢɬɢ, ɳɨ ɜɤɚɡɚɧɿ ɡɦɿɧɢ ɧɚɪɨɫɬɚɸɬɶ ɭ ɪɚɡɿ 
ɡɦɿɲɚɧɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɳɨ  ɜ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɪɿɜɟɧɶ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɛɭɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɡɧɢɠɟɧɢɣ ɭ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɉɁȼ (9,γγ0,7β) ɦɝ/ɦɥ (ɪ<0,05). Ȼɿɥɶɲ ɪɿɡɤɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ 
ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ (ɪ<0,05) ɧɚɦɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɟ ɭ ɪɚɡɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ 
ɦɨɧɨɿɧɮɟɤɰɿʀ ɞɨ (5,920,34) ɦɝ/ɦɥ ɬɚ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ 
ɞɨ (5,670,29) ɦɝ/ɦɥ ɧɚ ɬɥɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ȱȱ-ȱȱȱ ɬɪɢɦɟɫɬɪɚɯ. Ɇɢ 
ɜɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɳɨ ɦɚɧɿɮɟɫɬɚɰɿʀ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɡɚɝɪɨɡɢ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 
ɩɟɪɟɞɭɸɬɶ ɡɧɚɱɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɛɚɪ’єɪɭ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ 
ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɦ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɧɚ γ6,8% ɭ 
ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɥɢɡɭ, ɩɪɢ ɞɚɧɢɯ ɭ ɉɁȼ (11,470,84) ɦɝ/ɦɥ (ɪ<0,05).  

ɉɿɞ ɱɚɫ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɝɟɦɨɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ ɬɚ ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɡɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ 
ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ȱȱ-ȱȱȱ ɬɪɢɦɟɫɬɪɚɯ ɧɚ ɬɥɿ ɧɟɯɥɚɦɿɞɿɣɧɢɯ 
ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɝɿɩɟɪɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹɦ ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɡɭ. 
ɇɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɭ ɪɚɡɿ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹɦ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɝɿɩɟɪɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ ɿ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹɦ ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɡɭ, 
ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɢɦ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ ɮɿɛɪɢɧɨɝɟɧɭ (ɞɨ 5,08±0,β1 ɝ/ɥ, 
ɪ<0,05), ɡɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɤɨɚɝɭɥɹɰɿɣɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɥɚɡɦɢ ɤɪɨɜɿ (ɧɚ 1γ,1%, ɪ<0,05).  

ɍ ɩɥɚɰɟɧɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɧɚ ɬɥɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 
ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɯɨɪɿɨɧɚ. ȼɬɨɪɢɧɧɿ ɜɨɪɫɢɧɤɢ ɞɟɮɨɪɦɨɜɚɧɿ, 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɨɜɧɨɤɪɿɜɹ ɫɭɞɢɧ, ɧɚɛɪɹɤ, ɮɿɛɪɨɡ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ 
ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɦ (ɪ<0,05) ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɥɨɳɿ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ 
ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɜɨɪɫɢɧɨɤ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɫɬɨɧɲɟɧɧɹ ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɟ ɜ ɩɥɚɰɟɧɬɿ 
ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɜɟɪɢɮɿɤɨɜɚɧɨɸ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. Ⱥɧɚɥɿɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ 
ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɩɪɢ ɧɟɭɫɤɥɚɞɧɟɧɿɣ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɜɢɹɜɢɜ ɛɿɦɨɞɚɥɶɧɢɣ ɣɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 



ɍ ɪɚɡɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɡɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɝɿɫɬɨɝɪɚɦɚ 
ɧɚɛɭɜɚє ɭɧɿɦɨɞɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɝɥɹɞɭ ɡɿ ɡɦɿɳɟɧɧɹɦ ɜɥɿɜɨ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɝɪɭɩɨɸ ɉɁȼ, ɡɚ 
ɪɚɯɭɧɨɤ ɪɿɡɤɨɝɨ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ β000 – 5000 

ɦɤɦ2, ɱɚɫɬɤɚ ɹɤɢɯ ɫɤɥɚɞɚє 89,9%. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɜɨɪɫɢɧɤɢ ɜɟɥɢɤɨɝɨ 
ɞɿɚɦɟɬɪɭ ɩɥɨɳɟɸ 7000 ɦɤɦ2. ɇɚɬɨɦɿɫɬɶ, ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɬɨɧɤɿ ɜɨɪɫɢɧɤɢ ɩɥɨɳɟɸ ɩɟɪɟɪɿɡɭ 
ɞɨ γ000 ɦɤɦ2, ɹɤɿ ɧɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɭ ɉɁȼ. ɍ ɪɚɡɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɡ 
ɜɟɪɢɮɿɤɨɜɚɧɨɸ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɚɬɪɨɮɿɹ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ 
ɜɨɪɫɢɧɨɤ. ȼɨɪɫɢɧɤɢ ɿɧɲɢɯ ɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɧɟ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ. ɍ ɪɚɡɿ 
ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶɫɹ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɚ ɮɨɪɦɢ 
ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɜɨɪɫɢɧɨɤ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɝɪɭɩɨɸ ɉɁȼ. Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɛɿɥɶɲɿ ɩɪɢ 
ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɿ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɡ ɜɟɪɢɮɿɤɨɜɚɧɨɸ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. ɇɚ ɬɥɿ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ 
ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɿ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ Fɜɬ ɿ Sɜɬ ɨɩɢɫɭɸɬɶɫɹ ɮɨɪɦɭɥɨɸ 
Fɜɬ=0,767+0,001Sɜɬ (ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ – r=0,138).  

ɍ ɬɪɟɬɢɧɧɢɯ ɜɨɪɫɢɧɤɚɯ ɧɚɹɜɧɢɦ є ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɤɚɩɿɥɹɪɿɜ ɭ ɰɟɧɬɪ, ʀɯ ɩɨɜɧɨɤɪɿɜ’ɹ ɿ 
ɫɬɚɡ. ɋɢɧɰɢɬɿɚɥɶɧɨ-ɤɚɩɿɥɹɪɧɿ ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɩɪɨɬɹɠɧɨɫɬɿ. ɇɚ 100 ɜɨɪɫɢɧɨɤ 
ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ γ0-γβ ɫɢɧɰɢɬɿɚɥɶɧɿ ɛɪɭɧɶɤɢ. 5-6 ɡ ɧɢɯ ɜɤɪɢɬɿ ɮɿɛɪɢɧɨʀɞɨɦ. Ⱦɨ ɰɶɨɝɨ ɠ ɭ 
ɦɿɠɜɨɪɫɢɧɱɚɫɬɢɯ (ɿɧɬɟɪɜɿɥɶɨɡɧɢɯ) ɩɪɨɫɬɨɪɚɯ ɧɚɹɜɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɫɬɚɡɭ ɩɿɞ ɯɨɪɿɚɥɶɧɨɸ 
ɩɥɚɫɬɢɧɤɨɸ. Ɍɚɤɿ ɩɪɨɹɜɢ є ɫɜɿɞɱɟɧɧɹɦ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ 
ɝɿɩɨɤɫɢɱɧɿ ɜɩɥɢɜɢ, ɚ ɮɿɛɪɨɡ ɿ ɤɨɥɚɝɟɧɿɡɚɰɿɹ ɫɬɪɨɦɢ ɜɨɪɫɢɧɨɤ є ɬɚɤɨɠ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ 
ɞɥɹ ɝɿɩɨɤɫɿʀ ɪɿɡɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɪɨɡɝɥɹɞɭ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɯ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɶ, ɹɤɿ 
ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɮɨɪɦɢ ɬɪɟɬɢɧɧɢɯ ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɜɿɞ ʀɯ ɩɥɨɳɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɤɢ ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɞɿɚɦɟɬɪɭ ɬɚ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɞɪɿɛɧɢɯ ɞɟɮɨɪɦɨɜɚɧɢɯ 
ɜɨɪɫɢɧɨɤ. Ɉɬɠɟ, ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɭ ɪɚɡɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɫɩɪɢɹє 
ɧɟɭɯɢɥɶɧɨɦɭ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɸ ɚɬɪɨɮɿɱɧɢɯ ɬɚ ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɭ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɦɭ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ, ɹɤɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨʀ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɿɩɨɤɫɿʀ ɩɥɨɞɭ ɬɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɝɟɫɬɚɰɿʀ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɧɚɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɪɚɡɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ 
ɩɟɪɟɨɪɿєɧɬɚɰɿɹ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɜ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɩɟɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɩɨ Th1-ɬɢɩɭ, ɹɤɚ 

ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹɦ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɧɚɞ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɦɢ 
ɰɢɬɨɤɿɧɚɦɢ. ɉɨєɞɧɚɧɧɹ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɿɡ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɦ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɨɦ 
ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹɦ ɬɚ ɧɚɞɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ Th1-ɬɢɩɭ, ɳɨ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɿɧɜɚɡɿʀ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɯɨɪɿɨɧɭ, ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ 
ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɭ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɢɯ ɜɨɪɫɢɧɤɚɯ, ɞɟɩɪɟɫɿʀ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɛɚɪ’єɪɭ 
ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɝɟɦɨɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ, ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿʀ 
ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɡɭ ɬɚ, ɜ ɤɿɧɰɟɜɨɦɭ ɟɬɚɩɿ, ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɝɪɨɡɢ  ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. 

Ⱦɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɚ ɬɥɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɦɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɢɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɩɿɞɝɪɭɩ ɯɜɨɪɢɯ ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ ɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɭ ɉɁȼ. 

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɛɚɡɨɜɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɩɪɢɹɥɨ ɡɧɢɤɧɟɧɧɸ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɭ 
ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɧɚ 7-8 ɞɨɛɭ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ. Ⱦɨ 10-ɨʀ ɞɨɛɢ ɜ 
ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɧɢɸɱɿ ɛɨɥɿ ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ ɬɚ ɝɿɩɟɪɬɨɧɭɫ ɦɚɬɤɢ, ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɞɚɧɢɯ ɡɦɿɧ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɨɝɥɹɞɭ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɟɚɤɰɿɹ ɉȱɎ 
ɛɭɥɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɸ ɭ (β4,14±1,ββ) % ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ, ɚ ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ʀʀ ɯɨɱɚ ɿ 
ɡɦɟɧɲɢɥɢɫɹ, ɩɪɨɬɟ ɜɫɟ ɠ ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦɢ ɭ (19,β4±1,04) % (ɪ<0,05). Ɉɩɢɫɚɧɿ 
ɞɚɧɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɣ ɪɿɜɟɧɶ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɹ ɡɛɭɞɧɢɤɚ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɞɨ 
ɪɟɜɟɪɫɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɧɨɜɨʀ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿʀ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɝɟɫɬɚɰɿʀ. 



ɉɿɞ ɱɚɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɧɚ β8 ɞɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɚ ɧɟɡɧɚɱɧɚ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɪɿɜɧɿɜ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ: CD4+ ɞɨ 
(32,1338±1,56)% (ɪ<0,01), CD8+ ɞɨ (γ0,05±β,14)% (ɪ<0,05), CD56+ (NK) ɞɨ 
(12,75±2,42)% (ɪ<0,05), ȱɉɈ47+ (HLA-DR+) ɞɨ (8,βγ±1,1β)% (ɪ<0,05), ɩɪɨɬɟ ʀɯɧɿ 
ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɹ ɳɟ ɞɚɥɟɤɢɦɢ ɜɿɞ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɭ ɉɁȼ (ɪ<0,05). ɍ ɩɪɨɰɟɫɿ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ȱ-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɧɹ ɞɟɩɪɟɫɿʀ ɪɿɜɧɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ Ɍ-  ɞɨ 
(55,41±2,17)% (ɪ<0,05) ɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (1β,67±β,γ6)% (ɪ<0,05), ɚ ɬɚɤɨɠ – ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ 
ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɞɨ (γ,87±0,βγ)% (ɪ<0,0β) ɬɚ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ CD95+ ɞɨ (7,65±0,4β)% 
(ɪ<0,05). 

 ɇɚɦɢ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɧɚɛɥɢɠɟɧɧɹ ɞɨ ɡɧɚɱɟɧɶ ɭ ɉɁȼ ɜɦɿɫɬɭ ȱɅ-1ȕ -(64,28±4,72) ɩɝ/ɦɥ 
(p<0,05), ȱɅ-2 – (125,13±10,56) ɩɝ/ɦɥ (p<0,01), TІFα - (55,05±4,23) ɩɝ/ɦɥ (p<0,05) ɜ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ. ɉɪɨɬɟ ʀɯ ɪɿɜɧɿ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɢ ɡɚɥɢɲɚɬɢɫɶ ɭ ɤɿɥɶɤɚ ɪɚɡɿɜ ɜɢɳɢɦɢ, ɚ 
ɫɬɨɫɨɜɧɨ ȱɅ-2 – ɧɢɠɱɢɦ, ɜɿɞ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɉɁȼ (p<0,05). ɓɨ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿɣ ɬɨɪɩɿɞɧɨɫɬɿ ɪɿɜɧɹ ȱɅ-6 ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, ɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨ, ɜ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ 
ɫɥɢɡɿ, ɬɨ ɞɚɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɨɹɫɧɟɧɢɣ ɩɟɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ ɥɨɤɚɥɶɧɢɯ 
ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɢɦɢ 
ɚɧɬɢɝɟɧɚɦɢ ɬɚ ɞɟɩɪɟɫɿєɸ CD8+ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. ɇɚ ɩɨɞɿɛɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɤɚɡɚɥɚ 
ɇ.ȱ.ɋɿɞєɥɶɧɿɤɨɜɚ (β00β) ɬɚ Ɇ.Ɇ.ȼɚɰɢɤ (β004) ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɟɬɿɨɥɨɝɿєɸ ɪɹɞɭ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨʀ ɫɮɟɪɢ. Ɂɚɮɿɤɫɨɜɚɧɿ ɧɚɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ȱɅ-6 ɜ 
ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɥɢɡɿ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɤɨɪɟɥɸɜɚɥɢ (r=0,78, ɪ<0,01) ɡ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹɦ 
ɚɩɨɩɬɨɡɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ, ɳɨ, ɧɚ ɧɚɲɭ ɞɭɦɤɭ, є ɩɪɨɦɿɧɟɧɬɧɢɦ 
ɫɜɿɞɱɟɧɧɹɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɛɚɡɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ.  

ɋɩɪɢɹɬɥɢɜɭ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɛɚɡɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɦɚɥɚ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ȱɅ-4, ɹɤɚ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ (9,27±0,58) ɩɝ/ɦɥ (p<0,05), ɳɨ ɞɨ ɩɟɜɧɨʀ ɦɿɪɢ є 
ɫɜɿɞɱɟɧɧɹɦ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ 
ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɭ ɩɨɩɭɥɹɰɿɸ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɨɸ ɩɨɥɿɤɥɨɧɨɜɨɸ 
ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɫɢɧɬɟɡɭ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɚɦɢ. ȼɢɫɜɿɬɥɟɧɿ ɧɚɦɢ ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɹ 
ɳɨɞɨ ɞɚɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɡɧɚɣɲɥɢ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɚɧɚɥɿɡɭ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɟɤɪɟɬɿ 
ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ȱ-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ, ɞɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɟɹɤɭ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿɸ ɬɢɬɪɿɜ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ 
ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ: ȱgA ɞɨ (γ,0β±0,18) ɝ/ɥ (ɪ>0,05), IgG ɞɨ (14,97±0,41) 
ɝ/ɥ (ɪ<0,05) ɬɚ IgM (1,78±0,14) ɝ/ɥ (ɪ<0,0β). Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɛɚɡɨɜɢɯ ɫɯɟɦ ɧɚ 
ɫɬɚɧ ɦɿɫɰɟɜɨʀ ɛɚɪ’єɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɦɚɥɨ ɜɢɪɚɠɟɧɭ 
ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɚɧɨʀ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ ɥɿɡɨɰɢɦɭ (7,12±0,32) 

(ɪ<0,05) ɬɚ sIgA ɜ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɥɢɡɭ (1,98±0,17) (ɪ>0,05). 

Ɇɿɧɿɦɚɥɶɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɛɚɡɨɜɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɦɚɥɚ ɧɚ ɪɿɜɟɧɶ ȱFN-Ȗ, ɹɤɢɣ ɡɛɿɥɶɲɢɜɫɹ ɜɿɞ 
(0,11±0,05) ɩɝ/ɦɥ – ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɨ (0,13±0,04) ɩɝ/ɦɥ – ɭ ɪɚɡɿ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɿ 
(ɪ>0,05). Ɍɚɤɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ȱFN-Ȗ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɞɟɮɟɤɬɧɿɫɬɶ ɛɚɡɨɜɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɳɨɞɨ ɜɩɥɢɜɭ 
ɧɚ ɨɞɢɧ ɿɡ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɦɨɦɟɧɬɿɜ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 

ɏɨɱɟɦɨ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ ɣ ɬɚɤɢɣ ɮɚɤɬ, ɳɨ ɭ ɩɿɞɝɪɭɩɿ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɭ 
ɪɚɡɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɤɨɬɪɿ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɛɚɡɨɜɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɡɝɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɪɨɜɿ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ ɜɿɞ ɜɢɯɿɞɧɢɯ ɞɚɧɢɯ (ɪ>0,05), ɡɛɟɪɿɝɚɸɱɢ 
ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɿɪɨɝɿɞɧɭ ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ ɉɁȼ (ɪ<0,05). 

ȼɢɳɟ ɨɡɧɚɱɟɧɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ȱ-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɟɪɟɝɭɤɭɸɬɶɫɹ 
ɡ ɨɬɪɢɦɚɧɢɦɢ ɧɚɦɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɦɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɜɱɟɧɧɹ 
ɩɥɚɰɟɧɬ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɛɚɡɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɚ ɬɥɿ 
ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ ɜɟɪɢɮɿɤɨɜɚɧɨɝɨ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ є ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɪɨɬɹɠɧɨɫɬɿ 



ɫɢɧɰɢɬɿɨ-ɤɚɩɿɥɹɪɧɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɱɢɫɥɚ ɬɪɟɬɢɧɧɢɯ ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɿɡ ɛɿɥɶɲɨɸ 
ɩɥɨɳɟɸ ɿ ɦɟɧɲɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɡɚɫɜɿɞɱɢɬɢ ɞɟɹɤɟ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ 
ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ ɦɿɠ ɤɪɨɜ’ɸ ɦɚɬɟɪɿ ɿ ɩɥɨɞɚ. Ɉɞɧɚɤ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɿɡ ɜɟɪɢɮɿɤɨɜɚɧɨɸ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ 
ɛɚɡɨɜɨʀ ɝɪɭɩɢ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɭɬɬєɜɨɝɨ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɯ ɿ ɹɤɿɫɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ 
ɬɪɟɬɢɧɧɢɯ ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɯɨɪɿɨɧɚ, ɚ ɨɬɠɟ ɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɥɚɰɟɧɬɢ. 

ɍ ɰɿɥɨɦɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɩɿɜɩɚɞɚɸɬɶ ɡ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹɦɢ ɩɪɢ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɨɬɪɢɦɚɧɢɦɢ ɿɧɲɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɚɦɢ (ȼ.ȿ.Ɋɚɞɡɢɧɫɤɢɣ ɢ ɫɨɚɜɬ., 1996; 
Ʌ.Ʉ.Ƚɥɚɡɤɨɜɚ ɢ ɫɨɚɜɬ., 1997; Ⱥ.ȼ.Ɍɤɚɱɟɧɤɨ, 1999; ȼ.Ɇ.ɋɿɞєɥɶɧɿɤɨɜɚ, β00β; 
ɘ.ɉ.ȼɞɨɜɢɱɟɧɤɨ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., β00γ) ɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɸ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɭ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨʀ ɛɚɡɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɧɚ ɬɥɿ 
ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ. Ⱥɧɚɥɿɡɭɸɱɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ, ɦɢ ɩɨɝɨɞɠɭєɦɨɫɹ ɿɡ 
ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹɦ Ʌ.Ʉ.Ƚɥɚɡɤɨɜɨʀ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɿɜ (1997), ɳɨ ɿɫɧɭɸɱɿ ȺɌ ɞɨ ɧɟɣɬɪɚɥɿɡɭɸɱɢɯ 
ɟɩɿɬɨɩɿɜ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɛɿɥɤɿɜ ɝɿɫɬɨɫɭɦɿɫɧɨɫɬɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɧɢɡɶɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 
ɡɚɯɢɫɬɭ, ɚ ɞɥɹ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɹɤɚ ɪɨɡɜɢɧɭɥɚɫɶ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɸ є ɤɥɿɬɢɧɧɚ ɿɦɭɧɧɚ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ, ɹɤɚ ɝɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ  ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ IFN –Ȗ, οɨɫɟɪɟɞɧɢɰɬɜɨɦ ɹɤɨɝɨ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ 
ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ NO-ɫɢɧɬɟɬɚɡɢ ɬɚ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜɿɥɶɧɨɝɨ NO, ɹɤɢɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɩɪɢɹє 
ɰɢɬɨɥɿɡɭ ɹɤ ɜɧɭɬɪɿɤɥɿɬɢɧɧɢɯ, ɬɚɤ ɿ ɩɨɡɚɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɮɨɪɦ ɯɥɚɦɿɞɿɣ (Ƚ.ɇ.Ⱦɪɚɧɧɢɤ ɢ 
ɫɨɚɜɬ., 1999;  ȼ.Є.Ⱦɪɿɹɧɫɶɤɚ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., β00γ). Ɂ ɦɟɬɨɸ ɩɨɬɟɧɰɿɚɰɿʀ ɬɚ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ 
ɞɚɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɭ ɿɧɮɟɤɰɿɸ ɭ ɪɚɡɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɦɢ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɥɢ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɬɚ ɯɨɮɿɬɨɥ. 

Ɇɨɞɢɮɿɤɚɰɿɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɛɚɡɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɲɥɹɯɨɦ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɯɨɮɿɬɨɥɭ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ȱȱȱ-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢɡɜɟɥɚ ɞɨ ɩɨɹɜɢ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɨɝɨ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ. ɍ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɜɚɥɚɫɹ ɧɚ (β,6γ±0,β4) ɞɧɿ 
ɪɚɧɿɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɪɚɡɿ ɛɚɡɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ (ɪ<0,05). Ɍɿɥɶɤɢ ɬɚɤɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦ, ɹɤ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɡ 
ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ (ɩɪɢ ʀɯ ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɝɧɿɣɧɨɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɿ) ɩɪɨɥɨɧɝɭɜɚɜɫɹ ɞɨ 5-6 ɞɨɛɢ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɭ ɠɿɧɨɤ ȱȱȱ-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ є 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ ɛɿɥɶɲɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ Chlamydia trachomatis ɡ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ, ɤɨɬɪɿ ɥɿɤɭɜɚɥɢɫɹ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨ. ɋɬɚɧɨɦ ɧɚ ɱɚɫ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɸ ɉȱɎ ɡɚɥɢɲɚɥɚɫɹ ɭ (19,17±1,17)% ɩɚɰɿєɧɬɨɤ. ɑɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ 
ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɪɟɚɤɰɿʀ ɉȱɎ, ɹɤɿ ɫɤɥɚɞɚɥɢ 
(1γ,γγ±0,98)% (ɪ<0,05), ɳɨ є ɜɚɝɨɦɢɦ ɫɜɿɞɱɟɧɧɹɦ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɨʀ ɧɚɦɢ 
ɫɯɟɦɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɛɚɡɨɜɢɦ, ɞɟ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪ 
ɫɤɥɚɜ – (19,β4±1,04)% (ɪ<0,05). 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɨ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ ɪɿɜɧɹ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ: CD4+, CD8+, CD56+ (NK), 

ȱɉɈ47+ (HLA-DR+), ɩɪɨɬɟ ʀɯɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɛɭɥɢ ɳɟ ɧɚ β5-γ5% ɜɿɞɯɢɥɟɧɢɦɢ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ 
(ɪ<0,05). ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ȱȱȱ-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɧɚɦɢ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɞɟɹɤɭ ɤɨɦɟɧɫɚɰɿɸ ɿ 
ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ Ɍ- ɞɨ (61,97±γ,6γ)% (ɪ<0,05) ɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɞɨ (14,βγ±β,04)% (ɪ<0,05), ɚ 
ɬɚɤɨɠ – ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɞɨ (5,11±0,16)% (ɪ<0,05), ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɞɟɩɪɟɫɿʀ ʀɯ 
ɪɿɜɧɿɜ ɭ ȱ-ɿɣ ɩɿɞɝɪɭɩɿ. Ɉɩɢɫɚɧɿ ɧɚɦɢ ɜɢɳɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɢɫɹ 
ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹɦ ɹɜɢɳ ɚɩɨɩɬɨɡɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤ CD95+ 

ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɡɦɟɧɲɢɜɫɹ ɞɨ (γ,8β±0,41)% (ɪ<0,05), ɱɨɝɨ ɦɢ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɢɦ ȱ-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ. 

ɇɚɦɢ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɜ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɪɿɜɧɿɜ ȱɅ-1ȕ, ȱɅ-2, TІFα, 

ȱɅ-6 ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɪɿɜɧɹ ȱɅ-6 ɜ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɥɢɡɭ, ɹɤɚ ɛɭɥɚ ɡɧɚɱɧɨ ɱɿɬɤɿɲɨɸ, 



ɧɿɠ ɭ ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɧɢɯ ȱ-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɪ<0,05). ɉɨɤɚɡɨɜɢɦ ɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨʀ ɧɚɦɢ ɫɯɟɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɥɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ ȱɅ-6 ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ 
ɞɨ (β6,877,55) ɩɝ/ɦɥ ɬɚ ɜ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɥɢɡɿ ɞɨ (8β,4516,β7) ɩɝ/ɦɥ (ɪ<0,05), ɯɨɱɚ 
ɫɥɿɞ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɞɚɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɚɤ ɿ ɧɟ ɞɨɫɹɝɧɭɥɢ ɡɧɚɱɟɧɶ ɭ ɉɁȼ: ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 
(9,57±1,54) ɩɝ/ɦɥ ɬɚ (57,43±6,84) ɩɝ/ɦɥ. 

Ɋɿɜɟɧɶ ȱɅ-4 ɩɿɞ ɱɚɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɤɥɚɜ (7,051,β7) ɩɝ/ɦɥ, ɳɨ 
ɫɬɚɧɨɜɢɥɨ ɧɟɡɧɚɱɧɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɟɮɟɤɬɨɦ ɜɿɞ ɛɚɡɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ 
(ɪ<0,05). ɉɪɨɬɟ ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ ґɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɯɨɮɿɬɨɥɭ ɲɥɹɯɨɦ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ 
ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ ɬɚ ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɨʀ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ NK ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ 
ɞɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ ȱFN-Ȗ, ɳɨ ɧɚɦɢ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɚ ɱɚɫ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ȱȱȱ-ɿɣ 
ɩɿɞɝɪɭɩɿ (ɪ<0,05). ɇɚɫɥɿɞɤɨɦ ɛɭɥɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɩɨɫɟɪɟɞɧɢɰɬɜɨɦ 
ȱɅ-1ȕ, ȱɅ-β. ɉɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹɦ ɱɨɝɨ є ɜɢɹɜɥɟɧɟ ɧɚɦɢ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ IgG, IgM ɜ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɞɨ (1,5γ0,16)ɝ/ɥ ɬɚ (14,780,β9)ɝ/ɥ (ɪ<0,05), ɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ 
ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɥɢɡɿ ɞɨ (β,540,ββ)ɝ/ɥ ɬɚ (15,411,65)ɝ/ɥ (ɪ<0,05) ɜɚɝɿɬɧɢɯ ȱȱȱ-ɨʀ 
ɩɿɞɝɪɭɩɢ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɩɚɰɿєɧɬɤɚɦɢ, ɤɨɬɪɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɛɚɡɨɜɭ ɬɟɪɚɩɿɸ. 

ɍ ɠɿɧɨɤ ȱȱȱ-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɞɢɧɚɦɿɤɭ 
ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ: ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɰɟɣ ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɚɧɨɜɢɜ (6,β50,63) 

ɦɝ/ɦɥ, ɚ ɧɚ β8 ɞɟɧɶ ɬɟɪɚɩɿʀ - (7,030,21) ɦɝ/ɦɥ (p<0,05); ɯɨɱɚ ɜɿɧ ɣ ɧɟ ɛɭɜ ɪɿɜɧɢɦ 
ɜɟɥɢɱɢɧɚɦ ɭ ɉɁȼ (9,330,72) ɦɝ/ɦɥ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɯɨɮɿɬɨɥɭ ɬɚ ɣɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ 
ɧɚ ɦɿɫɰɟɜɭ ɛɚɪ’єɪɧɭ ɮɭɧɤɰɿɸ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɞɨɜɟɥɨ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɬɚɤɨʀ 
ɫɯɟɦɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɞɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɬɚ sIgA ɜ 
ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɥɢɡɭ. Ɍɚɤ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɿɜɟɧɶ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 
(6,070,1β)ɦɝ/ɦɥ, ɚ ɧɚ β8 ɞɟɧɶ ɬɟɪɚɩɿʀ - (8,960,57)ɦɝ/ɦɥ (p<0,05), ɚ ɪɿɜɟɧɶ sIgA ɞɨ 
ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɤɥɚɜ (1,790,ββ) ɝ/ɥ, ɚ ɧɚ ɱɚɫ ɣɨɝɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ - (2,270,26)ɝ/ɥ 
(p<0,05), ɩɪɢ ɞɚɧɢɯ ɭ ɉɁȼ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ (11,470,84)ɝ/ɥ ɬɚ (β,84±0,γ1) ɦɝ/ɦɥ. 

ɍ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ, ɤɨɬɪɿ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɯɨɮɿɬɨɥ, ɩɿɫɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɿɧɞɟɤɫɭ ɩɪɨɤɨɚɝɭɥɹɰɿɣɧɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɥɚɡɦɢ (ɪ<0,05), ɩɪɨɬɟ ɡɚɥɢɲɚɥɚɫɹ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨɸ ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɞɚɧɨɝɨ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ  ɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɭ ɉɁȼ (ɪ<0,05). ȼɿɞɡɧɚɱɟɧɚ ɧɚɦɢ ɬɚɤɨɠ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ ɡɝɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɿɧɞɟɤɫɭ ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɿɜ ɬɚ 
ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɬɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ (ɪ>0,05 ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ). 

Ɂɚɫɥɭɝɨɜɭє ɧɚ ɭɜɚɝɭ ɣ ɮɚɤɬ, ɳɨ ɭ ɪɚɡɿ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɜ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɛɚɡɨɜɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɨɮɿɬɨɥɭ ɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ ɩɥɚɰɟɧɬɢ. 
ɉɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɛɚɡɨɜɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ ɭ ɛɿɥɶɲɨɦɭ ɫɬɭɩɟɧɿ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤ 
ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɚ ɮɨɪɦɢ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɜɨɪɫɢɧɨɤ. ɍ ɬɪɟɬɢɧɧɢɯ ɜɨɪɫɢɧɤɚɯ ɡɪɨɫɬɚє ɩɪɨɬɹɠɧɿɫɬɶ 
ɫɢɧɰɢɬɿɨ-ɤɚɩɿɥɹɪɧɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɱɢɫɥɨ ɫɢɧɰɢɬɿɚɥɶɧɢɯ ɛɪɭɧɶɨɤ. Ȼɿɥɶɲɢɣ 
ɩɪɨɝɪɟɫ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɥɨɳɿ ɿ ɮɨɪɦɢ ɬɪɟɬɢɧɧɢɯ ɜɨɪɫɢɧɨɤ. 

Ɋɚɡɨɦ ɡ ɬɢɦ, ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɿ ɧɚɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɮɚɤɬɨɪɿɜ 
ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɛɚɪ’єɪɭ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɫɢɫɬɟɦ ɝɟɦɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ ɬɚ 
ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɡɭ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɯɨɮɿɬɨɥɭ ɛɭɥɢ, 
ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɞɟɹɤɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɞɢɧɚɦɿɤɭ, ɧɢɠɱɢɦɢ ɜɿɞ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ, ɳɨ 
ɨɛґɪɭɧɬɨɜɭє ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɩɟɜɧɢɯ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɥɚɧɨɤ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. Ɍɨɦɭ ɭ ȱȱ-ɿɣ ɬɚ ȱV-ɿɣ ɩɿɞɝɪɭɩɚɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ 
ɬɟɪɚɩɿɸ ɜɤɥɸɱɟɧɨ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ, ɹɤɢɣ є ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɦ ɪɨɫɥɢɧɧɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɿ ɩɨɪɹɞ ɿɡ 
ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɸ ɞɿєɸ, ɩɪɨɹɜɥɹє ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɢɣ ɟɮɟɤɬ ɿɡ ɰɟɧɬɪɨɛɿɠɧɢɦɧɢɦ 
ɦɟɯɚɧɿɡɦɨɦ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɦ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ, ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɬɢ 



ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɪɹɞɭ (ȼ.ɉ.Ʌɢɬɜɢɧ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., β001; 
ɂ.ȼ.Ȼɨɪɫɭɤɨɜɚ, β001; ɇ.ȼ.ɇɟɫɬɨɪɨɜɚ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜ., β00β). 

ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɪɚɡɿ 
ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɫɩɪɢɹɥɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦɭ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ 
ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɿɜ, ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɬɚ ɥɿɡɨɰɢɦɭ, 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ȱ-ɿɣ ɬɚ ȱȱȱ-ɿɣ ɩɿɞɝɪɭɩɚɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɪɿɜɧɿɜ CD4+, CD8+, CD56+ (NK), 

ȱɉɈ47+ (HLA-DR+), CD3+, CDβ4+ (ȱɉɈ β4+) ɬɚ CD150+ (ȱɉɈ γ+) ɧɚ ɱɚɫ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ȱȱ-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ (ɪ<0,05). ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɤɚɡɨɜɢɦ ɛɭɜ ɜɩɥɢɜ ɬɟɪɚɩɿʀ 
ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɧɚ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɬɚ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ. 
Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ CD8+ ɤɥɿɬɢɧ ɞɨ (33,15±3,53)% (ɪ<0,01) ɩɪɢɡɜɨɞɢɥɨ ɞɨ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ 
ɪɨɡɩɿɡɧɚɜɚɧɧɹ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɝɨ HLA I ɩɟɩɬɢɞɧɨɝɨ ɮɪɚɝɦɟɧɬɭ, ɚ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
CDβ4+ (ȱɉɈ β4+) ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɞɨ (15,41±2,94)% (ɪ<0,05) ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɸ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ. Ⱦɚɧɿ ɡɦɿɧɢ ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɞɨ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɞɨ 
ɫɢɝɧɚɥɶɧɢɯ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ. ɇɚɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿɹ ɪɿɜɧɿɜ ɪɹɞɭ 
ɡ ɧɢɯ ɧɚ ɱɚɫ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ȱȱ-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ 
ɧɚɛɥɢɠɟɧɧɹ ɞɨ ɡɧɚɱɟɧɶ ɭ ɉɁȼ ɪɿɜɧɿɜ ȱɅ-1ȕ ɞɨ (35,24±4,56)ɩɝ/ɦɥ (ɪ<0,01), ȱFN-Ȗ 

(0,16±0,02)ɩɝ/ɦɥ (ɪ<0,05), TІFα ɞɨ (23,57±3,49)ɩɝ/ɦɥ (ɪ<0,05), ȱɅ-6 ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ 
ɤɪɨɜɿ ɞɨ (18,59±4,18)ɩɝ/ɦɥ (ɪ<0,01) ɬɚ ɪɿɜɧɹ ȱɅ-6 ɭ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɥɢɡɿ ɞɨ 
(68,82±11,37)ɩɝ/ɦɥ (ɪ<0,01). Ⱥ ɪɿɜɧɿ ȱɅ-2 – ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɚɛɭɥɢ ɧɨɪɦɢ: 
(163,45±9,13)ɩɝ/ɦɥ (ɪ<0,01). Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɧɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɟɪɟɤɥɢɤɚɸɬɶɫɹ ɡ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ ɿɧɲɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɫɯɨɠɿ ɟɮɟɤɬɢ ɜɿɞ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɭ ɪɚɡɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ (ɘ.ɇ.Ƚɭɪɠɟɧɤɨ, β00γ). 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɫɩɟɤɬɪɭ CD95+ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɛɭɥɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɬɚ ɩɨєɞɧɚɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɣ ɯɨɮɿɬɨɥɭ ɭ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɠɿɧɨɤ ȱȱȱ-ɨʀ ɬɚ ȱV-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɂɦɟɧɲɟɧɧɹ  
ɚɩɨɩɬɨɡɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ (3,82±0,41)% ɬɚ 
(2,57±0,23)% (ɪ<0,05),  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɨɫɹ  ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹɦ  ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ  ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ Ɍ-  ɿ  
ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ  ɬɚ  Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɧɢɯ  ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ  ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. 

ɇɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ CDβ4+ (ȱɉɈ β4+) ɞɨ (15,41±2,94)% (ɪ<0,05) ɬɚ CD150+  ɞɨ 
(6,07±0,31)% (ɪ<0,0β) ɿ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ȱɅ-4 ɞɨ (10,64±1,08)ɩɝ/ɦɥ 
(ɪ<0,01) ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɫɢɧɬɟɡɭ 
ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɚɦɢ. ɓɨ, ɩɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɧɚ ɱɚɫ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ 
ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɥɢɡɭ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ȱȱ-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ, 
ɜɿɞɨɛɪɚɠɚєɬɶɫɹ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɿɜ IgG, IgM ɬɚ ȱgA (ɪ<0,05). 

ɇɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɞɨ (7,62±0,43)ɦɝ/ɦɥ (ɪ<0,05) ɬɚ 
ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɞɨ (9,65±0,13)ɦɝ/ɦɥ (ɪ<0,05), ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹɦɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ȱ-ɨʀ ɬɚ ȱȱȱ-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩ, ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɤɪɚɳɟ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɨɦ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɮɚɝɨɰɢɬɭɸɱɢɯ ɤɥɿɬɢɧ.  

ɉɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɶ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ ɡɝɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɿɧɞɟɤɫɚ ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿʀ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɬɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ (ɪ>0,05 ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ). ɉɪɨɬɟ 
ɫɭɬɬєɜɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ ɪɿɡɧɢɰɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɡɦɿɧ ɡɝɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɹɤɿ ɛ 
ɡɚɥɟɠɚɥɢ ɜɿɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɯɨɮɿɬɨɥɭ ɱɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ, ɧɚɦɢ ɧɟ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɨ. 

ȼɤɥɸɱɟɧɧɹ ɜ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɦɚє ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɧɚ ɫɬɚɧ 
ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɿ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ, ɬɪɟɬɢɧɧɢɯ ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɩɥɚɰɟɧɬɢ. ɍ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɜɨɪɫɢɧɤɚɯ ɭ 



ɫɩɨɥɭɱɧɿɣ ɬɤɚɧɢɧɿ ɫɬɪɨɦɢ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɱɢɫɥɨ ɤɥɿɬɢɧ ɿ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɤɨɥɚɝɟɧɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. ɉɥɨɳɚ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɧɚɛɥɢɠɚєɬɶɫɹ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɱɢɫɥɨ ɧɚɛɪɹɤɥɢɯ ɜɨɪɫɢɧɨɤ. Ɂɪɨɫɬɚє ɩɪɨɬɹɠɧɿɫɬɶ 
ɫɢɧɰɢɬɿɨ-ɤɚɩɿɥɹɪɧɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ - ɛɿɥɹ 60% ɬɪɟɬɢɧɧɢɯ ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɦɚɸɬɶ ʀɯ ɩɪɨɬɹɠɧɿɫɬɶ 
ɩɨɧɚɞ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɩɟɪɢɦɟɬɪɚ ɜɨɪɫɢɧɤɢ. ɉɥɨɳɚ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɬɪɟɬɢɧɧɢɯ 
ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ, ɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɢɧɰɢɬɿɚɥɶɧɢɯ ɛɪɭɧɶɨɤ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ. Ⱦɪɿɛɧɢɯ, 
ɫɤɥɟɪɨɡɨɜɚɧɢɯ ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɦɚɥɨ.  

ɉɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɡ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɝɟɦɤɨɚɝɭɥɹɰɿɣɧɢɯ ɬɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɞɚɧɢɯ ɭ ɪɚɡɿ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɧɚ ɬɥɿ 
ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ, ɧɚɦɢ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɣ ɛɿɥɶɲ ɲɜɢɞɤɭ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɞɢɧɚɦɿɤɭ: ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɿ ɬɚ ɫɭɛ’єɤɬɢɜɧɿ ɨɡɧɚɤɢ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɡɧɢɤɚɥɢ ɪɚɧɿɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɛɚɡɨɜɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ. Ɍɿɥɶɤɢ ɬɚɤɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦ, ɹɤ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ 
ɡ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ (ɩɪɢ ʀɯ ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɝɧɿɣɧɨɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɿ) ɬɚ ɝɿɩɟɪɬɨɧɭɫ ɦɚɬɤɢ 
ɩɪɨɥɨɧɝɭɜɚɥɢɫɹ ɞɨ 5-6-ʀ ɞɨɛɢ ɬɟɪɚɩɿʀ. Ȼɥɢɡɶɤɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɣ ɩɪɢ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɨɦ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɝɟɧɿɬɚɥɿɣ ɜ ɨɫɿɛ 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɯɥɚɦɿɞɿɹɦɢ (Ɉ.ȼ.Ɋɨɦɚɳɟɧɤɨ, Ⱥ.ȼ. Ɋɭɞɟɧɤɨ, β00β).  

ɉɨɪɿɜɧɸɸɱɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜ ɠɿɧɨɤ ȱȱ-ɨʀ ɿ ȱȱȱ-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ ɛɿɥɶɲɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ ɯɥɚɦɿɞɿɣ ɡ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɯ ɧɚɦɢ 
ɫɯɟɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ȱ-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɋɬɚɧɨɦ ɧɚ ɱɚɫ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɸ ɉȱɎ ɡɚɥɢɲɚɥɚɫɹ ɜ (16,γβ±1,08)% ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ȱȱ-ɨʀ 
ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɬɚ ɭ (19,17±1,17)% ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɹɤɿ ɫɤɥɚɥɢ ȱȱȱ-ɸ ɝɪɭɩɭ. ɑɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɧɚɦɢ 
ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɉȱɎ, ɹɤɿ ɫɤɥɚɞɚɥɢ 
(10,14±0,8β)% ɭ ȱȱ-ɿɣ ɬɚ (1γ,γγ±0,98)% ɭ ȱȱȱ-ɿɣ ɩɿɞɝɪɭɩɚɯ ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɧɢɯ (p<0,05). 

Ɉɩɢɫɚɧɿ ɜɢɳɟ ɡɦɿɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɪɚɡɿ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ. ɉɪɨɬɟ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɳɨɞɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɢɯ 
ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ, ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨɝɨ ɤɚɫɤɚɞɭ,  ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɛɚɪ’єɪɭ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɬɚ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɝɟɦɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ ɧɚɦɢ ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɩɪɢ ɩɨєɞɧɚɧɨɦɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ  ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɬɚ 
ɯɨɮɿɬɨɥɭ ɜ IV-ɿɣ ɩɿɞɝɪɭɩɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɞɟ ɧɚɦɢ ɧɚ β8 ɞɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɩɨɜɧɟ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ. 

Ɉɤɪɿɦ ɰɶɨɝɨ ɦɢ ɜɿɞɦɿɬɢɥɢ ɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ 
ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɩɪɢ ɜɤɚɡɚɧɿɣ ɫɯɟɦɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. Ɍɚɤ, ɛɭɥɨ ɞɨɫɹɝɧɭɬɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɡɦɿɧ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɿ ɬɪɟɬɢɧɧɢɯ ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɬɚ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɧɚɛɥɢɠɟɧɧɹ ʀɯ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɞɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɰɢɮɪ. Ⱥɥɟ ɫɟɪɟɞ 
ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɟɜɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɟɮɨɪɦɨɜɚɧɢɯ ɜɨɪɫɢɧɨɤ, ɡɚ ɳɨ 
ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɦɟɧɲɢɣ ɡɚ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɚ ɮɨɪɦɢ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɩɿɞɝɪɭɩɨɸ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ. ɍ ɬɪɟɬɢɧɧɢɯ ɜɨɪɫɢɧɤɚɯ ɯɜɨɪɢɯ ɰɿєʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ 
ɜɿɞ ɩɥɚɰɟɧɬ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɩɥɨɳɚ ɞɟɳɨ ɦɟɧɲɚ, ɯɨɱɚ ʀɯ ɹɤɿɫɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ 
ɧɚɛɥɢɠɚєɬɶɫɹ ɞɨ ɬɚɤɨʀ ɩɪɢ ɧɟɭɫɤɥɚɞɧɟɧɿɣ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. 

 ɉɪɢɱɨɦɭ ɞɚɧɿ ɡɦɿɧɢ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɢɫɹ ɣ ɜɿɞɦɿɧɧɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɫɬɨɫɨɜɧɨ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɬɟɪɚɩɿʀ. Ɍɚɤ ɫɜɟɪɛɿɧɧɹ ɚɛɨ ɩɟɱɿɹ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ; 
ɝɿɩɟɪɟɦɿɸ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɫɟɱɨɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ; ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦɢ ɡ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ 
(ɩɿɯɜɢ, ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ); ɞɢɡɭɪɢɱɧɿ ɹɜɢɳɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɢɫɹ ɱɟɪɟɡ γ-4 

ɞɨɛɢ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɧɢɸɱɿ ɛɨɥɿ ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ ɬɚ ɝɿɩɟɪɬɨɧɭɫ ɦɚɬɤɢ 
ɤɭɩɭɜɚɥɢɫɹ ɞɨ 4-5 ɞɨɛɢ. ɋɟɪɟɞ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ ȱV ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɧɚɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɳɨɞɨ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣ: ɪɿɜɟɧɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɉȱɎ 



ɧɚ ɱɚɫ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɬɚɧɨɜɢɜ (14,0γ±0,94)%, ɚ ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɶ ɥɢɲɟ – 

(6,04±0,13)% (p<0,05). 

ɉɪɨ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɿɫɬɶ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɪɚɡɿ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɬɚ ɯɨɮɿɬɨɥ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɿ ɬɨɣ ɮɚɤɬ, ɳɨ ɫɟɪɟɞ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ȱ-ɨʀ 
ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ ɡɚɜɟɪɲɢɥɚɫɹ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɢɦɢ ɩɨɥɨɝɚɦɢ ɭ βγ,5γ% 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɫɟɪɟɞ ɠɿɧɨɤ ȱȱ-ɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ – ɭ 11,78% ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɫɟɪɟɞ ɩɚɰɿєɧɬɨɤ, ɳɨ ɫɤɥɚɥɢ 
ȱȱȱ-ɭ ɩɿɞɝɪɭɩɭ – ɭ 17,65% ɜɢɩɚɞɤɿɜ. Ɂɚɫɥɭɝɨɜɭє ɧɚ ɭɜɚɝɭ ɮɚɤɬ, ɳɨ ɥɢɲɟ ɨɞɧɿɣ ɜɚɝɿɬɧɿɣ 
(5,88%), ɹɤɚ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɡ ɩɨєɞɧɚɧɢɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɜɤɚɡɚɧɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɧɟ ɜɞɚɥɨɫɹ ɩɪɨɥɨɧɝɭɜɚɬɢ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ, ɭ ɪɟɲɬɢ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ ɡɚɜɟɪɲɢɥɚɫɹ 
ɬɟɪɦɿɧɨɜɢɦɢ ɩɨɥɨɝɚɦɢ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɯ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ 
ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɬɚɤɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɹɤ ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɟ ɜɿɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɧɚɜɤɨɥɨɩɥɿɞɧɢɯ ɜɨɞ, ɩɿɡɧɿɯ ɝɟɫɬɨɡɿɜ ɬɚ 
ɛɚɝɚɬɨɜɿɞɞɹ. 

Ɍɚɤɢɣ ɟɮɟɤɬ ɦɢ ɩɨɹɫɧɸєɦɨ ɩɨɬɟɧɰɿɸɜɚɧɧɹɦ ɞɿʀ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɬɚ ɯɨɮɿɬɨɥɭ ɹɤ ɦɿɠ 
ɫɨɛɨɸ, ɬɚɤ ɿ ɡ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɢɦɢ ɫɟɪɟɞɧɢɤɚɦɢ ɛɚɡɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ), ɹɤɚ ґɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɿɣ, ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿɣ, 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɿɣ, ɦɟɦɛɪɚɧɨɫɬɚɛɿɥɿɡɭɸɱɿɣ, ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɱɧɿɣ ɬɚ ɩɪɨɬɢɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɿɣ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɯ ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɢɯ ɧɚɦɢ ɡɚɫɨɛɿɜ. 

Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɿ ɬɚ ɚɩɪɨɛɨɜɚɧɿ ɧɚɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɚɸɬɶ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɧɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɥɚɧɤɢ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɪɚɡɿ 
ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ. Ȳɦ ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɿ ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɬɚ ɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ, ɜɢɫɨɤɚ ɤɥɿɧɿɱɧɚ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɜɩɥɢɜɿɜ. ɇɚɜɟɞɟɧɿ ɚɪɝɭɦɟɧɬɢ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɥɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɜ 
ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ. 

ȼɂɋɇɈȼɄɂ 

ɍ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɿɣ ɪɨɛɨɬɿ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɧɨɜɟ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɜɞɚɧɧɹ 
ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ – ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɧɚ 
ɬɥɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɲɥɹɯɨɦ ɨɰɿɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ, 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɬɚ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɿ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɨʀ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ. 

1. ɇɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɪɚɡɿ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɞɟɩɪɟɫɿєɸ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ 
(CD4+) (ɧɚ γ4,β %, ɪ<0,05), Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ (CD8+) (ɧɚ β1,5%, ɪ<0,0β), 
ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (CD150+) (ɧɚ γ4,4%, ɪ<0,05) ɬɚ NK-ɤɥɿɬɢɧ (CD56+) (ɧɚ 
1γ,9%, ɪ<0,05), ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɹ IFN- ɬɚ ȱɅ-4 (ɧɚ 50,4%, ɪ<0,05) ɩɪɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ȱɅ-1, TNF- ɬɚ ȱɅ-6 (ɧɚ γ1,1%, ɪ<0,05), ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɿɜ 
ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɤɥɚɫɿɜ Ɇ, Ⱥ, G ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɥɢɡɿ. 

2. Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɬɚ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɪɚɡɿ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ 
ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɹ ȱɅ-6 ɭ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɥɢɡɿ 
(ɞɨ β80,1β±11,γβ ɩɝ/ɦɥ, ɪ<0,05) ɬɚ CD95+ (ɞɨ 7,5β±0,γ1%, ɪ<0,05) ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ, ɹɤ 
ɦɚɪɤɟɪɚ ɚɤɬɢɜɿɡɚɰɿʀ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɚɩɨɩɬɨɡɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ. 

3. Ɇɚɧɿɮɟɫɬɚɰɿʀ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɡɚɝɪɨɡɢ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɞɭɸɬɶ ɡɧɚɱɧɿ 
ɪɨɡɥɚɞɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɛɚɪ’єɪɭ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɳɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɞɟɮɿɰɢɬɨɦ ɥɿɡɨɰɢɦɭ (ɧɚ γ6,8%, ɪ<0,05) ɬɚ sȱg A (ɧɚ γγ,6%, ɪ<0,0β) ɭ 
ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɥɢɡɿ. 



4. ɇɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɪɚɡɿ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ 
ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹɦ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɝɿɩɟɪɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ ɿ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹɦ 
ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɡɭ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɢɦ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ ɮɿɛɪɢɧɨɝɟɧɭ (ɞɨ 
5,08±0,β1 ɝ/ɥ, ɪ<0,05), ɡɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ɬɪɨɦɛɨɩɥɚɫɬɢɧɬɪɨɦɛɿɧɨɜɨʀ ɬɚ ɩɪɨɤɨɚɝɭɥɹɰɿɣɧɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɥɚɡɦɢ ɤɪɨɜɿ (ɧɚ 1γ,1%, ɪ<0,05). 

5. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɚ ɬɚ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɥɚɰɟɧɬ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ 
ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɧɚ ɮɨɧɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɨɹɜɨɸ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨɝɨ ɫɤɥɟɪɨɡɭ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɫɬɪɨɦɢ ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɩɥɚɰɟɧɬ, ɧɚɪɨɫɬɚɸɱɨɸ 
ɪɟɞɭɤɰɿєɸ ɝɟɦɨɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ, ɝɥɢɛɨɤɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɪɟɥɶєɮɭ, 
ɫɬɨɧɲɟɧɧɹɦ ɬɚ ɚɬɪɨɮɿєɸ ɜɨɪɫɢɧɨɤ. 

6. ɋɬɭɩɿɧɶ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɬɚ ɡɝɨɪɬɚɥɶɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɪɨɜɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɿɡ 
ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɧɚɪɨɫɬɚє ɭ ɪɚɡɿ ɞɟɬɟɤɰɿʀ ɡɦɿɲɚɧɨɝɨ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ.  

7. ɉɪɢ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɧɚ ɮɨɧɿ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɩɨɪɹɞ ɿɡ ɜɿɞɧɨɫɧɨɸ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿєɸ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɫɬɿɣɤɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, ɫɢɫɬɟɦ ɝɟɦɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ ɬɚ ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɡɭ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ. 

8. ȼɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɱɢ ɯɨɮɿɬɨɥ ɫɩɪɢɹє 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɿɣ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ, ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɫɩɟɤɬɪɭ 
ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɿɜ, ɫɢɫɬɟɦ ɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ ɬɚ ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɡɭ,  ɱɚɫɬɤɨɜɿɣ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ ɥɨɤɚɥɶɧɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ,  
ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɩɥɚɰɟɧɬɚɯ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɩɪɨɥɨɧɝɚɰɿɸ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ 
ɬɟɪɦɿɧɨɜɿ ɩɨɥɨɝɢ ɭ 8β,0% ɠɿɧɨɤ. 

9. ɉɨєɞɧɚɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɬɚ ɯɨɮɿɬɨɥɭ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 
ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɪɚɡɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɫɩɪɢɹє ɲɜɢɞɤɨɦɭ ɪɟɝɪɟɫɭ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɬɚ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ ɡɛɭɞɧɢɤɚ, ɜɿɞɧɨɜɥɸє ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɬɚ 
ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɥɚɧɨɤ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɨɪɧɭ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɿɜ, 
ɫɬɚɛɿɥɿɡɭє ɛɚɪ’єɪɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɭє 
ɩɪɨɰɟɫɢ ɝɟɦɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ ɬɚ ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɡɭ, ɹɤɿɫɧɨ ɤɨɦɩɟɧɫɭє ɩɚɬɨɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ 
ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ, ɳɨ ɪɟɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɩɪɨɥɨɧɝɚɰɿєɸ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɣ ɬɟɪɦɿɧɨɜɢɦɢ 
ɩɨɥɨɝɚɦɢ ɭ 94,0% ɠɿɧɨɤ ɬɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɜɞɜɿɱɿ ɜɿɞɫɨɬɤɭ ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɢɯ ɬɚ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɢɯ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. 

 

ɉɊȺɄɌɂɑɇȱ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐȱȲ 

1. Ⱦɨɩɨɦɿɠɧɢɦɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɭ ɪɚɡɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɬɥɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɦɨɠɭɬɶ 
ɫɥɭɠɢɬɢ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ: ɪɿɜɟɧɶ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ Ɍ- ɬɚ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɿɜ, 
ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɬɚ sȱgA. 

2. Ʉɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɬɚ ɩɪɨɦɿɧɟɧɬɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɡɚɝɪɨɡɢ 
ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɧɚ ɬɥɿ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɦɨɠɭɬɶ ɫɥɭɝɭɜɚɬɢ: ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜ γ-4 ɪɚɡɢ 
(ɪ<0,05) IɅ-6 ɜ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɥɢɡɿ ɬɚ ɭ β-β,5 ɪɚɡɢ (ɪ<0,05) CD95+ ɦɚɪɤɟɪɚ ɹɜɢɳ 
ɚɩɨɩɬɨɡɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ sȱgA (ɧɚ γγ,6%, 
ɪ<0,0β) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦɢ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ. 

3. ɍ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹɦ ɭ ɪɚɡɿ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɩɪɨɥɨɧɝɚɰɿʀ ɝɟɫɬɚɰɿʀ ɣ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɪɭɲɟɧɶ, ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɝɟɦɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ ɬɚ 



ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɡɭ ɬɚ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ 
ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ: ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɪɚɩɥɹɦɢ, ɧɚɧɟɫɟɧɢɦɢ ɧɚ ɰɭɤɨɪ 1-ɣ 
ɬɢɠɞɟɧɶ - ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥɶ γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ; β-3-ɣ ɬɢɠɞɟɧɶ - ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ; 
4-ɣ ɬɢɠɞɟɧɶ – ɩɨ 8 ɤɪɚɩɟɥɶ γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɬɚ ɯɨɮɿɬɨɥ ɩɨ β ɬɚɛɥɟɬɤɢ γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 
ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɡɚ γ0 ɯɜɢɥɢɧ ɞɨ ʀɞɢ, ɤɭɪɫɨɦ β1 ɞɟɧɶ. 

 

ɋɉɂɋɈɄ ɇȺɍɄɈȼɂɏ ɉɊȺɐЬ, ɈɉɍȻɅȱɄɈȼȺɇɂɏ ɁȺ ɌȿɆɈɘ 
ȾɂɋȿɊɌȺɐȱȲ 

1. Ɉɫɬɪɨɜɫɤɚɹ Ɉ.ɇ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɭɝɪɨɡɵ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ // Ɋɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɠɟɧɳɢɧɵ.- 2002.- №β(11).- ɋ.9-12.  

2. Ɉɫɬɪɨɜɫɶɤɚ Ɉ.Ɇ. ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɡɚɝɪɨɡɢ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ 
ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ: ɨɰɿɧɤɚ ɪɨɥɿ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɿɜ // ɀɭɪɧɚɥ ȺɆɇ 
ɍɤɪɚʀɧɢ.- 2003.-  ɬ.9, №β. - ɋ.γ85-391.  

3. Ɉɫɬɪɨɜɫɶɤɚ Ɉ.Ɇ. Ⱦɨ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɬɚɧɭ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɭ Ⱥ, ɣɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɬɚ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɩɪɢ ɡɚɝɪɨɡɿ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ 
ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ // ɇɚɭɤɨɜɢɣ ɜɿɫɧɢɤ ɍɠɝɨɪɨɞɫɶɤɨɝɨ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ. 
–2003. - ȼɢɩɭɫɤ 19.- ɋ.8γ-85.  

4. Ɉɫɬɪɨɜɫɶɤɚ Ɉ.Ɇ., Ƚɭɞɢɜɨɤ ȱ.ȱ., Ƚɟɧɢɤ ɇ.ȱ. Ɇɨɧɿɬɨɪɢɧɝ ɜɩɥɢɜɭ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɚ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɨɜɢɣ ɩɪɨɮɿɥɶ ɩɪɢ ɡɚɝɪɨɡɿ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ // ȼɿɫɧɢɤ 
ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. -2003.- №1.- ɋ.15-17. (ȼɢɛɿɪ ɬɟɦɢ, ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɦɟɬɨɞɢɤ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ ɞɚɧɢɯ, ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɞɨ ɞɪɭɤɭ).  

5. ɉɚɬɟɧɬ 5β404 Ⱥ ɍɤɪɚʀɧɚ, Ⱥ61Ʉγ1/1β, ɡɚɬɜ. 16.1β.β00βɪ., Ȼɸɥ. №1β. ɋɩɨɫɿɛ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɝɪɨɡɢ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ / 
Ɉɫɬɪɨɜɫɶɤɚ Ɉ.Ɇ.   

6. Ⱦєɥɶɰɨɜɚ Ɉ.ȱ., Ɉɫɬɪɨɜɫɶɤɚ Ɉ.Ɇ., Ƚɟɪɚɳɟɧɤɨ ɋ.Ȼ. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɚ  
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɥɚɰɟɧɬ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 
ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ // Ƚɚɥɢɰɶɤɢɣ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ ɜɿɫɧɢɤ. -2004.- №γ – 

ɋ.γβ-γ6 (Ɂɞɨɛɭɜɚɱɟɦ ɨɩɪɚɰɶɨɜɚɧɚ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɚ ɡ ɞɚɧɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɡɚɛɿɪ, 

ɨɩɢɫ ɬɚ ɚɧɚɥɿɡ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɞɥɹ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿʀ).  
7. ɇɟɣɤɨ Є.Ɇ., Ɉɫɬɪɨɜɫɶɤɚ Ɉ.Ɇ., Ɉɫɬɪɨɜɫɶɤɢɣ Ɇ.Ɇ., ȼɚɰɢɤ Ɇ.Ɇ., Ɏɟɞɨɪɨɜ 

ɋ.ȼ. Ƚɨɥɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɦɨɞɟɥɸɸɱɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ // Ƚɚɥɢɰɶɤɢɣ 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ ɜɿɫɧɢɤ. -2002.- №1 – ɋ.1γ9-144 (Ɂɞɨɛɭɜɚɱɟɦ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɿɞɟɸ ɫɬɚɬɬɿ, 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɨɝɥɹɞ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɡ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɬɚ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ ɞɚɧɢɯ).     

8. Ɉɫɬɪɨɜɫɶɤɚ Ɉ.Ɇ. ȼɩɥɢɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɧɚ ɪɿɜɟɧɶ 
ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ 
ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ // Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ Vȱ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɬɚ ɡɜɿɬɧɨ-ɜɢɛɨɪɧɨʀ 
ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɨɝɨ ɬɨɜɚɪɢɫɬɜɚ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɡ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ, ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ ɬɚ 
ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ.- Ʉɢʀɜ.- 2002.- ɋ. 57.   

9. Ɉɫɬɪɨɜɫɶɤɚ Ɉ.Ɇ. Ɋɿɜɧɿ ɥɿɡɨɰɢɦɭ ɬɚ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɭ Ⱥ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɩɪɢ 
ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɿ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ //  Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ 6-ɝɨ 
ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɝɪɟɫɭ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɿ ɦɨɥɨɞɢɯ ɜɱɟɧɢɯ.- Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶ.- 
2002.-ɋ.115.   

10. Ɉɫɬɪɨɜɫɶɤɚ Ɉ.Ɇ. ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ ɬɚ ɣɨɝɨ ɪɨɥɶ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 
ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ // Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ IV 

ɦɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ „ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɹ, ɿɦɭɧɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, 



ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɬɚ TORCH-ɿɧɮɟɤɰɿɣ”.- ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɹ.- 
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11. Ɉɫɬɪɨɜɫɶɤɚ Ɉ.Ɇ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɬɚ ɣɨɝɨ ɞɿɹ ɧɚ ɪɿɜɟɧɶ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ 
Ɇ ɬɚ G ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ 
ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ // Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ȱV ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɦɨɥɨɞɢɯ ɜɱɟɧɢɯ, 
ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɨʀ ɩɚɦ’ɹɬɿ ɚɤɚɞɟɦɿɤɚ ȼ.ȼ.Ɏɪɨɥɶɤɿɫɚ.- Ʉɢʀɜ.- 2003.- ɋ.181-182.  

12. Ɉɫɬɪɨɜɫɶɤɚ Ɉ.Ɇ., Ⱦєɥɶɰɨɜɚ Ɉ.ȱ., Ƚɭɞɢɜɨɤ ȱ.ȱ. Ⱦɟɹɤɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɩɥɚɰɟɧɬ ɭ ɩɨɪɨɞɿɥɶ, ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ ɹɤɢɯ ɩɟɪɟɛɿɝɚɥɚ ɿɡ ɡɚɝɪɨɡɨɸ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ ɧɚ 
ɮɨɧɿ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ // ȼɿɫɧɢɤ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ - №β.- 2004.- ɋ.β85 (ȼɢɛɿɪ 
ɬɟɦɢ ɪɨɛɨɬɢ, ʀʀ ɿɞɟʀ ɬɚ ɡɚɜɞɚɧɧɶ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɹ ɡɚɛɿɪ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɞɥɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɬɚ ʀɯ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ).  

ȺɇɈɌȺɐȱə 

Ɉɫɬɪɨɜɫɶɤɚ Ɉ.Ɇ. „Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 
ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɬɚ ʀɯ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚ ɤɨɪɟɤɰɿɹ” – Ɋɭɤɨɩɢɫ. 

Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɧɚ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ ɡɚ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ 14.01.01-ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɨ ɿ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɹ. – ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ 
ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɿɦ. Ɉ.Ɉ.Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɹ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, Ʉɢʀɜ, β005. 

ɍ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɫɢɧɞɪɨɦɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ȱȱ-ȱȱȱ ɬɪɢɦɟɫɬɪɚɯ ɩɪɢ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɉɨɞɚɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ 
ɿɦɭɧɧɿɣ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, ɥɨɤɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɯɢɫɧɨɦɭ ɛɚɪ’єɪɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɭ, ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɝɟɦɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ ɬɚ ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɡɭ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ 
ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɪɚɡɿ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. ȼɢɫɜɿɬɥɟɧɿ 
ɩɚɬɨɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɩɥɚɰɟɧɬɚɯ ɩɨɪɨɞɿɥɶ ɭ ɪɚɡɿ ɞɟɬɟɤɰɿʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ 
ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɿ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ. Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɪɚɡɿ 
ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɡ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ 
ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɬɚ ɯɨɮɿɬɨɥɭ. ɉɨɤɚɡɚɧɚ ɣɨɝɨ ɜɢɫɨɤɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɳɨ 
ɪɟɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɩɪɨɥɨɧɝɚɰɿєɸ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɣ ɬɟɪɦɿɧɨɜɢɦɢ ɩɨɥɨɝɚɦɢ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɜɿɞɫɨɬɤɭ 
ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɢɯ ɬɚ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɧɚ ɮɨɧɿ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɤɨɨɩɟɪɚɰɿʀ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ, ɫɢɫɬɟɦɢ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɿɜ, ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ, 
ɥɨɤɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɯɢɫɬɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɝɟɦɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ, 
ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɡɭ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ, ɤɥɿɧɿɤɚ, 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ, ɯɨɮɿɬɨɥ. 

 

 

 

ȺɇɇɈɌȺɐɂə 

Ɉɫɬɪɨɜɫɤɚɹ Ɉ.ɇ. „Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɢ ɢɯ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ” – Ɋɭɤɨɩɢɫɶ.  

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɧɚ ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ ɭɱɟɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ ɩɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 14.01.01-ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɨ ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɹ. – ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɢɦ. Ⱥ.Ⱥ.Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɚ ɆɁ ɍɤɪɚɢɧɵ, Ʉɢɟɜ, β005. 



ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɧɚ 180 ɩɚɰɢɟɧɬɤɚɯ ɫ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟɦ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ ɭ 48 ɠɟɧɳɢɧ ɫ 
ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟɦ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɛɟɡ ɞɟɬɷɤɰɢɢ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɝɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ  ɢ 1γβ 
ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ (68 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɦɨɧɨɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɢ 64 ɫɥɭɱɚɹ ɩɪɢ ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ 
ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ). Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɥɚɰɟɧɬɵ 1β ɪɨɠɟɧɢɰ ɛɟɡ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ ɢ 5 ɪɨɠɟɧɢɰ 
ɩɪɢ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ 
ɷɬɢɨɬɪɨɩɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 10 ɩɥɚɰɟɧɬ ɪɨɠɟɧɢɰ ɛɟɡ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɦ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɫɯɟɦɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɢ 
ɯɨɮɢɬɨɥɚ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ β8 ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ.  

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ, 
ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɟ, ɢɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɟɣ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ, 

ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ, ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɣ Ɍ- ɢ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ – ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ 
ɠɟɧɳɢɧ, ɩɚɬɨɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ, ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɥɚɰɟɧɬ.  

ȼ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨ ɧɨɜɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ – ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɠɟɧɳɢɧ 
ɫ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟɦ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɝɨ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɭɬɟɦ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɟɱɟɧɢɹ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɯɨɮɢɬɨɥ ɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. 

ɋɢɧɞɪɨɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɜ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɤɨɨɩɟɪɚɰɢɢ Ɍ- ɢ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ; ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɟɣ ɂɅ-2, ɂɅ-4, IFN-Ȗ, 
οɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɂɅ-1ȕ, TNF-α ɢ ɂɅ-6; ɩɪɨɮɢɰɢɬɨɦ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ 
ɤɥɚɫɫɨɜ Ɇ, G, Ⱥ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɹ ɢ ɭɝɪɨɡɵ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɝɨ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɪɟɡɤɢɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 
ɂɅ-6 ɜ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɦ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɦ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɚɩɨɩɬɨɡɚ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ. əɪɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɪɢ 
ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɪɟɡɤɚɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ sIРA ɢ ɥɢɡɨɰɢɦɚ ɜ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɦ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɦ.  

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɚɬɨɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɥɚɰɟɧɬ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ 
ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɮɨɧɟ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɝɨ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɢɪɭɟɬɫɹ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɦ ɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫɬɪɨɦɵ ɜɨɪɫɢɧɨɤ, 
ɧɚɪɨɫɬɚɸɳɟɣ ɪɟɞɭɤɰɢɟɣ ɝɟɦɨɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ  ɪɭɫɥɚ, ɝɥɭɛɨɤɢɦɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɪɟɥɶɟɮɚ, ɭɬɨɧɱɟɧɢɟɦ ɢ ɚɬɪɨɮɢɟɣ ɜɨɪɫɢɧɨɤ.  

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɢ ɯɨɮɢɬɨɥɚ, ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɤɨɨɩɟɪɚɰɢɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɣ, ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ, 

ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ, ɝɟɦɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ ɢ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡɚ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 



ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ 
ɡɚɳɢɬɵ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɠɟɧɳɢɧ, ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɢ 
ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɥɨɧɝɚɰɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

         Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ, 
ɤɥɢɧɢɤɚ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɯɨɮɢɬɨɥ. 
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In dissertation there are the resulted sindromologic features of motion of unmaturing of 

pregnancy during verification of chlamydia infection. Given changes in an immune answer, 

local protective barrier of mucus shells of genital highway, systems of  gemcoagoulyation 

and fibrinolysis depending on etiology of genital  infection at unmaturing of pregnancy. 

Lighted pathohistologic changes up in the placentas at a detection chlamydia infection. 

Considered questions of improvement of therapeutic efficiency of  pathogenetic treatment of 

unmaturing of pregnancy at chlamydia infection  with the differentiated setting of medical 

treatment with the inclusion of proteflazid and hofitol. His high efficiency, that will be 

realized by prolongation of pregnancy and urgent births, is shown, by reduction to the 

percent of perinatal complications on a background normalization of processes of 

cooperation of limfotsit subpopulations, interleycins, endogenous interferon, local defence 

of mucus of genital highway, gemcoagoulyation, fibrinolysis, morphological that 

morfometrics signs of damage of placenta complex. 
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