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ɂɦɦɭɧɨɬɟɪɚɩɢя ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɦɭɠɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ 

 

ɘ.ɇ. Ƚɭɪɠɟɧɤɨ 

ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɭɪɨɥɨɝɢɢ ȺɆɇ ɍɤɪɚɢɧɵ 

 

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ ɢ ɩɪɨɥɟɱɟɧɨ 58 ɦɭɠɱɢɧ ɫ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢяɦɢ 
ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚя 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢя ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 89,6% 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚя - 84,5%, ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚя ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥяɦ ɨɬ 
82,4 ɞɨ 94,3%. Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɚя ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚя ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢя 
ɫɨɫɬɚɜɥяɟɬ 2 ɦɟɫяɰɚ. 
Кɥɸчɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɭɠɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ  ɨɪɝɚɧɨɜ, 
ɥɟчɟɧɢɟ, Пɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. 

ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɦɭɠɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɧ ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɉɪɢɱɢɧ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɷɬɨɦɭ 
ɪɨɫɬɭ, ɨɩɢɫɚɧɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ. ɗɬɨ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ, 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ, ɧɢɡɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɚɹ, ɢ 
ɦɚɫɫɚ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɢɱɢɧ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɨɬ 30 ɞɨ 58 % ɦɭɠɱɢɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ Д4Ж. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɨɧɢ 
ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɤɭɪɫɵ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ ɛɟɡ 
ɷɮɮɟɤɬɚ. ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 
ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɦɭɠɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɧ: ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢ 
ɭɫɭɝɭɛɥɹɸɳɢɯ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ); 
ɷɬɢɨɬɪɨɩɧɨɟ  ɥɟɱɟɧɢɟ; ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ; ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ 
ɫɯɟɦɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ; 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɩɭɬɟɦ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɵɯ ɤɭɪɫɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɛɳɢɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ 
ɫɯɟɦɵ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɯɟɦɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

1. Ⱥɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ, ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ 
ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɤɥɟɬɤɢ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɦɟɧɶɲɟ 3-ɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɰɢɤɥɨɜ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɭɬɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ. ȼ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ: 

 ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧɵ (ɞɨɤɫɢɰɢɤɥɢɧ); 
 ɦɚɤɪɨɥɢɞɵ (ɷɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ, ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ ɢ ɞɪ.) 
 ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧɵ (ɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ, ɥɨɦɟɮɥɨɤɫɚɰɢɧ, ɦɨɤɫɢɮɥɨɤɫɚɰɢɧ). 
2. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɯ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɦɟɦɛɪɚɧɵ: 
 ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɩɨɥɢɷɧɡɢɦɵ (ɜɨɛɟɧɡɢɦ, ɮɥɨɝɟɧɡɢɦ); 
 ɮɟɪɦɟɧɬɵ (ɬɪɢɩɫɢɧ, ɯɢɦɨɬɪɢɩɫɢɧ); 
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 ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ (ɬɟɨɧɢɤɨɥ, ɤɨɦɩɥɚɦɢɧ, ɬɪɟɧɬɚɥ). 
3.  ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɦɦɭɧɨɬɪɨɩɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ: 
 ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɬɢɦɭɫɚ (ɬɢɦɨɝɟɧ, ɬ-ɚɤɬɢɜɢɧ); 
 ɢɧɞɭɤɬɨɪɵ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ (ɰɢɤɥɨɮɟɪɨɧ, ɧɟɨɜɢɪ, ɥɚɮɟɪɨɧ); 
 ɤɚɝɨɰɟɥ; 
 ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. 
Ɉɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɩɪɢɜɥɟɤɚɸɬ ɝɪɭɩɩɵ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɢɡɤɨɣ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶɸ ɢ 
ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɵɦ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɝɪɭɩɩ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ 
ɮɟɧɨɥɶɧɵɦ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɦ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. Ɏɥɚɜɨɧɨɢɞɵ – ɷɬɨ ɝɪɭɩɩɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 
ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɟɧɨɥɶɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɨɫɧɨɜɭ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɮɥɚɜɨɧɨɜɵɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɝɟɬɟɪɨɰɢɤɥ. Ʉ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɚɦ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 
4000 ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɬɟɯɢɧɵ, 
ɮɥɚɜɨɧɨɧɵ ɢ ɮɥɚɜɨɧɵ, ɩɪɢɱɟɦ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɮɥɚɜɨɧɨɜ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 
ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɢɯ ɝɥɢɤɨɡɢɞɵ. ȼɫɟ ɮɥɚɜɨɧɵ ɧɟ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
ɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɫ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɟɣ. Ȼɢɨɮɥɚɜɨɧɨɢɞɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɲɢɪɨɤɨ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ 
ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɱɟɦɭ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɜ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ, ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɹ ɢɯ ɨɬ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɧɟɲɧɟɣ 
ɫɪɟɞɵ. ɉɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɷɬɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɢɦɟɟɬ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɯɨɬɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢɯ 
ɦɨɝɭɬ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɥɢɲɶ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɜ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ [1-3]. 

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ – ɷɬɨ ɠɢɞɤɢɣ ɫɩɢɪɬɨɜɨɣ 
ɡɤɫɬɪɚɤɬ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɢɡ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɨɜɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ Deschampsia caespitosa L. ɢ 
Calamagrostis epigeios L. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɨɫɬɚɜɵ ɷɬɢɯ ɬɪɚɜ ɩɨɞɨɛɧɵ: ɝɪɭɩɩɚ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ (ɮɥɚɜɨɧɵ, ɮɥɚɜɨɧɨɧɵ, 
ɮɥɚɜɨɧɨɥɵ) ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɢ ɝɥɢɤɨɡɢɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɞɥɹ ɡɥɚɤɨɜ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ, ɯɥɨɪɨɮɢɥɥɵ. ȼ ɯɨɞɟ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɷɤɫɬɪɚɝɢɪɭɟɦɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɜɟɳɟɫɬɜ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɸɬ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 
ɤɚɪɛɨɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ ɜ ɩɟɪɟɫɱɟɬɟ ɧɚ ɪɭɬɢɧ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɵ, ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɭ (ɪɭɬɢɧɭ), ɨɫɧɨɜɭ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɮɞɚɜɨɧɨɜɵɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ. Ɉɬɥɢɱɢɟ ɫɩɟɤɬɪɚ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɟ, ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ 
paɡɧɵx ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ ɜ ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɦɨɥɟɤɭɥɵ, ɫɬɟɩɟɧɶɸ 
ɝɥɢɤɨɡɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɦɟɫɬɨɦ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɯ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢ ɢɯ ɩɪɢɪɨɞɨɣ, 
ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɟɣ ɝɥɢɤɨɡɢɞɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ. 
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ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɵ ɢɦɟɟɦ ɞɟɥɨ ɫ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɟ 
ɨɞɧɨɝɨ ɮɟɧɨɥɚ – ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɚ, ɚ ɫ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɣ ɫ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ-

ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ. 
Ɏɨɪɦɚ ɜɵɩɭɫɤɚ: ɤɚɩɥɢ ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɢ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ȼɈ 

ɮɥɚɤɨɧɚɯ ɩɨ 25 ml, 30 ml, 50 ml ɫ ɤɚɩɥɟɦɟɪɨɦ. 
Ɏɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɢɤɚ 

ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ per os ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɢ, ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɜ ɬɨɧɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ɇɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ 
ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɪɚɫɩɚɞɭ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɱɟɪɟɡ ɩɟɱɟɧɶ (ɩɪɟɫɢɫɬɟɦɧɵɣ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ), ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɨɪɝɚɧɚɦ ɢ ɬɤɚɧɹɦ, ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɢɪɭɫɨɦ ɤɥɟɬɤɢ. ɉɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ per os ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɧɢ ɜ ɦɨɱɟ, ɧɢ ɜ ɤɚɥɟ ɫɥɟɞɨɜɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜ 
ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ. ɍ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 
ɩɨɥɭɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 5-9 ɱɚɫɨɜ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ  
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ. 

Ɏɚɪɦɚɤɨɞɢɧɚɦɢɤɚ 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɦɭɠɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧ 
ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ: 
 ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɦ ɫɢɧɬɟɡɚ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ α-, γ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ; 
 ɚɩɨɩɬɨɡɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ; 
 ɚɧɬɢɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ; 
 ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ; 
 ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɩɚɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; 
 ɛɢɨɤɨɪɪɢɝɭɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɨɤɢɫɥɢɝɟɥɶɧɨ-

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɶɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ; 

 ɚɧɬɢɜɢɪɭɫɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ  ɜɢɪɭɫɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ (ɬɢɦɢɞɢɧɤɢɧɚɡɚ, ȾɇɄ-ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɚ). 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɨɪɚɥɶɧɨ (ɜ ɜɢɞɟ ɤɚɩɟɥɶ, ɧɚɧɟɫɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɚɯɚɪ ɢɥɢ 
ɤɭɫɨɱɟɤ ɯɥɟɛɚ). Ɉɞɧɚ ɤɚɩɥɹ ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɞɨ 5 ɦɤɝ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɧɵɯ 
ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ. 

ɋɯɟɦɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ: 
 ɩɨ 5 ɤɚɩɟɥɶ ɱɟɪɟɡ, ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɩɢɳɢ, ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɩɟɪɜɵɯ 3-ɯ ɫɭɬɨɤ; 
 ɩɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɩɢɳɢ, ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4-6 

ɦɟɫɹɰɟɜ.. 
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɞɨɥɚ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 30 ɤɚɩɟɥɶ. 

ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ ɂ ɆȿɌɈȾɕ 

ȼ ɨɬɞɟɥɟ ɫɟɤɫɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɚɧɞɪɨɥɨɝɢɢ ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɭɪɨɥɨɝɢɢ ȺɆɇ ɍɤɪɚɢɧɵ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɦɭɠɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ 
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ɮɢɪɦɵ «ɗɤɨɮɚɪɦ» (ɍɤɪɚɢɧɚ) [5-6]. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɜ ɍɤɪɚɢɧɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ Д7Ж. 

Ȼɵɥɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 88 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 21 ɞɨ 52 ɥɟɬ ɫ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɦɭɠɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɬ 1 ɞɨ 8 ɥɟɬ. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: I 

(ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ) ɝɪɭɩɩɚ – 58 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ, ɢ II (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ) ɝɪɭɩɩɚ – 30 ɛɨɥɶɧɵɯ, 
ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɟɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ. ɉɪɢ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɨɛɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɞɚɧɧɵɯ ɚɧɚɦɧɟɡɚ 
ɢ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. Ⱦɢɡɚɣɧ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɧɚ 
ɪɢɫɭɧɤɟ 1. 

 

 

ȼɫɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɛɵɥɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ (ɞɨ ɢ ɱɟɪɟɡ 1, 3 
ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ). ɂɦ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɩɪɨɛɚɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɯɥɚɦɢɞɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ  ɪɟɚɤɰɢɸ ɢɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ (ɉɂɎ ɢɥɢ ɊɇɂɎ), 
ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɭɸ ɰɟɩɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ (ɉɐɊ), ɰɢɬɨɫɤɨɩɢɸ ɦɚɡɤɚ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɟɣ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɤ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɦɭ 
ɚɧɬɢɝɟɧɭ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ  ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɂɎȺ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɩɪɨɛɚɯ 
ɤɪɨɜɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɜɢɪɭɫɚɦ ɝɟɪɩɟɫɚ (I ɢ II ɬɢɩɨɜ), 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɚ.  

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɤɥɸɱɚɥɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ, ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜɨɝɨ 
ɫɬɚɬɭɫɚ ɫɨɫɬɨɹɥɨ ɢɡ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ: ɬɢɬɪɨɜ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ 
– ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ; ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ α-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɦɢ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɟɝɨ ɢɧɞɭɤɰɢɢ in vitro ɜɢɪɭɫɨɦ ɛɨɥɟɡɧɢ ɇɶɸɤɚɫɥɚ; 
ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ γ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɦɨɝɨ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦɢ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɟɝɨ ɢɧɞɭɤɰɢɢ in vitro ɮɢɬɨɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢɧɨɦ. 
Ɍɢɬɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ (ȿȾ/ɦɥ) ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. 
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ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂɃ ɂ ɂɏ ɈȻɋɍɀȾȿɇɂȿ 

ȼɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɭɠɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɦɚɧɢɮɟɫɬɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɢ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ (ɪɢɫ. 2). 

 

ɋɪɟɞɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɥɢ 
ɚɥɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɢ ɭ 49 
(84,5 %) ɢɡ 58 ɛɨɥɶɧɵɯ. Ⱦɢɡɭɪɢɱɟɫɤɢɟ ɹɜɥɟɧɢɹ (ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ ɢ ɱɚɫɬɵɟ 
ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ) ɩɨɹɜɥɹɥɢɫɶ ɭ 44 (79,3 %) ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ. ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢɡ ɭɪɟɬɪɵ ɛɟɫɩɨɤɨɢɥɢ 26 (44,8 %) ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɉɱɟɪɟɞɧɵɟ ɷɩɢɡɨɞɵ 
ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɦɭɠɱɢɧ  
ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɜɟɫɟɧɧɟ-ɨɫɟɧɧɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

ɉɪɢ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɩɟɤɬɪɟ 

ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɦɭɠɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɭ 
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɥɨɜɵɦ ɩɭɬɟɦ 
ɜ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢɥɢ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ. ɏɥɚɦɢɞɢɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɭ 14 (24,1%), ɭɪɟɚɩɥɚɡɦɵ 
– 11 (18,9 %),  ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɵ – ɭ 6 (10,3 %), ɬɪɢxoɦɨɧɚɞɵ – ɭ 12 (20,7 %, ɜɢɪɭɫ 
ɝɟɪɩɟɫɚ II ɬɢɩɚ – ɭ 19 (32,7 %) ɛɨɥɶɧɵɯ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ 
ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɢɬɪɵ ɚɧɬɢɬɟɥ 
ɤ Chl, trachomatis (1:40 ɞɨ 1:80) ɭ 14(24,1%) ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɤ ɜɢɪɭɫɚɦ ɝɟɪɩɟɫɚ II ɬɢɩɚ 
(ɨɬ 1:400 ɞɨ 1:800) – ɭ 17 (29,3%). 

Ȼɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɟɤɪɟɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 
ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ «ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ» ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɮɥɨɪɵ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɦɢɤɪɨɛɧɵɦ ɱɢɫɥɨɦ ɭ 21 (36,2%) ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Staphylococcus saprophyticus ɛɵɥ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧ ɭ 12 (20,7%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, Staphylococcus aureus – ɭ 9 (15,5%); 
Staphylococcus epidermidis – ɭ 7 (12,1%); Staphylococcus faecalis – ɭ 4 (6,9%); 
Escherichia Coli – ɭ 8 (13,8%). 

ɂɡ 58 6ɨɥɶɧɵɯ ɭ 42 (72,4%) ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɥɢɫɶ ɜ 
ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ (ɞɜɭɯ- ɢ ɬɪɟɯɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɯ) ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹɯ. 

 



 6 

ɉɪɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ CD4+/CD8+ (1,06±0,17, 

ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 2,56±0,35; ɪ< 0,05) ɡa ɫɱɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ CD8+ - ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ (33,2±3,7 %, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 
13,1±1,6 %; ɪ< 0,05).  

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ IgG (4,8±0,6 ɝ/ɥ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 11,5±1,8 ɝ/ɥ; ɪ<0,05), ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɢɦɦɭɧɧɵɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ (ɐɂɄ) ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ. 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɟɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 3,44±0,5 ɭɫɥ.ɟɞ. (7,1±2,4 
ɭɫɥ.ɟɞ., ɪ<0,05). ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɜɵɹɜɢɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɞɨ 7,12±1,21 ȿȾ/ɦɥ (ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 
3,0±1,9 ȿȾ/ɦɥ, ɪ<0,05), ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɤ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ α-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɜ 6,1 ɪɚɡɚ ɢ γ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɜ 
4,8 ɪɚɡɚ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ (ɪ<(0,05) ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɢɧɞɭɤɰɢɸ. 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɦɭɠɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ 
ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. Ʉɚɩɥɢ, ɧɚɧɟɫɟɧɧɵɟ ɧɚ ɤɭɫɨɱɟɤ ɫɚɯɚɪɚ, 
ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ per os ɩɨ ɫɯɟɦɟ: ɩɟɪɜɚɹ ɧɟɞɟɥɹ – ɩɨ 5 ɤɚɩɟɥɶ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɜɬɨɪɚɹ 
ɢ ɬɪɟɬɶɹ ɧɟɞɟɥɢ – ɩɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ ɧɟɞɟɥɹ – ɩɨ 8 ɤɚɩɟɥɶ 
ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɩɪɢɟɦɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 28 ɞɧɟɣ. ɋɪɟɞɢ 

ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɦɵ ɨɬɞɚɜɚɥɢ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ ɢɡ 
ɝɪɭɩɩɵ ɦɚɤɪɨɥɢɞɨɜ ɢ ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧɨɜ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚ ɜ ɡɨɧɭ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ 
(ɯɢɦɨɬɪɢɩɫɢɧ) ɢɥɢ ɫɢɫɬɟɦɧɭɸ ɷɧɡɢɦɨɬɟɪɚɩɢɸ (ɜɨɛɷɧɡɢɦ), ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɬɚɤɠɟ 
ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɸ (ɥɚɡɟɪɨɬɟɪɚɩɢɸ, 
ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɸ), ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɛɤɨɜɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɱɟɪɟɡ 1 ɢ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ: ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ; ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɱɟɪɟɡ 2-3 ɞɧɹ ɨɬ 
ɧɚɱɚɥɚ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɭ 12 (46,1%) ɢɡ 26 ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ ɢɡ ɭɪɟɬɪɵ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɬɟɤɚɥ 
ɥɚɬɟɧɬɧɨ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɨɫɬɪɹɸɬ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɩɪɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɭɞɚɥɨɫɶ 
ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɟɬɪɨɩɪɨɫɬɚɬɢɬɚ. ȼɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɬɟɤɚɥ 
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ɥɚɬɟɧɬɧɨ, ɢɫɱɟɡɚɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-3 ɞɧɟɣ ɧɚ ɮɨɧɟ ɬɟɪɚɩɢɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɢ ɞɨ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ. 

Ȼɨɥɟɜɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ 41 (83,6 
%) ɢɡ 49 ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ, ɞɢɡɭɪɢɱɟɫɤɢɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɵ ɭ 38 (86,3%) ɢɡ 44 
ɛɨɥɶɧɵɯ (ɪɢɫ. 3). ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɤ ɷɬɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 14 (58,3%) ɢɡ 24 ɢ 8 (50,0%) ɢɡ 16 ɛɨɥɶɧɵɯ. 

ɂɡ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɫɱɟɡɥɚ ɭ 48 
(94,1%) ɢɡ 51, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ - ɭ 17 (56,7%) ɢɡ 30 ɛɨɥɶɧɵɯ. ɉɪɢ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ ɠɟɥɟɡɵ ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ ɫ 4,4±0,2 ɞɨ 4,1 ±0,2 ɫɦ, ɚ 
ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɣ - ɫ 4,3+0,1 ɞɨ 4,0+0,2 ɫɦ, ɱɬɨ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 
ɧɟɤɨɬɨɪɭɸ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɩɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɱɟɪɟɡ ɦɟɫɹɰ ɩɨɫɥɟ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ. Ʌɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɫɟɤɪɟɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɞɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 88,3±6,3 ɥɟɣɤɨɰɢɬɚ ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ; ɚ ɩɨɫɥɟ - 12,1 ±2,0. ȼ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 89,2±6,7 ɢ 
11,5±1,9. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ, ɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɝɪɭɩɩ - ɧɟɬ ɧɢɤɚɤɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ 

 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ 
ɪɨɫɬ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɜɵɹɜɥɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɭ 2 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: 
Escherichia Coli (1 ɛɨɥɶɧɨɣ) ɢ Streptococcus faecalis (2 ɩɚɰɢɟɧɬɚ). ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ (ɪ<0,05) ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɮɥɨɪɵ ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ 17 

(56,7%) ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ - ɭ 4 (13,3%). 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɭ 52 (89,6%) ɢɡ 58, ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ 
ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, - ɬɨɥɶɤɨ ɭ 19 (63,3%) ɢɡ 30 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɪ<0,05). 

ɉɨɥɧɚɹ ɷɪɪɚɞɢɤɚɰɢɹ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɩɪɢ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɭ 49 (84,5%) ɢɡ 58 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
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ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɭ 8 (13,8%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɜɵɹɜɢɥɢ ɯɥɚɦɢɞɢɢ ɢ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɵ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ 17 ɦɭɠɱɢɧ ɫ 
ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɬɢɬɪɚɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɜɢɪɭɫɭ ɝɟɪɩɟɫɚ II ɬɢɩɚ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, 
ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (ɨɬ 1:100 ɞɨ 1:200) ɫɩɭɫɬɹ ɬɪɢ 
ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ. 

ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ, ɭ 
12 (40,0%) ɢɡ 30 ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ 
ɥɟɱɟɧɢɹ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 60,0%. ɂɡ ɧɢɯ 9 
ɦɭɠɱɢɧ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɧɭɠɞɚɥɢɫɶ 
ɜ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

ɂɫɫɥɟɞɭɹ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ 
ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ. 

ɉɨɜɵɫɢɥɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɞɨ 11,3±1,7 ȿȾ/ɦɥ (ɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟ 3,0±1,9 ȿȾ/ɦɥ; ɪ<0,05). ɍɫɢɥɢɥɨɫɶ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɬɶ α-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ (11,2±4,2 ȿȾ/ɦɥ, ɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟ 50,4±8,5 ȿȾ/ɦɥ; ɪ<0,05) ɢ γ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ (5,3±1,6 ȿȾ/ɦɥ; ɪ<0,05) in vitro 

ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɢɧɞɭɤɰɢɸ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ CD4+/CD8+ (1,42±0,2; ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 2,56±0,35; ɪ<0,05) ɢ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ IgG ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ (5,37±1,1 ɝ/ɥ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 11,5±1,8 ɝ/ɥ; 
ɪ<0,05). ɉɨɜɵɫɢɥɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɟɣ 
ɞɨ 29,3±1,7% (ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 15,0±4,2%; ɪ<0,05), ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɟɝɨ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɞɨ 52,6±5,8% (ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 31,6±5,3 %; ɪ<0,05). 

Ɉɰɟɧɢɜɚɹ ɬɟ ɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɬɢɬɪɨɜ 
ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ, ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɟɣ, 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ 
ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
Ɉɫɬɚɜɚɥɚɫɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ 
ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɬɶ ɛ- ɢ ɝ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɵ in vitro ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɢɧɞɭɤɰɢɸ (ɧɚ 
38,2 ɢ 41,5% ɨɬ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɧɨɪɦɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ), ɱɬɨ ɬɪɟɛɨɜɚɥɨ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ. 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɛɚɡɢɫɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 9 (30,0%) ɢɡ 30 ɛɨɥɶɧɵɯ, ɚ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ - 4 (6,8%) ɢɡ 58 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɪ<0,05). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɦɭɠɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ. 
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ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɥɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ. ɇɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ 
ɫɥɭɱɚɹ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ. 

ȼɕȼɈȾɕ 

1. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɦɭɠɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟ 
ɮɚɡɵ ɪɟɦɢɫɫɢɢ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ  ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 89,6%, ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ - 84,5%, ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ - ɨɬ 82,4 ɞɨ 
94,3%. 

2. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɹɦɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɟɦɚ. Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2 ɦɟɫɹɰɚ. 

3. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ, ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ, ɧɟ 
ɞɚɸɳɢɦ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ. 

4. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɦɭɠɱɢɧ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. 
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