
ȼɅɂəɇɂȿ ɉɊɈɌȿɎɅȺɁɂȾȺ ɂ  
ɗɇɌȿɊɈɋɈɊȻɐɂɂ ɇȺ ɇȿɄɈɌɈɊɕȿ ɉɈɄȺɁȺɌȿɅɂ ɄɅȿɌɈɑɇɈȽɈ 

ɁȼȿɇȺ ɂɆɆɍɇɂɌȿɌȺ ɍ ȻɈɅɖɇɕɏ ɏɊɈɇɂɑȿɋɄɂɆ 
ɇȿɄȺɅɖɄɍɅȿɁɇɕɆ ɏɈɅȿɐɂɋɌɂɌɈɆ ɋ ɋɈɉɍɌɋɌȼɍɘЩɂɆ  

ɏɊɈɇɂɑȿɋɄɂɆ ɌɈɇɁɂɅɅɂɌɈɆ 

Аɥɶ-Ɇɨɡɟɤɚɪ Ɇɨɯɚɦɟɞ əɯɶɹ 

Ʌɭɝɚɧɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ 

ɍ ɥɢɰ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɧɟɤɚɥɶɤɭɥɟɡɧɵɣ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬ (ɏɇɏ) ɞɨɜɨɥɶɧɨ 
ɱɚɫɬɨ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɧɡɢɥɥɢɬɨɦ (ɏɌ), ɩɪɢɱɟɦ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɛɳɢɟ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɨɛɟɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ: ɩɪɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɏɇɏ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɧɟɪɟɞɤɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɏɌ, ɚ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢɢ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɏɌ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɏɇɏ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɏɌ Д2, 3Ж. ȼ 
ɨɫɧɨɜɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɳɧɨɫɬɢ ɏɌ ɢ ɏɇɏ ɥɟɠɢɬ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɱɟɬɤɨ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɚɤ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ 
ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɜɟɧɶɟɜ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɧɟɛɧɵɯ ɦɢɧɞɚɥɢɧ 
ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ Д7, 10Ж. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɪɟɞɫɬɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɇɏ ɧɚ ɮɨɧɟ ɏɌ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɢɦɦɭɧɨɚɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɬ.ɟ. ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ. 

ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɇɏ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɏɌ ɧɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢɜɥɟɤɥɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɧɨɜɨɝɨ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɛɢɨɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ ɢɡ ɞɢɤɨɪɚɫɬɭɳɢɯ ɡɥɚɤɨɜ 
ɢ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɱɟɬɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɦ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɚɧɬɢɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɭɸ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ Д8Ж. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ ɩɪɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɚɯ Ⱥ, ȼ ɢ ɋ, ɱɬɨ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦ 
ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɞɟɥɚɟɬ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɢ ɨɫɬɪɵɯ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɚɯ Д5, 
6Ж. Ⱥɞɚɩɬɨɝɟɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɟɝɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɷɮɮɟɤɬɭ ɩɪɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɝɟɩɚɬɨɛɢɥɢɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ Д6Ж. 

ȼɫɟ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɨɟ ɩɨɫɥɭɠɢɥɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɚɱɧɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɇɏ, ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦ ɫ ɏɌ. 

ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɇɏ ɧɚ ɮɨɧɟ ɏɌ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɉɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ 106 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɏɇɏ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɏɌ ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 19 ɞɨ 40 ɥɟɬ (ɦɭɠɱɢɧ 35 ɢ ɠɟɧɳɢɧ 71). ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɚɧɚɦɧɟɡɚ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɏɇɏ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɨɬ 3 ɞɨ 12 ɥɟɬ; 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɠɟɥɱɧɨɦ ɩɭɡɵɪɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ 2-4 ɪɚɡɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɢ ɛɵɥɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ 
(ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɯ ɡɚɫɬɨɥɢɣ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɫɬɪɨɣ ɢ ɠɢɪɧɨɣ 
ɩɢɳɢ, ɤɨɩɱɟɧɨɫɬɟɣ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ), ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ – ɫ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ, 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɏɌ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ ɨɬ 5 ɞɨ 15 ɥɟɬ, ɩɪɢɱɟɦ ɭ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɏɌ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥɨ ɏɇɏ (65 ɛɨɥɶɧɵɯ; 61,3%) ɭ 
29 (27,4%) ɪɚɡɜɢɜɚɥɨɫɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɏɇɏ ɢ ɭ 12 (11,3%0 ɏɇɏ ɩɨ 



ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɛɵɥ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ ɧɚ 1-2 ɝɨɞɚ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɏɌ. ȼɩɪɨɱɟɦ, 
ɜɩɨɥɧɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɜ ɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɛɟɡɚɧɝɢɧɨɡɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɏɌ.  

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɨ ɧɚɦɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɏɇɏ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɨɫɶ 
ɬɢɩɢɱɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɨɣ. Ⱦɥɹ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɟɱɟɧɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɨ ɍɁɂ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ (ɛɢɥɢɪɭ-

ɛɢɧ ɢ ɟɝɨ ɮɪɚɤɰɢɢ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚɡ – ȺɥȺɌ ɢ ȺɫȺɌ, ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɵɯ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ – ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ (ɓɎ) ɢ ɝɚɦɦɚɝɥɭɬɚɦɢɧɬɪɚɧɫɩɟɩɬɢɞɚɡɵ (ȽȽɌɉ), 
ɨɫɚɞɨɱɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ - ɬɢɦɨɥɨɜɨɣ ɢ ɫɭɥɟɦɨɜɨɣ ɩɪɨɛ ɭɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ. ɂɡɭɱɚɥɢ 
ɨɛɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɚɤɬɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ (ɅȾȽ) ɢ ɟɟ ɢɡɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɫɩɟɤɬɪ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ ɜ ɩɨɥɢɚɤɪɢɥɚɦɢɞɧɨɦ ɝɟɥɟ Д1Ж.  

Ɉɛɴɟɦ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜɤɥɸɱɚɥ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ Ɍ- ȼ-

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɣ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ/ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɜ ɢ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɨɜ/ɤɢɥɥɟɪɨɜ ɜ 
ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɬɟɫɬɟ Д9Ж ɫ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ (ɆɄȺɌ). ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 
ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɟ ɆɄȺɌ ɮɢɪɦɵ Ortho Diagnostic Systems Inc. (ɋɒȺ) ɤɥɚɫɫɨɜ ɋD3+ (ɤ ɬɨɬɚɥɶɧɨɣ 
ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɢ Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ), CD4+ (ɤ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɢ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ/ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɜ), CD8+ (ɤ ɫɭɛ-

ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɨɜ/ɤɢɥɥɟɪɨɜ), CD22+ (ɤ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ȼ-ɤɥɟɬɨɤ). ȼɵɱɢɫɥɹɥɫɹ 
ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɣ ɢɧɞɟɤɫ ɤɚɤ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɣ ɫ ɯɟɥɩɟɪɧɨɣ (Th) ɢ 
ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɧɨɣ (Ts) ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. Ⱦɥɹ ɫɭɠɞɟɧɢɹ ɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ 
ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɪɟɚɤɰɢɸ ɛɥɚɫɬɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ (ɊȻɌɅ) Д4Ж ɩɪɢ ɟɟ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ 
ɦɢɤɪɨɦɟɬɨɞɨɦ.  

Ⱦɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟɬ 
ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ, ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɢɡɭɱɟɧɢɟ6 ɜ 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ȼɢ ɋ (HBsAg, ɚɧɬɢHBc, ɚɧɬɢHBe ɢ 
ɚɧɬɢHCV) ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɨɛɥɚɫɬɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɩɨ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ). ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɜ ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɜɢɪɭɫɨɜ 
ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ȼ ɢɥɢ ɋ ɬɚɤɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɢɫɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɢɡ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɩɚɤɟɬɨɜ 
ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ Celeron 300 A. 

Пɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɢɯ ɚɧɚɥɢɡ 

ȼ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ ɏɇɏ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɬɢɩɢɱɧɨ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ 
ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɹɯ, ɤɨɝɞɚ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ, ɨɧɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɥɢ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ 
ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, ɝɨɪɟɱɶ ɜɨ ɪɬɭ, ɪɟɠɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɜɤɭɫ, ɬɹɠɟɫɬɶ ɢɥɢ ɛɨɥɢ ɜ 
ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɨɫɢɥɢ ɨɛɵɱɧɨ ɬɭɩɨɣ, ɧɨɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɪɟɠɟ ɢɦɟɥɢ 
ɯɚhɚɤɬɟɪ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɤɨɥɢɤɢ. Ȼɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥ ɝɥɚɜɧɭɸ ɠɚɥɨɛɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭ ɱɚɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɬɚɤɠɟ 
ɬɨɲɧɨɬɚ, ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɬɚɤɠɟ 
ɪɜɨɬɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ ɫɪɚɡɭ ɜɫɥɟɞ ɡɚ ɩɪɢɟɦɨɦ ɠɢɪɧɨɣ ɩɢɳɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɭɥɶɨɧɚ ɢɡ ɠɢɪɧɨɣ 
ɤɭɪɢɰɵ). Ɋɹɞ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɬɚɤɠɟ6 ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɦɨɱɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɨɡɧɢɤɥɨ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢɥɢ ɫɩɭɫɬɹ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢɥɢ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɬɹɠɟɫɬɢ (ɥɢɛɨ 
ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ) ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ. ɇɚɤɚɧɭɧɟ ɛɵɥɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ – 

ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɫɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɪɬɭ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ ɬɭɩɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɬɚɛɥ.1) 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɫɟ ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɢɟɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɠɚɥɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɜ 

ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɟ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ «ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ» ɝɨɪɥɚ, ɱɬɨ ɢ ɩɨɫɥɭɠɢɥɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ 
ɞɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɅɈɊ-ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Тɚɛлицɚ 1 

ɀɚɥɨɛɵ ɭ ɨɛɫɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɇɏ  
ɫ ɫɨɩɭɬɫɜɭɸщɢɦ ɏɌ (ɚɛɫ. ɢ %) 

ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɠɚɥɨɛ ɑɢɫɥɨ ɛɨɥɶɧɵɯ 



ɚɛɫ. % 
Ɉɛɳɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ 106 100 
ɇɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ 106 100 

Ɍɹɠɟɫɬɶ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ 106 100 
Ȼɨɥɢ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ, 
ɜ ɬ.ɱ. ɬɭɩɵɟ, ɧɨɸɳɢɟ ɩɨ ɬɢɩɭ 
ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɤɨɥɢɤɢ 

84 
69 
15 

79,2 
65,1 
14,1 

Ɍɨɲɧɨɬɚ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ 46 43,4 

Ɋɜɨɬɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ 23 21,7 
ɉɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɦɨɱɢ 35 33,0 
ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 59 55,7 

ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 68 64,2 
Ƚɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ 23 21,7 
Ƚɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ 19 17,9 

ɋɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɪɬɭ 12 11,3 
Ƚɨɪɟɱɶ ɜɨ ɪɬɭ 89 84,0 
Ɇɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɣ ɜɤɭɫ ɜɨ ɪɬɭ 25 23,6 

ȼɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ 56 52,8 
«Ɂɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬ» ɝɨɪɥɚ 106 100 
ɇɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɜ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɟ 106 100 

 

ɉɪɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ, ɛɵɥɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɢɩɬɨɦɚɬɢɤɢ (ɬɚɛɥ.2): ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɠɟɥɬɭɲɧɨɫɬɶ ɫɤɥɟɪ ɢ 
ɜɢɞɢɦɵɯ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɞɴɹɡɵɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɦɟɥɚ ɦɟɫɬɨ ɭ 42,5% 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ, ɠɟɥɬɭɯɩɚ ɜɨɡɧɢɤɚɥɚ ɨɫɬɪɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɛɨɥɟɣ ɜ ɩɪɚɜɨɦ 
ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ, ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɥɚɫɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɢɫɱɟɡɚɥɚ. 
ɋɭɛɢɤɬɟɪɢɱɧɨɫɬɶ ɤɨɠɢ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɭ 51,9% ɛɨɥɶɧɵɯ. ɉɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɦɨɱɚ ɬɟɦɧɨ-ɠɟɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ 
ɛɵɥɚ ɭ 45,3% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɢɦɨɝɨ ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɹ ɦɨɱɢ ɧɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ. 
Ɉɛɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɹɡɵɤɚ ɧɚɥɟɬɨɦ ɢɦɟɥɚ ɦɟɫɬɨ ɭ ɜɫɟɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ 49,1% 
ɫɥɭɱɚɟɜ – ɝɭɫɬɵɦ ɛɟɥɵɦ ɧɚɥɟɬɨɦ, 42,5% ɠɟɥɬɨɜɚɬɨ-ɝɪɹɡɧɵɦ ɧɚɥɟɬɨɦ ɢ 8,4% - ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɬɵɦ 
ɧɚɥɟɬɨɦ ɩɨ ɫɩɢɧɤɟ ɹɡɵɤɚ. «Ɋɚɫɩɥɚɫɬɚɧɧɨɫɬɶ» ɹɡɵɤɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɭ 45,3% ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ, 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɬɩɟɱɚɬɤɨɜ ɡɭɛɨɜ ɧɚ ɛɨɤɨɜɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ ɹɡɵɤɚ ɢɦɟɥɚ ɦɟɬɨ ɭ 41,5% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  

Тɚɛлицɚ 2 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɨɛщɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɇɏ ɫ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸщɢɦ ɏɌ (ɚɛɫ. ɢ %) 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ 
ɑɢɫɥɨ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɚɛɫ. % 
ɀɟɥɬɭɲɧɨɫɬɶ ɫɤɥɟɪ 46 42,5 

ɋɭɛɢɤɬɟɪɢɱɧɨɫɬɶ ɫɤɥɟɪ 60 57,5 
ɋɭɛɢɤɬɟɪɢɱɧɨɫɬɶ ɤɨɠɢ 55 51,9 

Ɍɟɦɧɨ-ɠɟɥɬɚɹ ɦɨɱɚ 48 45,3 
Ɉɛɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɹɡɵɤɚ, ɜ ɬ.ɱ. 
ɝɭɫɬɵɦ ɛɟɥɵɦ ɧɚɥɟɬɨɦ 
ɠɟɥɬɨɜɚɬɵɦ ɝɪɹɡɧɵɦ ɧɚɥɟɬɨɦ 
ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɬɵɦ ɧɚɥɟɬɨɦ 

106 
52 
45 
9 

100 
49,1 
42,5 
8,4 

«Ɋɚɫɩɥɚɫɬɚɧɧɨɫɬɶ» ɹɡɵɚ 48 45,3 
ɇɚɥɢɱɢɟ ɨɬɩɟɱɚɬɤɨɜ ɡɭɛɨɜ 44 41,5 
ȼɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ 32 30,2 

ȿɞɢɧɢɱɧɵɟ ɬɟɥɟɚɧɝɢɨɷɤɬɚɡɢɢ 26 24,5 
«Ɇɪɚɦɨɪɧɨɫɬɶ» ɤɢɫɬɟɣ ɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɢɣ 30 28,3 
ɋɢɦɩɬɨɦɵ: Ɍɭɝɨɥɭɤɨɜɚ 
Ʉɟɪɚ 
Ɉɪɬɧɟɪɚ 
Ʉɚɡɟɨɡɧɵɣ ɞɟɬɪɢɬ ɜ ɥɚɤɭɧɚɯ ɩɪɢ ɪɨɬɚɰɢɢ 

42 
106 
90 

39,6 
100 
84,9 

Ɂɚɫɬɨɣɧɚɹ ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɧɟɛɧɵɯ 
ɞɭɠɟɤ (ɫɢɩɦɬɨɦ Ƚɟɡɟ) 106 100 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɞɱɟɥɸɫɬɧɵɯ ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ 106 100 



Ɋɵɯɥɨɫɬɶ ɦɢɧɞɚɥɢɧ 100 94,3 
Ɉɬɟɱɧɨɫɬɶ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɭɝɥɚ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɩɟɪɟɞɧɢɦɢ ɢ ɡɚɞɧɢɦɢ ɞɭɠɤɚɦɢ 

100 94,3 

ȼɚɥɢɤɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ, ɤɪɚɟɜɚɹ 
ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɧɟɛɧɵɯ ɞɭɠɟɤ 

106 100 

 

Ʉɨɧɱɢɤ ɹɡɵɤɚ ɛɵɥ ɫɜɨɛɨɞɟɧ ɨɬɨ ɧɚɥɟɬɚ ɭ 34 (32,1%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɭ 28 
(26,4%) – ɜ ɜɢɞɟ ɱɟɬɤɨ ɨɱɟɪɱɟɧɧɨɝɨ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚ Ɏɨɝɟɥɹ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɛɳɢɣ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ ɛɵɥ ɜ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ (ɞɨ 20 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ) ɭ 42 (39,6%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭɦɟɪɟɧɧɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧ – (22,6-35,5) ɭ 
57 (53,8%) – ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 36-65 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɭ 7 (6,6%) – 68-90 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. ɍ ɜɫɟɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 
ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɮɪɚɤɰɢɢ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɨɛɳɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ. Ɍɚɤ, ɭ 42 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɨɛɳɟɝɨ 
ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɜ ɫɪɟɞɟɧɟɦ 12,6±0,3 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ (ɩɪɢ ɧɨɪɦɟ 2,8±0,1 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ; Ɋ<0,01), ɭ 
57 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 36-65 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɪɚɤɰɢɢ 
ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 25,2±2,3 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ (Ɋ<0,001), ɧɚɤɨɧɟɰ, ɭ 7 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɭɪɨɜɧɟɦ ɨɛɳɟɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 68-90 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ – 42,6±2,8 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ (Ɋ<0,001). 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ȺɥȺɌ ɛɵɥɚ ɩɨɜɵɲɟɧɚ ɭ ɜɫɟɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ: ɭ 16 (15,1%) – ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 0,9-1,0 

ɦɦɨɥɶ/ɱ·ɥ, 48 (45,3%) – ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 1,1-1,9 ɦɦɨɥɶ/ɱ·ɥ, 33 (31,1%) – 2,0-2,5 ɦɦɨɥɶ/ɱ·ɥ, 9 (8,5%) 
– 2,6-2,9 ɦɦɨɥɶ/ɱ·ɥ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ȺɫȺɌ ɩɨɜɵɲɟɧɚ ɭ 39 (36,8%) ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 0,8-1,0 ɦɦɨɥɶ/ɱ·ɥ, 
45 (42,5%) – ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 1,1-1,5 ɦɦɨɥɶ/ɱ·ɥ, 22 (20,7%) – ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 1,6-1,8 ɦɦɨɥɶ/ɱ·ɥ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɬɢɦɨɥɨɜɨɣ ɩɪɨɛɵ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ ɛɵɥ ɭ 29 (27,4%) ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ, 36 
(34,0%) – 5,2-5,9 ɟɞ, 41 (38,6%) – ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 6,0-6,2 ɟɞ. ɍ ɱɚɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ 
ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɓɎ ɢ ȽȽɌɉ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɯɨɥɟɫɬɚɡɚ. Ɉɛɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɅȾȽ ɛɵɥ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ, 
ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɅȾȽ4+5 (16,5±1,3%), ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ 
«ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ» ɮɪɚɤɰɢɣ. 

ɉɪɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ Ɍ-

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ (CD3+) ɢ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɢ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ/ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɜ (CD4+), ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɧɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ CD4/CD8, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ Ɍ-

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɊȻɌɅ (ɬɚɛɥ.3). 
Тɚɛлицɚ 3 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɢ ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɢɢ ɧɚ  ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɇɏ 
ɫ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸщɢɦ ɏɌ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɇɨɪɦɚ 

Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɢɦɭɧɨɪɟɚɛɢ

ɥɢɬɚɰɢɢ 

ɉɨɫɥɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢ

ɹ 
ɢɢɦɭɧɨɪɟɚ
ɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 

Ɋ 

CD3+     % 
            Ƚ/ɥ 

69,5±2,2 52,4±1,6 68,8±1,8 >0,1 

1,29±0,04 0,84±0,03 1,23±0,03 >0,1 

CD4+     % 
            Ƚ/ɥ 

45,6±1,6 34,8±1,2 44,2±1,3 >0,1 

0,84±0,03 0,56±0,02 0,8±0,02 >0,1 

CD8+     % 
            Ƚ/ɥ  

22,5±1,8 19,9±1,1 22,0±1,3 >0,1 

0,43±0,03 0,28±0,02 0,41±0,02 >0,1 

CD22+   % 
            Ƚ/ɥ 

22,5±1,3 19,6±0,4 21,9±0,04 >0,1 

0,42±0,02 0,35±0,02 0,37±0,02 >0,1 

CD4/CD8 2,03±0,02 1,75±0,02 2,01±0,03 >0,1 

ɊȻɌɅ  
   ɡ ɎȽȺ % 

75,2±2,8 45,8±1,9 69,5±2,0 >0,1 

 

ɂɡ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 56 ɱɟɥɨɜɟɤ (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 20-30 ɞɧɟɣ ɢ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɤɪɟɦɧɟɡɟɦɧɵɟ ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬɵ – ɫɢɥɚɪɞ ɉ, ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛ, ɷɧɬɟɪɨɫɝɟɥɶ ɢ ɞɪ. ɜ 



ɜɢɞɟ 1-2% ɜɨɞɧɨɣ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ ɩɨ 200-250 ɦɥ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɩɢɳɢ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 10-12 ɞɧɟɣ ɩɨɞɪɹɞ. 
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