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ȿɎȿɄɌɂȼɇІɋɌЬ ɁȺɋɌɈɋɍȼȺɇɇə ɉɊȿɉȺɊȺɌɍ Ɂ ȽɊɍɉɂ ɊɍɌɂɇɍ ɍ 
ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈɆɍ ɅІɄɍȼȺɇɇІ ɏȼɈɊɂɏ ɇȺ ȾɂɋȿɆІɇɈȼȺɇɂɃ 

ɌɍȻȿɊɄɍɅЬɈɁ ɅȿȽȿɇЬ 
ɋɥɢɜɤɚ ȼ.І., ɉɪɨɰɸɤ Ɋ.Ƚ., ɒɚɩɨɜɚɥɨɜ ȼ.ɉ., Кɭɡьɦɿɧ Ɇ.Ɇ. 

Ȼɭɤɨɜɢɧɫьɤɚ ɞɟɪɠɚɜɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ, ɦ. ɑɟɪɧɿɜɰɿ 
ɇɚɰɿɨɧɚɥьɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ʀɦ. Ɉ. Ɉ. Ȼɨɝɨɦɨɥьɰɹ, ɦ. Кɢʀɜ 

ɇɚɦɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɨ 32 ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɦ ɞɢɫɟɦɿɧɨɜɚɧɢɦ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɨɦ ɥɟɝɟɧь ɭ ɮɚɡɿ ɿɧɮɿɥьɬɪɚɰɿʀ ɬɚ ɪɨɡɩɚɞɭ, ɆȻɌ+, ɭ ɜɿɰɿ 18—65 ɪɨɤɿɜ, 
ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɛɭɥɨ 21, ɠɿɧɨɤ — 11. 

Хɜɨɪɿ ɛɭɥɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɢ. ȼ ɩɟɪɲɭ (ɨɫɧɨɜɧɭ) ɝɪɭɩɭ ɜɜɿɣɲɥɢ 19 
ɨɫɿɛ, ɹɤɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫь ɚɧɬɢɦɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɿɡɨɧɿɚɡɢɞɨɦ, 
ɪɢɮɚɦɩɿɰɢɧɨɦ, ɩɿɪɚɡɢɧɚɦɿɞɨɦ, ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧɨɦ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɨɦ, ɜ 
ɞɪɭɝɭ (ɝɪɭɩɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ) ɜɜɿɣɲɥɢ 13 ɨɫɿɛ, ɹɤɿ ɩɪɢɣɦɚɥɢ ɬɿ ɠ 
ɚɧɬɢɦɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɚɥɟ ɛɟɡ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ. Зɚ ɜɿɤɨɜɢɦ ɿ ɫɬɚɬɟɜɢɦ 
ɫɤɥɚɞɨɦ ɨɛɢɞɜɿ ɝɪɭɩɢ ɛɭɥɢ ɿɞɟɧɬɢɱɧɢɦɢ. Кɨɧɬɪɨɥьɧɭ ɝɪɭɩɭ ɫɤɥɚɥɢ 10 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ "ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ" є ɛɿɨɮɥɚɜɨɧɨʀɞɨɦ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ (ɡ 
ɝɪɭɩɢ ɪɭɬɢɧɭ). ȼɿɧ ɜɨɥɨɞɿє ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɸ, ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨɸ, 
ɚɧɬɢɜɿɪɭɫɧɨɸ ɬɚ ɚɩɨɩɬɨɡɦɨɞɭɥɸɸɱɨɸ ɞɿєɸ. ȼɢɩɭɫɤɚєɬьɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɫɩɢɪɬɨɜɨɝɨ 
ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ ɞɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɜ ɤɪɚɩɥɹɯ ɧɚ ɰɭɤɪɿ. Хɜɨɪɿ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɪɢɣɦɚɥɢ 
"ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ" ɡɚ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɫɯɟɦɨɸ: 1 ɬɢɠɞɟɧь — 5 ɤɪɚɩɟɥь 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь, 
2—3 ɬɢɠɞɟɧь — 10 ɤɪɚɩɟɥь З ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь, 4 ɬɢɠɞɟɧь — 8 ɤɪɚɩɟɥь 3 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɟɧь ɞɨ ʀɠɿ ɳɨɞɧɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɦɿɫɹɰɹ. 

ɍ ɜɫɿɯ ɝɪɭɩɚɯ ɜɢɜɱɚɥɢ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɮɭɧɤɰɿɸ 
ɡɨɜɧɿɲɧьɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɜɦɿɫɬ ɬɚɯɿɤɿɧɿɧɿɜ ɬɚ ɟɣɤɨɡɚɧɨʀɞɿɜ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɬɚ 
ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɿ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɳɨ ɜɢɞɢɯɚєɬьɫɹ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɿɫɹɰь 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

ȼɦɿɫɬ ɛɨɦɛɟɡɢɧɭ (ȼɆȼ), ɜɚɡɨɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɿɧɬɟɧɫɬɢɧɚɥьɧɨɝɨ ɩɟɩɬɢɞɭ (VІɊ), 
ɫɭɛɫɬɚɧɰɿʀ Ɋ (SɊ), ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɿɜ (ɊG) Е2, F2ɚ, 6-keto-F1ɚ ɿ ɥɟɣɤɨɬɪɢєɧɭ (LɌ) 
ȼ4 ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɞɿɨɿɦɭɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. ɍ ɪɨɛɨɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɹ 
ɧɚɛɨɪɢ ɪɟɚɤɬɢɜɿɜ ɞɥɹ ɪɚɞɿɨɿɦɭɧɧɨɝɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɚɯɿɤɿɧɿɧɿɜ ɮɿɪɦɢ IncStar 

(ɋɒȺ) ɬɚ ɧɚɛɨɪɢ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɟɣɤɨɡɚɧɨʀɞɿɜ ɮɿɪɦɢ DRG International (ɋɒȺ). 
Зɛɿɪ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɭ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɳɨ ɜɢɞɢɯɚєɬьɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɚɩɚɪɚɬɿ ɜɥɚɫɧɨʀ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿʀ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɫɬɟɪɢɥɿɡɭɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɫɤɥɚɞɨɜɿ ɱɚɫɬɢɧɢ ɿ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь 
ɡɿɛɪɚɬɢ ɩɨɬɪɿɛɧɢɣ ɨɛ'єɦ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɭ ɡɚ ɤɨɪɨɬɤɿɣ ɩɪɨɦɿɠɨɤ ɱɚɫɭ. 

Зɛɚɝɚɱɭɸɱɭ ɟɤɫɬɪɚɤɰɿɸ ɬɚɯɿɤɿɧɿɧɿɜ ɬɚ ɟɣɤɨɡɚɧɨʀɞɿɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 
ɚɰɟɬɨɧɿɬɪɢɥɨɦ ɬɚ ɟɬɢɥɚɰɟɬɚɬɨɦ ɧɚ ɦɿɤɪɨɤɨɥɨɧɤɚɯ ɋ2 ɮɿɪɦɢ ȺmprepɌɆ 
(Ⱥɧɝɥɿɹ). 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧьɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 

ɧɚ ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɢɡɨɜɚɧɨɦɭ ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿɱɧɨɦɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ "Кɚɪɞɿɨ+" (ɍɤɪɚʀɧɚ). 
ɉɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ 

"ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ" (ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 1 ɦɿɫɹɰɹ) ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɯɜɨɪɢɯ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ (ɬɟɪɦɿɧɢ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɫɤɨɪɨɬɢɥɢɫь ɧɚ 
(8,5±3,2) ɞɧɿɜ), ɩɨɤɪɚɳɢɥɢɫɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɨɪɫɨɜɚɧɨʀ ɠɢɬɬєɜɨʀ єɦɧɨɫɬɿ ɥɟɝɟɧь (ɧɚ 
7 %), ɯɜɢɥɢɧɧɨɝɨ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɤɢɫɧɸ (ɧɚ 17 %), ɬɟɫɬɭ Ɍɢɮɧɨ (ɧɚ 24 %), 
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ɫɟɪɟɞɧьɨʀ ɨɛ'єɦɧɨʀ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ, (ɋɈɒ25—75)   —   ɧɚ   20   %,   ɦɚɤɫɢɦɚɥьɧɨʀ  
ɨɛ'єɦɧɨʀ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ, (ɆɈɒ75) — ɧɚ 80 % ɹɤ ɞɨ, ɬɚɤ ɿ ɩɿɫɥɹ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ. ȼ 
ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɿ ɩɨɜɿɬɪɹ,   ɳɨ   ɜɢɞɢɯɚєɬьɫɹ   ɡɦɟɧɲɭɜɚɜɫɹ   ɜɦɿɫɬ  ɛɨɦɛɟɡɢɧɭ,  
ɡɪɨɫɬɚɜ ɪɿɜɟɧь VІɊ, ɹɤɢɣ ɞɨɫɹɝɚɜ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɜ 2 ɪɚɡɢ ɛɿɥьɲɟ, ɧɿɠ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɿ. 
Ɋɿɜɟɧь SɊ ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɡɧɢɠɭɜɚɜɫɹ ɿ ɬɚɤɨɠ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɜ ɤɨɧɬɪɨɥьɧɢɣ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤ. ȼɦɿɫɬ ɊGЕ2, 6-keto-ɊGF1ɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɦɿɧ ɧɟ ɡɚɡɧɚɜɚɜ, ɬɨɞɿ ɹɤ 
ɤɿɥьɤɿɫɬь ɊGF2ɚ, ɌХȼ2 ɿ LɌȼ4 ɡɦɟɧɲɭɜɚɥɚɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɧɚ 50,7 %, 130,0 % ɬɚ 
45,8 %. ɉɪɢɱɨɦɭ ɬɟɪɦɿɧɢ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɡɧɚɱɧɨ 
ɜɢɩɟɪɟɞɠɭɜɚɥɢ ɬɚɤɿ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. 

ȼ ɩɨɞɚɥьɲɨɦɭ ɫɤɨɪɨɬɢɥɢɫь ɬɟɪɦɿɧɢ ɪɨɡɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɡɨɧ ɿɧɮɿɥьɬɪɚɰʀʀ ɜ   
ɥɟɝɟɧɹɯ   —   ɧɚ   (6,6±2,3)   ɞɧɿɜ,   ɬɟɪɦɿɧ   ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ — 

ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɧɚ 0,9 ɦɿɫ. ɿ ɬɟɪɦɿɧ ɡɚɝɨєɧɧɹ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɡɩɚɞɭ ɜ ɥɟɝɟɧɟɜɿɣ 
ɬɤɚɧɢɧɿ ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɧɚ 0,8 ɦɿɫ. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɫɜɿɞɱɚɬь ɩɪɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 
"ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ" ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɞɢɫɟɦɿɧɨɜɚɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡ ɥɟɝɟɧь. 

 
Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ІІІ ɡ”ʀɡɞɭ ɮɬɢɡɿɚɬɪɿɜ ɿ ɩɭɥьɦɨɧɨɥɨɝɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ. 
ɍɤɪɚʀɧɫьɤɢɣ ɩɭɥьɦɨɧɨɥɨɝɿчɧɢɣ ɠɭɪɧɚɥ. 2003, №2 (ɫɬɪ. 356) 


