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ɋɬɪ.165-172 

Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 
ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ ɚɧɝɢɧ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ 

ȼ.Ⱥ.Тɟɪɟɲɢɧ  
Ʌɭɝɚɧɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɨɬɞɟɥ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɢ 

ɍɤɪɚɢɧɫɤɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ȺɆɇ ɍɤɪɚɢɧɵ 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɚɧɝɢɧɚɦɢ ɫɪɟɞɢ ɥɢɰ ɦɨɥɨɞɨɝɨ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ [1,4]. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɪɭɩɧɵɯ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ 
ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢ ɜɪɟɞɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɜ 
Ⱦɨɧɛɚɫɫɟ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɚɧɝɢɧɚɦɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɥɹ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɫɨ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ [4,5]. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɚɲɢɧɨɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 
ɦɟɬɚɥɥɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɚɧɝɢɧɚɦɢ ɜ 3-4 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ, ɚ ɭ ɲɚɯɬɟɪɨɜ-ɭɝɨɥɶɳɢɤɨɜ ɢ 
ɤɨɤɫɨɯɢɦɢɤɨɜ – ɜ 5-6 ɪɚɡ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɥɢɰ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɢ ɩɨɥɨɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɪɨɞɭ 
ɫɜɨɟɣ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɥɢɹɧɢɸ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɜɪɟɞɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ [7,8]. 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɚɧɝɢɧɚɦɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɨɜɬɨɪɧɵɦɢ, ɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɧɡɢɥɥɹɪɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɭ ɥɢɰ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɭɪɨɜɧɟɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɤɫɟɧɧɨɛɢɨɬɢɤɚɦɢ, ɥɢɛɨ ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɨ ɪɨɞɭ ɫɜɨɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɥɭɠɢɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ 
ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɚɧɬɢɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞɟ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɢɢ 
ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ɚɧɝɢɧɵ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ (ȺȻЭ) ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɬɨ-

ɪɢɱɧɵɯ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɚɧɬɢɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɭɝɪɨɠɚɟɦɨ 
ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɧɡɢɥɥɢɬɚ (ɏɌ), ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɯ ɚɧɝɢɧ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɬɚɤɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ȺȻЭ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɱɬɨ ɛɭɞɟɬ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɚɧɬɢɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɚ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ – ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɢ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɯ ɚɧɝɢɧ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɏɌ. 

ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɧɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢɜɥɟɤɥɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ. 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɛɢɨɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ ɢɡ ɞɢɤɨɪɚɫɬɭɳɢɯ ɡɥɚɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ – ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɵɦɢ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɟɝɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɢ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɢɜɚɟɬ ɢɫɯɨɞɧɨ ɫɧɢɠɟɧɧɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɚɧɬɢɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɵ ɩɨɫɱɢɬɚɥɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɢɡɭɱɢɬɶ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ ȺȻЭ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

ɉɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ 186 ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ ȺȻЭ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 20-45 ɥɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɨ 
ɫɥɭɱɚɣɧɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ (№ ɢɫɬɨɪɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ) ɧɚ 2 ɪɚɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 93 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɤɚɠɞɨɣ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɟ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɣ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ɚɧɝɢɧɵ - ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɟ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ ɨɬɜɚɪɚɦɢ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɪɚɜ, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ (ɄɍɎ ɢɥɢ ɍɎɈ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɧɟɛɧɵɯ ɦɢɧɞɚɥɢɧ, №5, ɥɢɛɨ ɍȼɑ 
ɢɥɢ ɋȼɑ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɯ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ, № 4-5), ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ, ɩɨɥɢɜɢɬɚɦɢɧɵ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɨɫɧɨɜɧɨɣ) ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɨ 8-10 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 20-30 ɞɧɟɣ 
ɩɨɞɪɹɞ, ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. ɍɤɚɡɚɧɧɭɸ ɞɨɡɭ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɪɚɫɬɜɨɪɹɥɢ ɜ 50-60 ɦɥ ɬɟɩɥɨɣ ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ 
ɜɨɞɵ, ɩɪɢɱɟɦ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɚɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɢ ɫɧɚɱɚɥɚ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɩɨɥɨɫɤɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɭ, 
ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɟɝɨ ɩɪɨɝɥɨɬɢɬɶ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɵ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɫɢɫɬɟɦɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 
ɬɚɤɠɟ ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɧɟɛɧɵɟ ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ ɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨɟ ɦɟɫɬɧɨɟ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɜ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɟ. ɉɟɪɨɪɚɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ 
ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɞɟɥɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɭɞɨɛɧɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢ ɧɚ ɞɨɦɭ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɫɨɛɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ, ɨɞɧɚɤɨ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɩɟɪɜɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɟɳɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɱɚɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ 
ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɹ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ (ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦ). 
Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɱɟɦ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɫɬɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ, ɢ 
ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɡɞɟɫɶ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɚɤ ɧɚ ɧɟɛɧɵɟ 
ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ, ɬɚɤ ɢ ɦɟɥɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɥɢɦɮɨɢɞɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɟ ɜ ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɨɦ ɫɥɨɟ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ. 



ȼ ɩɟɪɜɨɣ (ɨɫɧɨɜɧɨɣ) ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɨ 46 (49,5%) ɦɭɠɱɢɧ ɢ 47 (50,5%) ɠɟɧɳɢɧ, ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ) – 

44 ɠɟɧɳɢɧɵ (47,3%) ɢ 49 (52,7%) ɦɭɠɱɢɧ. ȼ ɨɫɬɪɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɥɚɤɭɧɚɪɧɚɹ ɚɧɝɢɧɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɚ ɭ 
68 (73,1%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ 66 (71,0%) ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɮɨɥɥɢɤɭɥɹɪɧɚɹ ɚɧɝɢɧɚ – 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɭ 25 (26,9%) ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ 27 (29,0%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɨ ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɬɟɱɟɧɢɹ: ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɚɧɝɢɧɵ ɛɵɥɨ ɭ 80 (86,0%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ 82 (88,2%) - 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɬɹɠɟɥɨɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ - ɭ 13 (14%) ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ 11 (11,8%) ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ȼɫɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ (ɡɚɜ. – Ʌ.Ɏ. Ⱥɧɬɨɧɨɜɚ) ɞɥɹ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɚɧɝɢɧɚɦɢ. 

ɉɪɢ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɥɚɤɭɧ ɢ ɝɧɨɣɧɵɯ ɧɚɥɟɬɨɜ ɧɚ ɧɟɛɧɵɯ ɦɢɧɞɚɥɢɧɚɯ, ɛɵɥɚ 
ɜɵɞɟɥɟɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ: ɡɟɥɟɧɹɳɢɣ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤ (StrОpt. viridans) ɜ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɟ – ɭ 30 (32,2%) ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ 26 (28,0%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ; ɷɧɬɟɪɨɤɨɤɤ (StrОpt. ПКОcКХТs) ɜ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɟ – ɭ 24 
(25,8%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ 24 (25,8%) ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ; ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤ (StrОpt. 
pвoРОЧОs) ɜ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɟ – ɭ 8 (8,6%) ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ 5 (5,4%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, Str. 

anginosus ɝɪɭɩɩɵ F – ɭ 21 (22,5%) ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ 17 (18,2%) – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ; ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɣ ɡɨɥɨɬɢɫɬɵɣ 
ɩɥɚɡɦɨɤɨɚɝɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤ (StКpС. КurОus) – ɭ 10 (10,8%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ 21 (23,6%) ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɢɯ ɚɧɚɥɢɡ 

ȼ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞɟ ɪɚɧɧɟɣ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɢɢ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨɯɪɚɧɹɥɢɫɶ ɭɦɟɪɟɧɧɨ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ. ɍ ɱɚɫɬɢ 
ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɢɦɟɥɢ ɦɟɫɬɨ ɚɫɬɟɧɨ-ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. Ɉɫɬɚɬɨɱɧɵɟ 
ɹɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ɚɧɝɢɧɵ ɜ ɜɢɞɟ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɧɟɛɧɵɯ ɦɢɧɞɚɥɢɧ І-ІІ ɫɬ. ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɭ 56 (30,1%) 
ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɯ (ɩɨɞɱɟɥɸɫɬɧɵɯ) ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ - ɭ 62 (33,3%), ɢɯ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ – ɭ 55 (29,6%), ɩɟɪɲɟɧɢɹ ɢɥɢ ɰɚɪɚɩɚɧɶɹ ɜ ɝɨɪɥɟ 
– ɭ 75 (40,3%). ɑɟɬɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢɦɟɥɢ ɦɟɫɬɨ ɭ 83 (44,6%) ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ, 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬɚ – ɭ 38 (20,4%). ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ȺȻЭ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ ɛɵɥɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ (ɬɚɛɥ.1).  

Тɚɛлицɚ 1 
Ɉɫɬɚɬɨɱɧɵɟ яɜɥɟɧɢя ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ȺȻЭ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ  

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞɟ ɪɚɧɧɟɣ ɪɟɧɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɢɢ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɨɫɧɨɜɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

ɚɛɫ. % ɚɛɫ. % 
Ƚɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ ɧɟɛɧɵɯ ɦɢɧɞɚɥɢɧ  
І-ІІ ɫɬ. 29 31,2 27 29,0 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɡɚɱɟɥɸɫɬɧɵɯ 
ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ 

32 34,4 30 32,3 

Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚɱɟɥɸɫɬɧɵɯ 
ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ 

29 31,2 26 28,0 

ɋɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬ 20 21,5 18 19,4 
Ⱥɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 43 46,2 40 43,0 

ɉɟɪɲɟɧɢɟ ɜ ɝɨɪɥɟ 39 41,9 36 38,7 

  

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ȺȻЭ ɨɤɚɡɵɜɚɥ ɱɟɬɤɨ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɹɜɢɥɫɹ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɩɨɥɧɨɣ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɟɣ 
ɫɥɚɛɨɫɬɢ, ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɹ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɨɛɵɱɧɨ ɨɬɦɟɱɚɥɢ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɠɟ ɧɚ 3-4 ɫɭɬɤɢ ɫ ɧɚɱɚɥɚ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɭ ɧɢɯ ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɩɟɪɲɟɧɢɟ ɜ ɝɨɪɥɟ, ɢɫɱɟɡɚɥɚ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢ 
ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɯ (ɩɨɞɱɟɥɸɫɬɧɵɯ) ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɥɫɹ ɫɨɧ, ɩɨɜɵɲɚɥɚɫɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ 
ɭɦɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɨɯɨɬɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɨɬɦɟɱɚɹ ɟɝɨ ɩɪɢɹɬɧɵɣ ɯɥɟɛɧɵɣ ɡɚɩɚɯ ɢ 
ɯɨɪɨɲɢɟ ɜɤɭɫɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɇɚɦɢ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɢɤɚɤɢɯ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɢɥɢ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɚ 
ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ. ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ 7-10 ɞɧɟɣ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ 
ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɵ ȺȻЭ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɥɢ ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, ɪɨɜɧɨɟ ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɩɨɥɧɭɸ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɸ ɚɫɬɟɧɢɢ ɢɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ 
ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɜ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɟ (ɩɟɪɲɟɧɢɹ, ɰɚɪɚɩɚɧɶɹ, «ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ» ɝɨɪɥɚ ɢ ɬ.ɞ.). 

ɉɪɢ ɩɨɞɫɱɟɬɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, 
ɱɬɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɤɭɪɫɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ɚɧɝɢɧɵ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɨɣ (ɬɚɛɥ. 2). 



Тɚɛлицɚ 2  
ȼɥɢяɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɚɡɢɞɚ ɧɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  

ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ (M±m) 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ƚɪɭɩɩɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 

 
Ɋ ɨɫɧɨɜɧɚɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ
ɧɚɹ 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ɜ 
ɞɧɹɯ): 
- ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɧɟɛɧɵɯ 
ɦɢɧɞɚɥɢɧ 

10,6±2,1 21,1±2,8 <0,05 

- ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɯ 
ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ 

7,0±0,5 14,2±1,1 <0,05 

- ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɯ 
ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ 

4,6±0,3 7,8±0,25 <0,05 

- ɩɟɪɲɟɧɢɹ ɜ ɝɨɪɥɟ 5,2±0,2 10,0±0,3 <0,01 
- ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬɚ 5,1±0,3 10,2±0,4 <0,01 

- ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 5,0±0,25 15,6±0,5 <0,01 

- ɡɚɫɬɨɣɧɨɣ ɝɢɩɟɪɟɦɢɢ 
ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ 

4,2±0,3 8,6±0,4 <0,01 

- ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɢ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɹ 4,3±0,3 8,9±0,5 <0,05 

- ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 4,8±0,3 16,0±0,5 <0,01 

 

 Ɍɚɤ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɧɟɛɧɵɯ ɦɢɧɞɚɥɢɧ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ 10,6±2,1 ɞɧɹ, ɢɥɢ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɚɦɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɯ (ɩɨɞɱɟɥɸɫɬɧɵɯ) 
ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ – ɧɚ 7,0±0,5 ɞɧɹ, ɢɥɢ ɬɚɤɠɟ ɜ 2 ɪɚɡɚ (Ɋ<0,05), ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɯ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ 
ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ – ɧɚ 4,6±0,3 ɞɧɹ, ɢɥɢ ɜ 1,7 ɪɚɡɚ (Ɋ<0,05), ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɩɟɪɲɟɧɢɹ, ɰɚɪɚɩɚɧɶɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ 
ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɜ ɝɨɪɥɟ – ɧɚ 5,2±0,2 ɞɧɹ, ɢɥɢ ɜ 1,9 ɪɚɡɚ (Ɋ<0,01), ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬɚ - ɧɚ 5,1±0,2 ɞɧɹ, ɢɥɢ ɜ 2 ɪɚɡɚ (Ɋ<0,01), 

ɡɚɫɬɨɣɧɨɣ ɝɢɩɟɪɟɦɢɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ – ɧɚ 4,2±0,3 ɞɧɹ, ɢɥɢ ɜ ɜ 2 ɪɚɡɚ (Ɋ<0,01), ɫɥɚɛɨɫɬɢ, ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɹ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ – ɧɚ 4,3±0,3 ɞɧɹ, ɢɥɢ ɜ 2,1 ɪɚɡɚ (Ɋ<0,01), ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, 
ɬɚɤ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ - ɧɚ 4,8±0,3 ɞɧɹ, ɢɥɢ ɜ 3,3 ɪɚɡɚ (Ɋ<0,01) (ɬɚɛɥ.2). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ ȺȻЭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ 
ɹɜɥɟɧɢɣ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ȺȻЭ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɨɥɧɨɣ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɟ. Иɫɯɨɞɹ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ, ɭ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɚɧɝɢɧ ɧɟ ɛɵɥɨ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɡɚ 6 ɦɟɫ. ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɚɧɝɢɧɵ ɜ 5 ɫɥɭɱɚɹɯ 
(5,4%). Иɬɚɤ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɪɢ ȺȻЭ ɢ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɜ ɢ, ɱɬɨ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ, ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 
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