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Зɛɿɪɧɢɤ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɪɚɰь  
«ɉɪɨɛɥɟɦɢ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɬɚ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ  

ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ”  
Ʉɢʀɜ – Ʌɭɝɚɧɫьɤ – ɏɚɪɤɿɜ 2003 

ɋɬɪ.92-96 

ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɜ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɟɲɢɯɭ ɡ 
ɝɧɿɣɧɨ-ɧɟɤɬɨɪɢɱɧɢɦɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧяɦɢ 

І.І. Зєɥьɨɧɢɣ 

Ʌɭɝɚɧɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ,  ɜɿɞɞɿɥ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɬɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɨɝɨ 

ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ 

ȼ ɬɟɩɟɪɿɲɧɿɣ ɱɚɫ ɜɿɞɦɿɱɚєɬьɫɹ ɱɿɬɤɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɛɟɲɢɯɢ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ 
ɝɧɿɣɧɨ-ɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь (ȽЗɍ) Д1, 3, 9]. ɐɟ ɫɩɪɢɹє ɡɧɚɱɧɨɦɭ ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɸ ɬɟɪɦɿɧɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɧɟɪɿɞɤɨ ɩɨɜɬɨɪɧɢɦɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜ-

ɧɢɦɢ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹɦɢ; ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɥɿɦɮɨɜɟɧɨɡɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɡ ɱɚɫɨɦ ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɿɫɬɨɬɧɟ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɥɸɞɢ-

ɧɢ Д4, 5, 8, 10]. Ɍɨɦɭ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬь ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɫɩɨɫɨɛɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɟɲɢɯɭ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ȽЗɍ. Ⱦɥɹ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɞɚɧɨɝɨ 
ɩɢɬɚɧɧɹ ɧɚɲɭ ɭɜɚɝɭ ɩɪɢɜɟɪɧɭɥɚ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ [2].  

Мɟɬɚ ɪɨɛɨɬɢ – ɛɭɥɚ ɨɰɿɧɤɚ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɟɲɢɯɭ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ȽЗɍ, ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɭ ɩɿɫɥɹɨɩɟɪɚɰɿɣɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ.  

Мɚɬɟɪɿɚɥɢ ɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя 

ɉɿɞ ɧɚɲɢɦ ɧɚɝɥɹɞɨɦ ɡɧɚɯɨɞɢɥɨɫɹ 88 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɩɪɨɨɩɟɪɨɜɚɧɿ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ȽЗɍ ɛɟɲɢɯɢ. ȼɿɤ ɯɜɨɪɢɯ ɫɤɥɚɜ ɜɿɞ 37 ɞɨ 56 
ɪɨɤɿɜ. ȼɫɿ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɛɭɥɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ ɞɜɿ ɝɪɭɩɢ: ɨɫɧɨɜɧɭ - 46 ɯɜɨɪɢɯ ɬɚ ɝɪɭɩɭ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ - 42 ɩɚɰɿєɧɬɚ. Ɉɛɢɞɜɿ ɝɪɭɩɢ 
ɜɢɹɜɢɥɢɫɹ ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɿ ɡɚ ɜɿɤɨɦ, ɫɬɚɬɬɸ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ȽЗɍ ɬɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ, ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɸ ɜɢɯɿɞɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɬɚ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧь. ȼ ɩɿɫɥɹɨɩɟɪɚɰɿɣɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɯɜɨɪɿ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ ɡ ɦɟɬɨɸ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ; ɩɨɪɹɞ 
ɡ ɰɢɦ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɠɢɜɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ ɩɨ 5 ɤɪɚɩɥь ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 35-40 ɞɿɛ. 

ȼɦɿɫɬ Ɍ- (CD3) ɬɚ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (CD22), ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ (CD4) ɬɚ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ/ɤɿɥɟɪɿɜ (CD8) ɜɢɜɱɚɥɢ ɭ 
ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɦɭ ɬɟɫɬɿ Д6] ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥьɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ (ɆɄȺɌ). ȼ ɪɨɛɨɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɤɨɦɟɪɰɿɣɧɿ ɆɄȺɌ ɤɥɚɫɿɜ 
CD3+, CD4+, CD8+, CD22+ ɮɿɪɦɢ OrtСo DТКРnostТМ SвstОЦs InМ (USA). ɉɪɢ ɰьɨɦɭ MɄAɌ ɤɥɚɫɭ CD3+ ɜɜɚɠɚɥɢ ɜɿɞɧɨɫɧɢɦɢ ɞɨ 
ɬɨɬɚɥьɧɨʀ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, CD4+ - ɞɨ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ, CD8+ - Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ/ɤɿɥɟɪɿɜ, CD22+ - ɞɨ ȼ-ɤɥɿɬɢɧ. 
Ɋɿɜɟɧь ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ (ɐІɄ) ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚɫɨɛɨɦ ɩɪɟɰɢɩɿɬɚɰɿʀ ɜ ɪɨɡɱɢɧɿ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɝɥɿɤɨɥɹ 
(ɉȿȽ) ɡ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɸ ɦɚɫɨɸ 6000 ɞɚɥьɬɨɧ Д7]. Ɇɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɐІɄ ɡ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɮɪɚɤɰɿɣ ɜɟɥɢɤɨ- (>19S), ɫɟɪɟɞɧьɨ- 

(11S-19S) ɬɚ ɞɪɿɛɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ (<11S) ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɜɢɜɱɚɥɢ ɲɥɹɯɨɦ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɩɪɟɰɢɩɿɬɚɰɿʀ ɭ 2,0%, 3,5% ɬɚ 6% ɪɨɡɱɢɧɚɯ 
ɉȿȽ. ɉɪɨ ɮɭɧɤɰɿɣɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɫɭɞɢɥɢ ɡɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɛɥɚɫɬɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞь ɧɚ ɞɿɸ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɦɿɬɨɝɟɧɭ - ɮɿɬɨɝɟɦɚɝɥɸɬɢɧɿɧɭ (ɎȽȺ) ɩɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɰɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɛɥɚɫɬɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ (ɊȻɌɅ) ɦɿɤɪɨɦɟɬɨɞɨɦ Д11]. Ɇɚɬɟ-

ɦɚɬɢɱɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ ɰɢɮɪɨɜɢɯ ɞɚɧɢɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɧɚ ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɿ CОХОron 300 ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɩɚɤɟɬɭ ɩɪɢɤɥɚɞɧɢɯ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦ.  
Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧя  

ɉɪɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɬɚ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɜɫɬɚ-

ɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɿɫɥɹ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɟɲɢɯɭ, 
ɹɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ȽЗɍ, ɫɩɪɢɹɥɨ ɛɿɥьɲ ɲɜɢɞɤɨɦɭ ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɩɪɨɩɚɫɧɢɰɿ, ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɫɥɚɛɤɨɫɬɿ, ɧɟɡɞɭɠɚɧɧɹ, ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɛɨɥɸ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɩɟɬɢɬɭ, ɡɧɢɤɧɟɧɧɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɹɜɢɳ ɜ ɨɫɟɪɟɞɤɭ ɛɟɲɢɯɨɜɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɬɚ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɸ ɫɬɿɣɤɨʀ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ 
ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ (ɬɚɛɥ. 1).  

Ȼɿɥьɲ ɲɜɢɞɤɚ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿɹ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɬɨɤɫɢɤɨɡɭ ɿ ɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɭ ɦɿɫɰɟɜɨɦɭ ɨɫɟɪɟɞɤɭ ɨɛ-

ɭɦɨɜɢɥɢ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɬɚɤɢɯ ɨɫɬɚɬɨɱɧɢɯ ɹɜɢɳ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨʀ ɛɟɲɢɯɢ ɹɤ ɿɧɞɭɪɚɬɢɜɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ 
ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɫɤɥɚɜ 10,5%, ɭ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ - 19,8%. ȼ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ, ɯɜɨɪɿ ɹɤɨʀ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞ, ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɜɬɪɭɱɚɧь ɛɭɥɚ ɜ 1,8 ɪɚɡɢ ɦɟɧɲɨɸ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɩɪɢ ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɿɬɚɯ. 

Тɚɛлиця 1 
ȼɩɥɢɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ  

ɧɚ ɛɟɲɢɯɭ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɭ ȽЗУ (М±m) 

Кɥɿɧɿɱɧɿ  
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

Ƚɪɭɩɢ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɟɲɢɯɭ 

Ɋ ɨɫɧɨɜɧɚ 

 (n=46) 

ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧя 
(n=42) 

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬь ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ (ɭ ɞɧɹɯ): 
ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɫɥɚɛɤɨɫɬɿ 4,6±0,3 8,7±0,3 <0,05 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɩɟɬɢɬɭ 4,5±0,25 7,8±0,3 <0,05 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɛɨɥɸ 3,0±0,2 6,8±0,3 <0,01 

ɦɿɚɥɝɿɣ 3,5±0,2 6,5±0,3 <0,05 

ɟɪɢɬɟɦɢ 6,8±0,3 11,3±0,4 <0,05 

ɧɚɛɪɹɤɭ ɲɤɿɪɢ 8,5±0,3 13,2±0,5 <0,05 

ɛɨɥɿɫɧɨɫɬɿ ɲɤɿɪɢ 7,1±0,25 12,6±0,3 <0,05 

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬь ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ 
ɜ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿ 16,2±1,2 22,7±1,7 <0,05 

Зɚɝɚɥьɧɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬь 
ɯɜɨɪɨɛɢ 

18,1±0,4 24,2±2,1 <0,01 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: Ɋ ɜɢɪɚɯɨɜɚɧɨ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɬɚ ɝɪɭɩɿ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ  
 



ɉɨɪɹɞ ɡ ɰɢɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɯɜɨɪɢɯ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɜ ɩɿɫɥɹɨɩɟɪɚɰɿɣɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ 
ɜɿɞɦɿɱɚɥɚɫɹ ɛɿɥьɲ ɡɧɚɱɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɜɢɜɱɟɧɢɯ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɦɚɥɢ ɦɿɫɰɟ ɱɿɬɤɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ 
ɩɨɜɧɨʀ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɟɧɿʀ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ (CD4+), ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 
CD4/CD8 (ɬɚɛɥ. 2). ɉɨɪɹɞ ɡ ɰɢɦ ɛɿɥьɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥɚɫь ɬɚɤɨɠ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɩɪɨ ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɥɨ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɊȻɌɅ ɡ ɎȽȺ. 

ȼɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɯɜɨɪɢɦ ɧɚ ɛɟɲɢɯɭ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ȽЗɍ, ɞɨ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɿɫɥɹ 
ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨɝɨ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ ɫɩɪɢɹɥɨ ɬɚɤɨɠ ɱɿɬɤɿɣ ɬɟɧɞɟɧɰɿʀ ɞɨ ɩɨɞɚɥьɲɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɿ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜɦɿɫɬɭ ɐІɄ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ 
- ɜ 1,8 ɪɚɡɢ (ɳɨ ɫɤɥɚɞɚɥɨ 2,35±0,12 ɝ/ɥ; P<0,01), ɿ ɧɚ ɱɚɫ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɭ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɩɪɨɥɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɿɞ-

ɦɿɱɚɥɨɫь ɦɚɣɠɟ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ. ɋɭɦɚ ɫɟɪɟɞɧьɨ- ɿ ɞɪɿɛɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɐІɄ, ɹɤ ɧɚɣ-

ɛɿɥьɲ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɮɪɚɤɰɿɣ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɧɚ ɱɚɫ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɨɪɿɜɧɸɜɚɥɚ 59,4±2,2%, ɳɨ 
ɛɭɥɨ ɜ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ (ɬɚɛɥ. 3).  

Тɚɛлиця 2 
ȼɩɥɢɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭɧɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ  

ɧɚ ɛɟɲɢɯɭ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɭ ȽЗУ (М±m) 

Іɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

Ⱦɨ 

ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 

ɑɟɪɟɡ 2 ɦɿɫяɰɿ 
P 

ɨɫɧɨɜɧɚ 
ɝɪɭɩɚ 
(n=46) 

ɝɪɭɩɚ ɫɩɿɜ-

ɫɬɚɜɥɟɧɧя 
(n=42) 

CD3+ ,     % 46,5±2,2 68,5±2,1
***

 54,9±1,8
*
 <0,05 

           10
9/ɥ 0,77±0,04 1,23±0,04

**
 0,95±0,04

*
 <0,01 

CD4+,      % 24,8±1,8 43,5±1,6
***

 35,5±1,4
*
 <0,01 

          10
9/ɥ 0,41±0,03 0,78±0,03

**
 0,63±0,02

*
 <0,001 

CD8+ ,   % 20,3±1,5 22,9±1,0 21,8±0,6
*
 >0,1 

         10
9/ɥ 0,33±0,02 0,41±0,02

*
 0,39±0,01 <0,05 

CD4/CD8 1,22±0,03 1,9±0,03
***

 1,63±0,04
*
 <0,05 

ɊȻɌɅ ɡ ɎȽȺ, 
                 % 

37,2±1,2 53,2±1,5
**

 45,3±1,8
*
 <0,05 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬь ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ: Ɋ * - <0,05; ** - <0,01, *** - <0,05; Ɋ - ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬь ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɝɪɭɩɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

Тɚɛлиця 3 
ȼɩɥɢɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ  ɧɚ ɪɿɜɟɧь ɐІК ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɟɲɢɯɭ,  

яɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ȽЗУ (M±m) 

Іɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

Ⱦɨ 

ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 

ɑɟɪɟɡ 2 ɦɿɫяɰɿ 
P 

ɨɫɧɨɜɧɚ 
ɝɪɭɩɚ 
(n=46) 

ɝɪɭɩɚ ɫɩɿɜ-

ɫɬɚɜɥɟɧɧя 
(n=42) 

ɐІɄɡɚɝ.,  ɝ/ɥ 4,12±0,25 2,35±0,15
**

 3,38±0,22
*
 <0,01 

(>19S),    % 26,6±2,1 44,8±2,2
*
 34,7±2,3 <0,05 

                ɝ/ɥ 1,1±0,09 1,05±0,05 1,17±0,08 >0,05 

(11S-19S), % 43,8±2,2 33,7±1,9
*
 40,5±2,4 <0,05 

               ɝ/ɥ 1,8±0,1 0,8±0,04
***

 1,37±0,28
*
 <0,01 

(<11S),    % 29,6±1,8 21,5±1,7
*
 24,8±2,1

*
 >0,05 

                ɝ/ɥ 1,22±0,07 0,5±0,04
***

 0,84±0,07
**

 <0,01 

 

Ɉɬɠɟ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ ɞɨ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɟɲɢɯɭ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ȽЗɍ, ɧɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɫɩɪɢɹє 
ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜɠɟ ɱɟɪɟɡ 30-40 ɞɿɛ, ɳɨ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɚɫɩɟɤɬɿ ɩɪɨɹɜɥɹєɬьɫɹ ɫɬɿɣɤɨɸ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿєɸ 
ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. ȼɢɳɟɜɤɚɡɚɧɟ ɞɨɰɿɥьɧɨ ɜɪɚɯɭɜɚɬɢ ɩɪɢ ɪɨɡɪɨɛɰɿ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɨ-ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɟɲɢɯɭ.  
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