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ɉɊɈɌȿɎɅȺɁɂȾ ȼ ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɈɃ ɌȿɊȺɉɂɂ ɈɋɅɈɀɇȿɇɂɃ ȻȿɊȿɆȿɇɇɈɋɌɂ ɍ ɀȿɇЩɂɇ ɋ 
ɏɅȺɆɂȾɂɃɇɈɃ ɂɇɎȿɄɐɂȿɃ 

ȽȿɇЫɄ ɇ.ɂ.  
ɂɜɚɧɨ-Ɏɪɚɧɤɨɜɫɤɚɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ 

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ 
ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɱɢɫɥɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 

ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨɥɨɜɵɦ ɩɭɬɟɦ ɫ ɹɜɧɵɦ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɜ ɫɬɪɭɤ-ɬɭɪɟ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɜ 
ɦɢɪɟ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 90 ɦɥɧ. ɛɨɥɶɧɵɯ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɦ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɨɦ. ɏɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ 
ɩɨɪɚɠɟɧɨ ɞɨ 60% ɠɟɧɳɢɧ ɢ 50% ɦɭɠɱɢɧ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɧɟɝɨɧɨɤɨɤɤɨɜɵɦɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. ɉɪɢɱɟɦ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɜ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɜ ɞɟɫɹɬɤɢ ɢ ɫɨɬɧɢ ɪɚɡ. ȿɫɥɢ ɭɱɟɫɬɶ, ɱɬɨ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ 
ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɢɥɢ ɚɫɢɦɩɬɨɦɧɨ, ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɬɪɭɞɧɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ, ɧɟ ɬɚɤ ɩɪɨɫɬɨ ɢɡɥɟɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɞɚɟɬ 
ɦɚɫɫɭ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɠɢɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɫɹ ɜ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɭɸ ɭɝɪɨɡɭ 
ɨɛɳɟɫɬɜɭ Д1-5]. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɵɯ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɫɜɟɬɟ ɨɯɪɚɧɵ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɪɚɫɩɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ ɫɬɚɥ ɪɨɫɬ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ: ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟ, ɧɟɞɨɧɚɲɢɜɚɧɢɟ, ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, 
ɫɢɧɞɪɨɦ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɨɞɚ ɢ ɟɝɨ ɝɢɩɨɤɫɢɹ, ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɞɢɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ. 
ɏɥɚɦɢɞɢɣɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɬ 5,3 ɞɨ 27,4% ɫɪɟɞɢ ɩɪɢɱɢɧ ɚɧɬɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɛɟɥɢ ɩɥɨɞɚ. ɍ ɩɨɥɨɜɢɧɵ 
ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɨɬ ɦɚɬɟɪɟɣ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɨɦ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ: ɭ 35-50% - 

ɤɨɧɶɸɧɤɬɢɜɢɬ, ɭ 12 –20% - ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɭ 60-70% - ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
(ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɦɟɧɢɧɝɨɷɧɰɟɮɚɥɢɬɵ) Д3]. 

ɂɬɚɤ, ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɚ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɚɤɭɲɟɪɫɤɭɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ 
ɜɟɫɶɦɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ ɩɨɢɫɤɢ ɧɨɜɵɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɭɥɭɱɲɢɬɶ  
ɥɟɱɟɧɢɟ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ ɢ ɫɧɢɡɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɢ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɨɜɵɣ  ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ (ɇɉɄ «ɗɤɨɮɚɪɦ») – ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. ȼ 
ɫɨɫɬɚɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜɯɨɞɹɬ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɧɵɟ ɝɥɢɤɨɡɢɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɜ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɚɯ Deschampsia 

caespitosa L. ɢ Calamagrostis epigeios L., ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ ȾɇɄ-ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ 
ɤɥɟɬɤɚɯ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɢɪɭɫɚɦɢ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɣ ɛɥɨɤɚɞɟ  
ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɢ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ȾɇɄ ɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɸ ɜɢɪɭɫɨɜ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɰɟɧɧɵɦ, ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɚɥɶɮɚ- ɢ ɝɚɦɦɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ ɢ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ, 
ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɤ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɪɹɞɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɦɨɞɭɥɹɰɢɟɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɡɚɩɭɫɤɚ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɨ-ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɧɟ ɢɦɟɟɬ 
ɤɭɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɷɦɛɪɢɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɬɟɪɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ, ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨɝɨ ɢ ɚɥɥɟɪɝɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ 
ɷɮɮɟɤɬɨɜ. 

Ɋɹɞ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɧɚɦ 
ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. 

ɐɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ  ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ – ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 80 ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɢ 30 ɠɟɧɳɢɧ, ɭ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɟ ɜɵɞɟɥɟɧ ɧɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɛɥɢɝɚɬɧɵɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ 
ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 3 ɝɪɭɩɩɵ. 

ȼ 1-ɸ ɝɪɭɩɩɭ ɨɬɧɟɫɥɢ 50 ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɛɚɡɨɜɚɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤ ɷɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ (ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɞɨɡɚ 2 ɝ., 
ɤɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ 10 ɞɧɟɣ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɤɢ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ (30 ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ) ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɪɨɜɚɦɢɰɢɧ (ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɞɨɡɚ 6 ɦɥɧ. ȿȾ, ɤɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ 10 ɞɧɟɣ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜɧɭɬɪɶ, 
ɧɚɧɟɫɟɧɧɵɣ ɧɚ ɱɚɣɧɭɸ ɥɨɠɤɭ ɫɚɯɚɪɚ: 1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ – ɩɨ 5 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ; 2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ – ɩɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ 3 
ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ; 3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ – ɩɨ 8 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. 

3-ɸ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ) ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 30 ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶɸ. 



Chlamydia trachomɚtis ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɜ ɦɚɡɤɚɯ ɢɡ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɝɨ  ɤɚɧɚɥɚ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɩɪɹɦɨɣ ɢɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨ ɬɢɩɨɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ 
ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚɦ G ɢ Ⱥ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɫɨɫɤɨɛɚɯ ɫ ɤɨɧɶɸɧɤɬɢɜɵ, ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɧɨɫɚ, ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ 
ɝɥɨɬɤɢ ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɢ  ɧɚ 3 –5 ɫɭɬɤɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɹɦɨɣ ɢɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɩɨɥɨɜɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ (ɷɫɬɪɢɨɥɚ, ɩɪɨɥɚɤɬɢɧɚ, ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɚ, ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ 
ɥɚɤɬɨɝɟɧɚ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɧɚɛɨɪ 
“Estriol, Veda Lab” (Veda Lab, ɋɒȺ), ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɭɸ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ 
ɥɚɤɬɨɝɟɧɚ “ɉɥ-ɈɄɈ-ɌȿɋɌ” (Ɋɨɫɫɢɹ), ɧɚɛɨɪ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ “ɋɬɟɪɨɢɞ ɂɎȺ-ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧ” ɢ “ɂɎȺ- ɩɪɨɥɚɤɬɢɧ” 
(ɁȺɈ “Ⱥɥɤɨɪ Ȼɢɨ”, Ɋɨɫɫɢɹ). 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɭɬɟɦ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ Ɍ- ɢ ȼ-

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɫɩɨɫɨɛɨɦ  ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɢɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ CD3, CD4, CD8, CD19 (ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢ ɪɚɞɢɨɛɢɨɥɨɝɢɢ 
ɢɦ. Ɋ.Ʉɪɚɜɟɰɤɨɝɨ, ɍɤɪɚɢɧɚ); ɭɪɨɜɧɟɣ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ – ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɞɢɚɥɶɧɨɣ 
ɢɦɦɭɧɨɞɢɮɭɡɢɢ ɜ ɚɝɚɪɨɡɧɨɦ ɝɟɥɟ ɩɨ Mancini; ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
(ɐɂɄ) – ɩɭɬɟɦ ɨɫɚɠɞɟɧɢɹ ɢɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɝɥɢɤɨɥɹ. 

Ɉɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɜ ɫɟɛɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɠɚɥɨɛ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɚɪɬɢɧɵ, ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɍɁɂ- ɞɢɧɚɦɢɤɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɮɢɥɹ ɩɥɨɞɚ ɢ ɞɨɩɩɥɟɪɨɦɟɬɪɢɢ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. 
ȼ 1-ɣ ɢ 2-ɣ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 30 ɥɟɬ ɛɵɥɨ 66,7% ɠɟɧɳɢɧ, ɩɟɪɜɨɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ 14,6%, 

ɩɟɪɜɨɪɨɞɹɳɢɯ 61,2%. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 72,6% ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɛɵɥɢ ɦɨɥɨɠɟ 30 ɥɟɬ, ɩɟɪɜɨɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɛɵɥɨ 
30,7%, ɩɟɪɜɨɪɨɞɹɳɢɯ 54,0%. 

ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɪɟɯ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɯ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɦ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɨɦ 
ɧɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ ɜɫɬɪɟɱɚɥɚɫɶ ɜ 3 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 
Ȼɟɫɩɥɨɞɢɟɦ ɫɬɪɚɞɚɥɢ 11,1% ɠɟɧɳɢɧ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɥɢɲɶ 2,5%  ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ 
1-ɣ ɢ2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ 1,2 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɞɨɫɪɨɱɧɨɟ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ, 
ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɬɟɤɚɥɚ ɥɚɬɟɧɬɧɨ ɢ ɥɢɲɶ ɜ 12% ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɛɨɥɶɧɵɟ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɨɛɢɥɶɧɵɟ ɛɟɥɢ ɢ ɩɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ ɢ ɨɬɟɤ  ɫɬɟɧɨɤ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ ɢ 
ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ. 

ɍ ɤɚɠɞɨɣ 2-ɣ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ (51%) ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɞɚɧɧɚɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɨɫɥɨɠɧɢɥɚɫɶ 
ɭɝɪɨɡɨɣ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ, ɚ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɭ 33% ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ 
ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɷɬɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɭ 16% ɢ 6% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 
Ƚɟɫɬɨɡ, ɚɧɟɦɢɹ, ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ ɢ ɈɊȼɂ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɦ ɩɪɨɰɟɧɬɟ ɫɥɭɱɚɟɜ. ȼ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ. 

ȼ ɦɚɡɤɚɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɬɤɚɧɟɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɭ 23% ɠɟɧɳɢɧ. ȼ ɩɨɫɟɜɚɯ ɢɡ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɚɧɚɥɚ ɜ ɨɛɟɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɥɚ ɭɫɥɨɜɧɨɩɚɬɨɝɟɧɧɚɹ ɮɥɨɪɚ – ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɢ, ɱɚɳɟ 
ɷɩɢɞɟɪɦɚɥɶɧɵɣ (30%) ɢ ɝɪɢɛɵ ɪɨɞɚ Candida (27%). ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ  ɝɪɭɩɩɟ ɜ 28% ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɨɫɬɚ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɧɚ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɚɯ ɧɟ ɛɵɥɨ, ɚ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɦɟɫɬɟ ɛɵɥɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɷɩɢɞɟɪɦɚɥɶɧɵɣ 
ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤ (17%) ɢ ɷɧɬɟɪɨɤɨɤɤ (14%). 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɥɨɞɚ, ɨɛɪɚɳɚɥɢ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɷɯɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɪɤɟɪɵ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ 
ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜ 4 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɟɤɨɧɢɹ ɜ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞɚɯ ɜ ɜɢɞɟ 
ɦɟɥɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɨɣ ɷɯɨɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ ɜɡɜɟɫɢ;  ɜ 3 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ – ɦɚɥɨɜɨɞɢɟ ɢ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ 
ɩɥɚɰɟɧɬɵ;  ɜ 1,3 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ – ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɢ ɜ 2,5 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ – ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɚɹ 
ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɨɞɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɩɥɨɞɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɜɲɢɟ 7 ɛɚɥɥɚɦ ɢ ɧɢɠɟ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɭ 
31,4% ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɨɦ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ ɨ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɦ ɫɬɪɚɞɚɧɢɢ ɩɥɨɞɚ. ȼ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɷɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɥɢɲɶ ɭ 4% ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ. 

ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɦɚɬɨɱɧɨ-ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɢ ɩɥɨɞɨɜɨ-ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɜ 37% ɫɥɭɱɚɟɜ ɭ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ 
ɜɵɹɜɢɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɟɥɚ ɨɬ ɫɪɨɤɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɥɚɤɬɨɝɟɧɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɨɦ ɜɨ ɉ ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 1,21 ɪɚɡɚ ɛɵɥ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (ɪ < 0,05), ɚ ɜ ɒ ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ ɝɟɫɬɚɰɢɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ 
ɥɚɤɬɨɝɟɧɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɨɩɵɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɛɵɥɚ ɧɚ 36,6 ɧɦɨɥɶ/ɥ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ (ɪ<0,05).   
ɇɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɷɤɫɤɪɟɰɢɢ ɷɫɬɪɢɨɥɚ ɫɪɨɤɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ 



ɭ 72% ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɬɨɥɶɤɨ ɭ 12,1%. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɷɫɬɪɢɨɥɚ 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɭ 43% ɛɨɥɶɧɵɯ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɦ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɨɦ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɬɦɟɱɟ6ɧɨ ɭ 29,1% 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɷɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 7,3% ɢ 4,8% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ȼɨ ІІ ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ 
ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ 
ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɧɚ 47,3%  ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦɢ (ɪ<0,001). ɉɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ 
ɫɪɨɤɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɨɩɵɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɚ ɜ 
ɤɪɨɜɢ ɢ ɜ ɒ ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ ɝɟɫɬɚɰɢɢ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ 
139,6+2,41ɧɦɨɥɶ/ɥ ɢ 150,6+0,28ɧɦɨɥɶ/ɥ (ɪ<0,05). Ɍɚɤɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɚ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ 
ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɨɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɫɢɧɬɟɡɚ 
ɝɨɪɦɨɧɚ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ 
ɩɪɨɥɚɤɬɢɧɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɨɩɵɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɞɚɸɬ ɨɫɧɨɜɚɧɹ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɨ ɉ-ɒ 
ɬɪɢɦɟɫɬɪɚɯ ɝɟɫɬɚɰɢɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɝɨɪɦɨɧɚ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦɢ: ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 1,4 ɢ 1,2 ɪɚɡɚ (ɪ<0,01). 

ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɢɫɬɨɳɟɧɢɟɦ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɇɚɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɦ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɨɦ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɚɤ 
ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɜɟɧɶɟɜ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ. ɗɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɝɨ 
ɤɨɥɥɢɱɟɫɬɜɚ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ (ɜ 1,35 ɪɚɡɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɪ<0,05) ɢ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ (ɜ 
1,45 ɪɚɡɚ, ɪ<0,01). Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨɦ ɫɨɫɬɚɜɟ Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɣ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ (CD4+-

ɤɥɟɬɤɢ), ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ ɩɨɱɬɢ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ. 
ɏɥɚɦɢɞɢɣɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɥɚ ɤ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɜ ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ IgA, IgG, IgM ɢ ɬɢɬɪɨɜ 
ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɢɫɯɨɞɨɜ ɩɟɪɢɨɞɚ ɝɟɫɬɚɰɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ 84,3% ɠɟɧɳɢɧ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɨɞɵ, ɭ 14% - ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɟ. ɍ 38,6% ɪɨɠɟɧɢɰ ɪɨɞɵ ɨɫɥɨɠɧɢɥɢɫɶ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 
ɪɚɡɪɵɜɨɦ ɩɥɨɞɧɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ, ɭ ɤɚɠɞɨɣ 4-ɣ – ɚɧɨɦɚɥɢɟɣ ɪɨɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɷɬɢ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɧɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ. 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɤɟɫɚɪɟɜɚ ɫɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 28% ɜ 1-ɣɝɪɭɩɩɟ ɢ ɬɨɥɶɤɨ 6,7% - ɜɨ    2-ɣ,  ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ 
ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɥɭɠɢɥɢ ɪɭɛɟɰ ɧɚ ɦɚɬɤɟ, ɚɧɨɦɚɥɢɢ ɪɨɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɥɨɞɚ, 
ɩɨɠɢɥɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɟɪɜɨɪɨɞɹɳɟɣ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɵɦ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ, 
ɩɪɟɞɥɟɠɚɧɢɟ ɢɥɢ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɨɬɫɥɨɣɤɚ ɩɥɚɰɟɧɬɵ, ɦɢɨɩɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. Ɍɚɤɚɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɟ ɤɟɫɚɪɟɜɚ ɫɟɱɟɧɢɹ ɢɦɟɥɚ ɦɟɫɬɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɭ ɠɟɧɳɢɧ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɪɵɜɚ ɩɥɨɞɧɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɢ ɚɧɨɦɚɥɢɣ ɪɨɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (26%) ɫ ɹɜɧɵɦ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɞɢɫɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ (20%). 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɢɦɟɥɨ  ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ (ɪ<0,01)ɢ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ (ɪ<0,01). Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɫɹ ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ,    ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɯɟɥɩɟɪɧɵɯ CD4+-ɤɥɟɬɨɤ (ɨɬ 20,16+1,22% ɞɨ 38,70+1,24%; ɪ<0,01) ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ CD8+-

ɤɥɟɬɨɤ (ɨɬ 26,10+1,24% ɞɨ 23,70+1,12%; ɪ<0,05), ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬɜɟɱɚɥɨ ɬɚɤɨɦɭ ɠɟ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ. 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɟɣ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ. 
ɗɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ Ig A (ɨɬ 3,19+1,04 ɝ/ɥ ɞɨ 2,91+0,04 ɝ/ɥ; ɪ<0,05),     IР G (ɨɬ 
13,36+1,12 ɝ/ɥ ɞɨ 11,51+0,04 ɝ/ɥ; ɪ<0,01) ɢ Ig M (ɨɬ 2,13+1,01 ɝ/ɥ ɞɨ 1,98+0,02 ɝ/ɥ; ɪ<0,01). ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɚɤ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɛɚɡɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɐɂɄ ɧɟ ɜɥɢɹɥɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ 
ɢɦɟɥɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɭɝɧɟɬɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ: ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɬ 13,28+1,20 ɭ.ɟ. ɞɨ 
8,92+1,02 ɭ.ɟ. (ɪ<0,01). ȼ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɭɝɧɟɬɟɧɢɸ ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɨ ɉ-ɒ ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ ɝɟɫɬɚɰɢɢ. 
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦ (ɪ<0,01) ɭɫɢɥɟɧɢɢ ɫɢɧɬɟɡɚ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ 
ɥɚɤɬɨɝɟɧɚ, ɷɫɬɪɢɨɥɚ, ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɚ ɢ ɩɪɨɥɚɤɬɢɧɚ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɢɪɚɜɧɢɜɚɥɨɫɶ ɤ 
ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɨɜɟɫ 
ɷɬɨɦɭ, ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢ 
ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɢɡɦɟɧɹɥɢɫɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɪ<0,05). 



ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɭɛɟɞɢɥɢɫɶ, ɱɬɨ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɪɨɞɨɜ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, 
ɛɵɥɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦɢ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɛɚɡɨɜɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ. ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ 
ɩɨɡɞɧɟɝɨ ɝɟɫɬɨɡɚ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɥɢɲɶ ɜ ɨɞɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ. əɜɥɟɧɢɹ ɭɝɪɨɡɵ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɜ 9,3% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ -  6,6%. Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ɞɜɭɯ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɟɥɢɦɢɧɚɪɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ,  ɜ ɬɪɟɯ - ɢɦɟɥ ɦɟɫɬɨ 
ɧɟɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɪɚɡɪɵɜ ɩɥɨɞɧɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ. ȼ ɪɨɞɚɯ  ɚɧɨɦɚɥɢɢ ɪɨɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɫɥɚɛɨɫɬɶ, 

ɞɢɫɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɪɨɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ) ɨɬɦɟɱɟɧɵ  ɬɨɥɶɤɨ ɭ 4 ɠɟɧɳɢɧ, ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɨɬɫɥɨɣɤɢ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɧɟ ɛɵɥɨ. ȼ ɬɪɟɬɶɟɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɪɨɞɨɜ ɭ ɪɨɠɟɧɢɰ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ  ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɟ 
ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɥɢ ɪɢɫɤ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɣ 
ɝɢɩɨɤɫɢɢ ɩɥɨɞɚ.    Ɍɚɤ, ɭ ɜɫɟɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɛɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɥɨɞɨɜ ɨɬɜɟɱɚɥɢ ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɫɪɨɤɭ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɹɜɥɟɧɢɣ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɨɞɚ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɰɟɧɤɢ ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɩɥɨɞɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɜɫɟɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 
ɠɟɧɳɢɧ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɰɟɧɤɚ ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɨɬɜɟɱɚɥɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɩɥɨɞɚ (8-

12 ɛɚɥɥɨɜ).  
Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ,  ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɣ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡ ɭ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɦɟɟɬ ɫɥɨɠɧɵɣ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɥɟɠɚɬ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ 
ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ). ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɢɦɟɟɬ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɥɨɞɚ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɞɜɢɝɨɜ ɜ ɝɟɧɟɡɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɥɨɞɚ. 
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Ɋɟɡɸɦɟ 

Ƚɟɧɵɤ ɇ.ɂ. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. 

Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ,  ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɣ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɢɦɟɟɬ ɫɥɨɠɧɵɣ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɥɟɠɚɬ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɚɬɭɫɚ, ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ 
ɨɬɜɟɬɚ). ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɢɦɟɟɬ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɥɨɞɚ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 
ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɞɜɢɝɨɜ ɜ ɝɟɧɟɡɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɥɨɞɚ. 
Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, ɪɨɞɵ, ɯɥɚɦɢɞɢɨɡ, ɥɟɱɟɧɢɟ. 
 

The resume. 

Genyk N.I. Proteflazid in complex therapy of complications of pregnancy at women with chlamidian an infection. 

As have shown results of the lead researches, urogenital the chlamidiosis at pregnant women has complex 

patogenesis in which basis lay an inflammatory syndrome, infringements of the hormonal status, dysbalans 

immune system (nonspecific resistency, the adaptive immune answer). At the same time chlamidian the infection 

has adverse influence on current of pregnancy and an intra-uterine condition of a fruit that demands respective 

medicamentous correction. Use in complex therapy of a chlamidiosis at pregnant women of a preparation 

proteflazid positively influences dynamics of pathological shifts in genesis diseases, normalizes current of 

pregnancy and development of a fruit. Key words: pregnancy, labor, a chlamidiosis, treatment. 


