
Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɝɟɩɚɬɨɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢя ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɢ ɷɪɛɢɫɨɥɚ ɩɪɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 5-ɦɟɫяɱɧɨɣ ɩɨɥɢɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵяɜɥɟɧɧɵɦ 

ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɜɧɵɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɥɟɝɤɢɯ 

Ⱥ.ȿ. Ʉɥɨɱɤɨɜ 
Ⱦɨɧɟɰɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ 

 

Ⱥɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɢɝɪɚɟɬ ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ 
ɥɟɝɤɢɯ (ȾɌɅ) ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɬ.ɟ. ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɦ ɛɢɥɢɚɪɧɵɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ Д3Ж. Ɂɚ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦɭ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɭ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ ɫɯɟɦɵ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɪɟɠɢɦɨɜ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ȾɌɅ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɪɨɤɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɵ. Ɍɚɤ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦ ȾɌɅ ɫɪɨɤɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɯɢɦɢɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɭɦɟɧɶɲɚɥɢɫɶ ɫ 10-12 ɦɟɫ. ɞɨ 6-8 ɦɟɫ., ɬ.ɟ. ɜ 1,5-1,7 ɪɚɡɚ, ɯɨɬɹ ɜɫɟ ɠɟ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜɟɫɶɦɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ Д3, 4Ж.  
Ⱦɥɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɪɟɠɢɦɵ 
ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɝɨ ȾɌɅ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɪɟɠɟ 
ɢɯ ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɞɨ ɩɹɬɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 
ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɤɚɤ ɪɢɮɚɦɩɢɰɢɧ, ɢɡɨɧɢɚɡɢɞ, ɩɢɪɚɡɢɧɚɦɢɞ, ɷɬɚɦɛɭɬɨɥ, 
ɫɬɪɟɩɬɨɦɢɰɢɧ Д3, 4, 5Ж. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɪɟɠɢɦɵ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ȾɌɅ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 2-3 ɦɟɫɹɰɚ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɮɚɡɚ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ), ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɜ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 3-6 ɦɟɫ. ɥɟɱɟɧɢɹ (ɩɟɪɢɨɞ «ɞɨɥɟɱɢɜɚɧɢɹ» ɩɚɰɢɟɧɬɚ) ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 2-3 ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɪɢ ɨɛɳɟɣ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɫɟɝɨ ɤɭɪɫɚ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɨɬ 6 ɞɨ 8 ɦɟɫɹɰɟɜ Д4, 5Ж.  
Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɥɢɫɶ ɩɨɩɵɬɤɢ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɫɪɨɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ, ɨɞɧɚɤɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦ ȾɌɅ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ (ɨɬ 2 ɞɨ 6-8 ɥɟɬ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ 
ɥɟɱɟɧɢɹ) ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɥɢ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɪɢɱɟɦ ɭ 6-24% ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ 
ɛɚɰɢɥɥɹɪɧɵɟ ɪɟɰɢɞɢɜɵ Д6Ж.  
Ƚɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɟɟ ɭɞɚɱɧɨɣ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɩɨɩɵɬɤɚ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɪɨɤɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ȾɌɅ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɠɢɦɚ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɡɚ 
ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɨ 5 ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɜɫɟɦ ɢɥɢ ɩɨɱɬɢ ɧɚ ɜɫɟɦ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ (4-5 ɦɟɫ.) 
ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɯ (ɢɡ 5 ɢ ɞɚɠɟ 6 ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ) ɪɟɠɢɦɨɜ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ Д1, 5Ж. ɋɨɨɛɳɚɟɬɫɹ, 
ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ 5 ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɨɬ 3 ɞɨ 5,4 ɦɟɫ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɛɵɥɨ ɦɟɧɟɟ 5 ɦɟɫ., ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɤ 
ɛɵɫɬɪɵɦ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ Д1Ж. Ɉɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɟɫɶɦɚ ɛɵɫɬɪɨ, ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ 10-20 ɞɧɟɣ ɨɬ 
ɧɚɱɚɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɩɨɥɢɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ ɦɚɫɫɢɜɧɨɫɬɶ ɛɚɤɬɟɪɢɨɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɪɹɞɤɚ 
1,54±0,1 ɦɟɫ Д1, 5Ж.  
Ɉɬɦɟɱɟɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɨɜ ɢ ɦɹɝɤɨɨɱɚɝɨɜɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɜ ɥɟɝɤɢɯ, 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɤɚɜɟɪɧ ɢ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɩɟɪɢɤɚɜɟɪɧɨɡɧɨɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ, 
ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɹ ɤɚɡɟɨɡɧɵɯ ɦɚɫɫ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɩɨɥɨɫɬɹɯ ɪɚɫɩɚɞɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟɦ ɤɚɜɟɪɧ Д1Ж.  
Ⱥɜɬɨɪɵ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɢ ɛɵɫɬɪɵɟ ɫɪɨɤɢ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɤɚɜɟɪɧ, ɛɵɫɬɪɨɟ ɚɛɚɰɢɥɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɤɚɡɟɨɡɧɨ-ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɵɯ ɦɚɫɫ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɭɛɰɟɜɚɧɢɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 
ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɣ ɤ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɩɟɪɜɵɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦ ȾɌɅ ɜɟɫɶɦɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ Д1, 5Ж.  
Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɬɨɥɶ ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ (ɢɡɨɧɢɚɡɢɞ, ɪɢɮɚɦɩɢɰɢɧ, ɩɢɪɚɡɢɧɚɦɢɞ) ɢ ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
(ɷɬɚɦɛɭɬɨɥ, ɷɬɢɨɧɚɦɢɞ) ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɢ ɛɵ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɩɟɱɟɧɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɩɨɥɢɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ.  
ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɦɵ ɩɨɫɱɢɬɚɥɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɢɡɭɱɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɞɜɭɯ 
ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ – ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɢ ɷɪɛɢɫɨɥɚ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜ ɝɟɩɚɬɨɡɚɳɢɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦ ȾɌɅ.  
Цɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ – ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɢ ɷɪɛɢɫɨɥɚ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɝɟɩɚɬɨɡɚɳɢɬɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɨɥɢɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦ ȾɌɅ.  

Ɇɚɬɟɪɢɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ  
ɉɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ 64 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦ ȾɌɅ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 18 ɞɨ 55 ɥɟɬ (ɦɭɠɱɢɧ 42, 
ɠɟɧɳɢɧ 22), ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢɫɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦɭ ɤɭɪɫɭ ɩɨɥɢɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɡɨɧɢɚɡɢɞɚ, 
ɪɢɮɚɦɩɢɰɢɧɚ, ɩɢɪɚɡɢɧɚɦɢɞɚ, ɫɬɪɟɩɬɨɦɢɰɢɧɚ, ɷɬɚɦɛɭɬɨɥɚ ɩɪɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɫɟɯ 5 ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 
Ʌɟɱɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ. Ʉɚɤ ɞɨɡɵ, ɬɚɤ ɢ 
ɩɭɬɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɛɵɥɢ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɦɟɸɳɢɦɫɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ Д1Ж ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɬɢɩɨɜ ɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɟɫɬɧɵɯ ɨɱɚɝɨɜ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɜ ɥɟɝɤɢɯ, ɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɟɱɟɧɢ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɚ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɫɭɬɨɤ – ɭɬɪɨɦ, ɞɧɟɦ 
ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ, ɩɪɢɱɟɦ ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɞɨɡɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜɜɨɞɢɥɚɫɶ ɡɚ ɨɞɢɧ ɩɪɢɟɦ. Ɉɛɳɚɹ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɥɢɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɨɬ 4 ɞɨ 5,5 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 4,6±0,2 ɦɟɫ.  
ɉɨ ɫɥɭɱɚɣɧɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɛɵɥɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ 2 ɝɪɭɩɩɵ – ɨɫɧɨɜɧɚɹ (33 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ (31 ɩɚɰɢɟɧɬ), 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɧɞɨɦɢɡɨɜɚɧɵ ɩɨ ɩɨɥɭ, ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɥɟɝɤɢɯ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ 
ɩɨɥɢɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɵɥ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ 



ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɢ ɷɪɛɢɫɨɥ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɝɟɩɚɬɨɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɗɪɛɢɫɨɥ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɩɨ 2 ɦɥ 2 ɪɚɡɚ ɜ 
ɞɟɧɶ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 1 ɦɟɫɹɰɚ, ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɨ 2 ɦɥ 1 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɟɳɟ 3-4 ɦɟɫɹɰɚ (ɞɨ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ ɩɨɥɢɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ). ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜɜɨɞɢɥɢ ɛɨɥɶɧɵɦ ɜɧɭɬɪɶ ɩɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 1 ɦɟɫɹɰɚ, ɞɚɥɟɟ ɩɨ 6-8 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɟɳɟ 3-4 ɦɟɫɹɰɚ, ɬ.ɟ. ɞɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɤɭɪɫɚ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ȼɵɛɨɪ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɢɯ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɢ ɱɟɬɤɨ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɝɟɩɚɬɨɡɚɳɢɬɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɷɮɮɟɤɬɨɜ Д2Ж.  
Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ: 
ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ, ɟɝɨ ɮɪɚɤɰɢɢ, ɨɫɚɞɨɱɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ – ɫɭɥɟɦɨɜɚɹ ɢ ɬɢɦɨɥɨɜɚɹ ɩɪɨɛɵ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ 
ɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ – ȺɥȺɌ ɢ ȺɫȺɌ, ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ – ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ – ЩɎ ɢ 
ɝɚɦɦɚɝɥɭɬɚɦɢɥɬɪɚɧɫɩɟɩɬɢɞɚɡɵ – ȽȽɌɉ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɨɛɳɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɚɤɬɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ (ɅȾȽ) 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɢ ɟɟ ɢɡɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɫɩɟɤɬɪ ɦɟɬɨɞɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ ɜ ɩɨɥɢɚɤɪɢɥɚɦɢɞɧɨɦ ɝɟɥɟ ɧɚ ɚɩɩɚɪɚɬɟ 
ɉɗɎ-3.  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɢɯ ɚɧɚɥɢɡ  
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɥɢɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɭ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɛɵɥɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛ ɩɟɱɟɧɢ, ɩɨ 
ɜɫɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɨɛɳɟɦ ɭɪɨɜɧɟ 
ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɭ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ (ɭ 59 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɬ.ɟ. 92,2%) ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɢɡ ɧɢɯ (48 ɱɟɥ., 
75%) ɛɵɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ (ɩɪɹɦɨɣ) ɮɪɚɤɰɢɢ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 6,6-9,8 
ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ ɨɛ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɩɢɝɦɟɧɬɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ. ɍ 5 (7,8%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɨ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɚɤ ɨɛɳɟɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ (ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 29,6-40,2 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ)ɬɚɤ ɢ ɟɝɨ ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɮɪɚɤɰɢɢ (18,4-
20,6 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ), ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ ɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɨɜɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɭ ɷɬɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. 
ɍɪɨɜɟɧɶ ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ (ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ) ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɭ ɜɫɟɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 
ɧɨɪɦɵ (ɬɚɛɥ. 1).  
ɍɦɟɪɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ȺɥȺɌ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ 23 (36,0%) ɛɨɥɶɧɵɯ (ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 0,95-1,25 
ɦɤɦɨɥɶ/ɱ.ɥ), ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ȺɫȺɬ – ɭ 18 (28,1%), ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 0,7-1,1 ɦɤɦɨɥɶ/ɱ.ɥ). ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɬɢɦɨɥɨɜɨɣ ɩɪɨɛɵ (6-9 ɟɞ.) ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɭ 18 (28,1%) ɛɨɥɶɧɵɯ. ɂɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
«ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ» ɢɡɨɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɅȾȽ 4+5 ɭ 25 (39%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 7,8 –10,5% (Ɋ<0,05). ȼ ɰɟɥɨɦ ɜ ɨɛɨɢɯ 
ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛ ɩɟɱɟɧɢ ɛɵɥɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ (Ɋ>0,1), ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ 
ɨɞɧɨɬɢɩɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɩɥɚɧɟ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ (ɬɚɛɥ.1).  
ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɥɢɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ – ɨɛɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɨɫɬɚɜɚɥɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ, ɮɪɚɤɰɢɹ 
ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ (ɩɪɹɦɨɝɨ) ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɫɨɯɪɚɧɹɥɚɫɶ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ, ɧɨ ɛɟɡ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɜɢɞɢɦɨɝɨ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɷɪɛɢɫɨɥɚ ɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɪɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 
ɩɨɥɢɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɥɟɝɤɢɯ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɤɭɪɫɚ ɩɨɥɢɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ.  

Тɚɛлицɚ 1.  
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɥɟɝɤɢɯ ɞɨ ɧɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢя ( 

M ± m )  

Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  ɇɨɪɦɚ  
Ƚɪɭɩɩɚ ɛɨɥɶɧɵɯ  

Ɋ  ɨɫɧɨɜɧɚя  
( n =33)  

ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢя ( n =31)  

Ȼɢɥɢɪɭɛɢɧ (ɦɤɦɨɥɶ/ɥ)  
ɩɪяɦɨɣ  
ɧɟɩɪяɦɨɣ  
ɨɛɳɢɣ  

2,0-3,5  
10,0-16,6  
12,0-20,0  

9,8±0,35  
11,2±0,4  
21,0±0,8  

10,1±0,5  
11,0±0,5  
21,1±0,7  

>0,1 
>0,1  
>0,1  

ȺɥȺТ (ɦɦɨɥɶ/ɱ·ɥ)  0,3-0,68  0,72±0,06  0,71±0,05  >0,1  

ȺɫȺТ (ɦɦɨɥɶ/ɱ·ɥ)  0,22-0,54  0,56±0,05  0,54±0,04  >0,1  

Тɢɦɨɥɨɜɚя ɩɪɨɛɚ (ɟɞ.)  0 - 5  5,2±0,2  5,1±0,15  >0,1  

ɅȾȽ 4+5 (%)  4,9-7,1  7,3±0,3  7,2±0,25  >0,1  

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ : ɜ ɬɚɛɥ. 1 ɢ 2 ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ Ɋ ɜɵɱɟɫɥɟɧ ɦɟɠɞɭ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ ɝɪɭɩɩɨɣ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ.  
ɂɡɭɱɟɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɩɟɱɟɧɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɥɭɱɚɥɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɢ ɷɪɛɢɫɨɥɚ) ɧɟ ɭɯɭɞɲɚɥɢɫɶ, ɚ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɚɠɟ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɭɸ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ ɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɝɟɩɚɬɨɡɚɳɢɬɧɨɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ.  
ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɫɨɨɬɨɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɦɟɸɳɢɦɢɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɰɢɹɦɢ Д1Ж ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɨɥɭɱɚɥɚ ɬɨɥɶɤɨ ɜɢɬɚɦɢɧ ȼ 
6 ɩɨ 50 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ (1 ɦɥ 5% ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɩɢɪɢɞɨɤɫɢɧɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞɚ), ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ 
ɩɨɥɢɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɨɬɥɢɱɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɫɞɜɢɝɨɜ ɪɹɞɚ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɩɟɱɟɧɢ (ɬɚɛɥ. 2).  

 
 
 

Тɚɛлицɚ 2.  



Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɢɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɥɟɝɤɢɯ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢя 
ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ  

Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  ɇɨɪɦɚ  
Ƚɪɭɩɩɚ ɛɨɥɶɧɵɯ  

Ɋ  ɨɫɧɨɜɧɚя 
(n =33)  

ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢя 
( n =31)  

Ȼɢɥɢɪɭɛɢɧ (ɦɤɦɨɥɶ/ɥ)  
ɩɪяɦɨɣ  
ɧɟɩɪяɦɨɣ  
ɨɛɳɢɣ  

 
2,0-3,5  

10,0-16,6  
12,0-20,0  

 
8,6±0,4  
10,2±0,5  
18,8±0,7  

 
18,9±0,5  
10,6±0,5  
29,5±0,6  

 
>0,01  
>0,05  
<0,01  

ȺɥȺТ (ɦɦɨɥɶ/ɱ·ɥ)  0,25-0,68  0,61±0,02  1,26±0,08  <0,01  

ȺɫȺТ (ɦɦɨɥɶ/ɱ·ɥ)  0,22-0,54  0,52±0,03  1,05±0,05  <0,01  

Тɢɦɨɥɨɜɚя ɩɪɨɛɚ (ɟɞ.)  0 - 5  5,0±0,09  6,9±0,12  <0,05  

ɅȾȽ 4+5 (%)  4,9-7,2  7,1±0,08  14,4±0,2  <0,01  

ɗɬɨ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɤɚɫɚɥɨɫɶ ɞɨɫɬɚɜɟɪɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɪɹɦɨɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜ 2,2 
ɪɚɡɚ ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (Ɋ<0,01). ɍɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɛɵɥ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜ 1,6 ɪɚɡ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (Ɋ<0,01), ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ȺɥȺɌ – ɜ 2,1 
ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ (Ɋ<0,01), ȺɫȺɌ - ɜ 2 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ (Ɋ<0,01). ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɭɦɦɵ «ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ» ɢɡɨɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɅȾȽ 4+5 ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (Ɋ<0,01). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɷɪɛɢɫɨɥɚ ɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 5-ɦɟɫɹɱɧɨɣ 
ɩɨɥɢɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɟ-ɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɝɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ.ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɭɸ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɞɥɹ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɩɟɱɟɧɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɥɟɝɤɢɯ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɤɭɪɫɨɜ ɩɨɥɢɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ.  
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