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ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɦ ɝɟɪɩɟɫɨɦ 
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Дɧɟɩɪɨɩɟɬɪɨɜɫкая ɝɨɫɭɞаɪɫɬɜɟɧɧая ɦɟɞициɧɫкая акаɞɟɦия 
 
ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɝɟɪɩɟɫ-ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ȽȼИ) ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɥɚ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɪɚɱɟɣ 
ɪɚɡɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ. Ⱦɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 8 ɬɢɩɨɜ ɝɟɪɩɟɫɚ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬ 
ɜɢɪɭɫɵ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ (ɬɢɩɵ 1,2). ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ ɷɬɨɝɨ ɜɢɪɭɫɚ ɜ ɫɬɪɚɧɚɯ ȿɜɪɨɩɵ, ɋШȺ, 
Ʉɚɧɚɞɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɬ 30 ɞɨ 50 % ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Д1,4,5]. 

ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɨɜ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɱɢɫɥɚ ɥɢɰ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɢɪɭɫɨɦ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ 
(ȼɉȽ) 1 ɢ 2 ɬɢɩɨɜ (ȼɉȽ-2). 

Ⱦɥɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɷɬɢɦ ɜɢɪɭɫɨɦ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɪɹɞ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɧɨɫɢɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɢ 
ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɢɟɣ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɇɟɠɞɭ ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɢ ȼɉȽ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ. ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɥɚɬɟɧɬɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟ ɢɡɭɱɟɧɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɟɞɭɝɚɞɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɝɟɪɩɟɫɚ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨ. ȼ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɞɥɹ ɜɬɨɪɨɝɨ ɬɢɩɚ ȼɉȽ (ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ). 
ȼɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ (ȽȽ) ɤɚɤ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ, ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɢɟɣ ɜ ɥɚɬɟɧɬɧɵɟ ɮɨɪɦɵ, ɱɚɫɬɨɣ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ Д1-3,5]. 

ɋɪɟɞɢ     ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ    ɨɛɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ    ɤ ɞɟɪɦɚɬɨɜɟɧɟɪɨɥɨɝɭ, ɛɨɥɶɧɵɟ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɦ ɝɟɪɩɟɫɨɦ (ɊȽȽ) 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɬ 2,1 ɞɨ 15 % Д3, 4]. 

ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɢ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ȼɉȽ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɦɭɬɚɰɢɨɧɧɵɦ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɦ, ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɦɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɝɟɧɚ ȾɇɄ-ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɲɬɚɦɦɨɜɵɯ 
ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɜɢɪɭɫɚ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ. 

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɦɢɪɨɜɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɧɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦɢ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɢ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ: 

- ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɹ; 
- ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ (ɢɧɞɭɤɬɨɪɵ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ, ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɵ, ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɵ); 
- ɜɚɤɰɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ. 
ɇɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɯɟɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ȽȽ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɨɪɨɝɢɯ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ 

ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ. 
ɇɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢɜɥɟɤ ɧɨɜɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɢ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ (ɇɉɄ «Эɤɨɮɚɪɦ») -ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. 
ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜɯɨɞɹɬ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɧɵɟ ɝɥɢɤɨɡɢɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɜ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɚɯ Deschampsia caespitosa 

L. ɢ Calamagrosis epigeios L., ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ ȾɇɄ-ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɜɢɪɭɫɚɦɢ Herpes simplex 1 ɢ 2 ɬɢɩɚ. Эɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɣ ɛɥɨɤɚɞɟ ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɢ ɜɢɪɭɫɧɨɣ 
ȾɇɄ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɸ ɜɢɪɭɫɨɜ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ 
ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɚɥɶɮɚ- ɢ ɝɚɦɦɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɵɸɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɚɩɨɩɬɨɡɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɢ ɡɚ 'ɫɱɟɬ ɷɬɨɝɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ ɧɚɦɢ ɡɚ ɨɫɧɨɜɭ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ȽȽ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ. 

ɉɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ 34 ɛɨɥɶɧɵɯ (20 ɦɭɠɱɢɧ ɢ 14 ɠɟɧɳɢɧ) ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 18 ɞɨ 40 ɥɟɬ ɫ ɊȽȽ. Ɉɰɟɧɤɚ 
ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɦɢɫɫɢɣ; ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɷɬɨ ɛɵɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɢ ɬɹɠɟɥɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ: ɨɬ 6 ɞɨ 12 ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ 
ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɜ ɝɨɞ. Ⱦɚɜɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 1-10 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɟɰɢɞɢɜɵ ȽȽ ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ ɜ ɨɫɟɧɧɟ-ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ - 28 (82,2 %) ɛɨɥɶɧɵɯ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɪɟɠɟ - ɜɟɫɧɨɣ ɢ ɥɟɬɨɦ -6 (17,2 %) ɛɨɥɶɧɵɯ. 

Ɍɢɩɢɱɧɨɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɭ 30 (88,2 %) ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ, ɦɢɝɪɢɪɭɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɜɵɫɵɩɚɧɢɣ - ɭ 4 (11,8 %). Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɜɟɡɢɤɭɥɚɦɢ ɫ ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɦ 
ɢɥɢ ɦɭɬɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɢɦɵɦ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɷɪɢɬɟɦɚɬɨɡɧɨ-ɨɬɟɱɧɨɦ ɮɨɧɟ, ɷɪɨɡɢɹɦɢ ɫ ɩɨɥɢɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɨɱɟɪɬɚɧɢɹɦɢ, ɢɧɨɝɞɚ - ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɦɢ ɬɪɟɳɢɧɚɦɢ. ȼɵɫɵɩɚɧɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɢɫɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɨɳɭɳɟɧɢɹɦɢ: ɡɭɞɨɦ, ɩɨɤɚɥɵɜɚɧɢɟɦ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶɸ. ɍ ɦɭɠɱɢɧ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɵɫɵɩɚɧɢɹ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚ 
ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɢ ɜ ɩɪɨɦɟɠɧɨɫɬɢ. Ɉɧɢ ɧɨɫɢɥɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɱɚɳɟ-ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ ɥɢɫɬɤɟ ɤɪɚɣɧɟɣ ɩɥɨɬɢ, ɜ 



ɡɚɝɨɥɨɜɨɱɧɨɣ ɛɨɪɨɡɞɟ, ɪɟɠɟ - ɧɚ ɝɨɥɨɜɤɟ ɢ ɫɬɜɨɥɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɱɥɟɧɚ. ɍ ɠɟɧɳɢɧ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɢ ɦɚɥɵɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɝɭɛ, ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɥɢɬɨɪɚ, ɪɟɠɟ - ɧɚ ɫɬɟɧɤɚɯ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ 
ɢɥɢ ɲɟɣɤɟ ɦɚɬɤɢ. Ƚɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɛɵɥ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ȼɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɜ ɨɫɬɪɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɛɚɡɢɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɟɣ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɨ ɫɯɟɦɟ: 
- ɩɟɪɜɚɹ ɧɟɞɟɥɹ - ɩɨ 5 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ; 
- ɜɬɨɪɚɹ-ɬɪɟɬɶɹ ɧɟɞɟɥɹ - ɩɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ; 
- ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ ɧɟɞɟɥɹ - 8 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. 

Ɉɛɳɢɣ ɫɪɨɤ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɩɪɢɟɦɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ per os ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 28 ɞɧɟɣ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ 
ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɦɟɫɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ, ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɯɨɞɢɥ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, - ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
14 ɞɧɟɣ. Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɣ 1,5 ɦɥ (30-35 ɤɚɩɟɥɶ) 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɪɚɡɜɨɞɢɥɢ ɜ 10 ɦɥ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ. 

ɋɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ (34 ɱɟɥɨɜɟɤɚ) ɩɪɢɟɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɨɰɟɧɨɤ ɧɟ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ. Ʌɢɲɶ 3 (9 %) ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ 3-5 ɞɟɧɶ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɠɠɟɧɢɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɵɯ ɢɥɢ ɷɪɨɡɢɜɧɵɯ ɜɵɫɵɩɚɧɢɣ. ɉɨɫɥɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɹ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɠɠɟɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ, ɝɞɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɫ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ, ɞɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ. 
ɍɠɟ ɧɚ 2-3-ɢ ɞɟɧɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɟɤɪɚɳɚɥɨɫɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɜɵɫɵɩɚɧɢɣ, ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɢ ɷɪɨɡɢɣ ɢ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ. ɉɨɥɧɨɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ, ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɧɚ 5-7-ɣ ɞɟɧɶ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɭ 23 (69,1 %) ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɧɚ 8-9 ɞɟɧɶ - ɭ 11 (30,9 %). 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɭ 25 (70,9 %) ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɯɨɞɢɥ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ -ɭ 9 (29,1 %). Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɷɮɮɟɤɬɚ ɢɥɢ  ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɉɪɨɬɟ-

ɮɥɚɡɢɞɚ ɧɚɦɢ ɧɟ ɨɬɦɟɱɟɧɵ. 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɧ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ. Ɉɰɟɧɤɚ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɱɟɪɟɡ 2 ɧɟɞɟɥɢ ɢ ɱɟɪɟɡ 1, 3 ɢ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ 
(ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ) ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɋɟɰɢɞɢɜɵ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɭ 7 (20,1 %) ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɫɪɨɤɢ 1-2 ɦɟɫɹɰɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɱɟɪɟɡ ɦɟɫɹɰ ɦɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɨɜɬɨɪɹɥɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ (ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ ɞɨɡɵ - 7-8 ɤɚɩɟɥɶ per os 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɦɟɫɹɰɟɜ). ɉɪɢ ɬɚɤɨɣ ɫɯɟɦɟ ɪɟɰɢɞɢɜɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ, ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɥɢɲɶ ɭ ɬɪɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ (8,3 
%). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ (ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɇɉɄ «Эɤɨɮɚɪɦ») ɤɚɤ 
ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɝɨ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ɞɥɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Ȼɨɥɟɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ, ɩɨ ɧɚɲɢɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ 
ɦɟɫɬɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɫ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ ɤɭɪɫɚ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɯ ɞɨɡɚɯ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-6 ɦɟɫɹɰɟɜ. 
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