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ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɦɭɠɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɂ. ɂ. Ƚɨɪɩɢɧɱɟɧɤɨ, ɘ.ɇ. Ƚɭɪɠɟɧɤɨ 
ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɭɪɨɥɨɝɢɢ ȺɆɇ ɍɤɪɚɢɧɵ 

 
Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ ɢ ɩɪɨɥɟɱɟɧɨ 112 ɦɭɠɱɢɧ ɫ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 84.7% ɫɥɭɱɚɟɜ. 
Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2 ɦɟɫɹɰɚ. 
Ключевые слова: ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢя ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɭ ɦɭɠчɢɧ, ɥɟчɟɧɢɟ, Пɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. 

Чɚɫɬɨɬɚ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɦɭɠɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢɦɟɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦɭ ɪɨɫɬɭ, 
ɱɬɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɚ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɦɭɠɱɢɧɵ 
[1, 2, 5]. Ⱥ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢɯ — ɡɚɞɚɱɚ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɥɨɠɧɚɹ. Ɍɪɭɞɧɨɫɬɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɦɚɫɫɨɣ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɢɱɢɧ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɜɨɡɪɨɫɥɨ ɱɢɫɥɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɦɭɠɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɚɬɢɩɢɱɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ (ɯɥɚɦɢɞɢɹɦɢ, 
ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɚɦɢ, ɭɪɟɚɩɥɚɡɦɚɦɢ, ɝɚɪɞɧɟɪɟɥɥɚɦɢ ɢ ɞɪ.), ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦɭ ɱɢɫɥɭ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. ɗɬɨ ɞɚɟɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢɯ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɢɫɤɚ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɤɪɨɦɟ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɢɦɟɸɬ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɢɦɦɭɧɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɐɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɦɭɠɱɢɧ. 

ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ ɂ ɆȿɌɈȾɕ 

ȼ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɫɟɤɫɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɚɧɞɪɨɥɨɝɢɢ ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɭɪɨɥɨɝɢɢ ȺɆɇ ɍɤɪɚɢɧɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɦɭɠɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɮɢɪɦɵ «ɗɤɨɮɚɪɦ» (ɍɤɪɚɢɧɚ) Д3]. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɜ 
ɍɤɪɚɢɧɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ Д4]. 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɤɫɬɪɚɤɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɵ ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ 
ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɨɜ Deschampsia caespitosa L. ɢ Calamagrostis epigeios L. Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɢɧɞɭɤɰɢɟɣ 
ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɚɥɶɮɚ- ɢ ɝɚɦɦɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɛɢɨɤɨɪɪɢɝɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ — ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɨɪɚɥɶɧɨ (ɜ ɜɢɞɟ ɤɚɩɟɥɶ, ɧɚɧɟɫɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɚɯɚɪ, ɢɥɢ ɤɭɫɨɱɟɤ ɯɥɟɛɚ). Ɉɞɧɚ ɤɚɩɥɹ 
ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɞɨ 5 ɦɤɝ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɧɵɯ ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. 
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɨɜ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɨɪɝɚɧɚɦ ɢ ɬɤɚɧɹɦ, ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɢɪɭɫɨɦ 
ɤɥɟɬɤɢ, ɢ ɥɢɲɶ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɪɚɫɩɚɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɱɟɪɟɡ ɩɟɱɟɧɶ. ɍ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɟɪɢɨɞ 
ɩɨɥɭɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 7-9 ɱɚɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ. 

ɋɯɟɦɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ: 
• ɩɨ 5 ɤɚɩɟɥɶ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɩɢɳɢ, ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 3-ɯ ɫɭɬɨɤ; 
• ɩɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɩɢɳɢ, ɬɪɢɠɞɵ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4-6 ɦɟɫɹɰɟɜ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɞɨɡɚ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 30 ɤɚɩɟɥɶ. 
Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɍɁɂ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ 
ɮɢɛɪɨɡɚ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ: ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɚɥɥɟɪɝɨɡ, ɨɫɬɪɚɹ ɩɨɱɟɱɧɨ-
ɩɟɱɟɧɨɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫ ɚɧɭɪɢɟɣ ɢ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɟɣ. 

ȼ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 112 ɦɭɠɱɢɧ ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 19 ɞɨ 52 ɥɟɬ (ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 32.73.4 ɝɨɞɚ) ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 
ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ – ɨɬ 0.5 ɞɨ 8 ɥɟɬ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 4.60.6 ɝɨɞɚ). 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɟɞɢɧɢɰɚɦ ɩɪɢɜɟɞɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. 
 Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

Ʉ-ɜɨ 

ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ  ɭɪɟɬɪɢɬ   33 (29.5 %) 
ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ  ɩɪɨɫɬɚɬɢɬ   17 (15.2 %) 
ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ  ɭɪɟɬɪɨɩɪɨɫɬɚɬɢɬ   18 (16.1 %) 
ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ  ɩɪɨɫɬɚɬɨɜɟɡɢɤɭɥɢɬ   36 (32.2 %) 
ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ  ɷɩɢɞɢɞɢɦɢɬ     8 (7.2 %) 
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ȼɫɟɝɨ  112 (100 %) 
 
ɉɨ ɧɚɥɢɱɢɸ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɜɫɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ  ɧɚ 6 ɝɪɭɩɩ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 
ȼɫɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (78) ɩɨɥɭɱɚɥɢ  

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ (34) – ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɭɪɫɚ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɢ ɡɚɜɢɫɟɥɚ ɨɬ ɞɚɜɧɨɫɬɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɧɟɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɨɬ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɧɞɟɤɫɨɜ ІɊSS (ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ) ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ. ɉɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɩɨ 
ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦ ɜ ɛɚɥɥɚɯ ɨɬ 1 (ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɚɹ) ɞɨ 5 (ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ). 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɫɬɚɬɢɬɚ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ: ɞɢɡɭɪɢɱɟɫɤɢɟ ɹɜɥɟɧɢɹ — ɭ 
69 (88.5%), ɚɥɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ — ɭ 66 (84.6%), ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢɡ ɭɪɟɬɪɵ — ɭ 33 (42.3%), 
ɩɨɥɨɜɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ — ɭ 31 (39.7%) ɛɨɥɶɧɨɝɨ. ɉɪɢ ɪɟɤɬɚɥɶɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɭ ɜɫɟɯ 78 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ; ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɠɟɥɟɡɵ 
ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɭ 41 (52.6%) ɛɨɥɶɧɨɝɨ; ɜ 21 (26.9%) ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɚɥɶɩɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɵɟ ɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ 
ɫɟɦɟɧɧɵɟ ɩɭɡɵɪɶɤɢ. 

Ⱥɥɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ: ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɛɨɥɢ ɜ ɩɪɨɦɟɠɧɨɫɬɢ — ɭ 63 (80.7%) ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ — ɭ 
24 (30.8%), ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨ-ɤɪɟɫɬɰɨɜɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ — ɭ 11 (14.1%). ɂɪɪɚɞɢɚɰɢɸ ɛɨɥɟɣ ɜ ɹɢɱɤɢ ɨɬɦɟɱɚɥɢ 14 
(17.9%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ⱦɢɡɭɪɢɱɟɫɤɢɟ ɹɜɥɟɧɢɹ: ɭɱɚɳɟɧɧɨɟ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɟ ɛɟɫɩɨɤɨɢɥɨ 59 (75.6%) 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ, ɧɢɤɬɭɪɢɹ ɨɬ 1 ɞɨ 3-ɯ ɪɚɡ ɛɵɥɚ ɭ 18 (23.1%) ɛɨɥɶɧɵɯ. 

ɋɯɨɞɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨ ɧɚɥɢɱɢɸ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ Ʉ-ɜɨ ɛɨɥɶɧɵɯ 

Esherichia coli 12 (10.7%) 

Staphylococcus epidermidis 17 (15.2%) 

Streptococcus - ɢ  - ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ 14 (12.5%) 

Streptococcus faecalis 12 (10.7%) 

Trichomonas vaginalis 41 (36.6%) 

Chlamidia trachomatis 16 (14.3%) 

 
ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂɃ ɂ ɂɏ ɈȻɋɍɀȾȿɇɂȿ 

ɉɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜ ɫɟɤɪɟɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɫɟɤɪɟɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
ɭɦɟɧɶɲɚɥɚɫɶ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɨɩɵɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ, ɯɨɬɹ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ 
ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɟɬɨɜɨɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ ɫɟɤɪɟɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 

ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɫ 49.8±10.2 ɞɨ 10.6+3.3 ɥɟɣɤɨɰɢɬɚ ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨ-
ɫɤɨɩɚ (ɪ<0.05). Ɉɞɧɚɤɨ ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɫɯɨɞɧɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ (52.2±9.8 ɢ 12.4±4.2 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɚ ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ 
ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ ɛɵɥɨ. 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 3. 

Ʌɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɫɟɤɪɟɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ 

Ƚɪɭɩɩɵ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜ ɩ/ɡ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ 

Ⱦɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ (n =78) 49.8±10.2     p1>0.05 10.6±3.3      p0.05    p1>0.1 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ (n =34) 52.2 ± 9.8 12.4±4.2     p0.05 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: p – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ; p1 – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ. 
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ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɤ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢ-
ɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ. ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɦ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɬɚɤɠɟ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɜ ɨɛɟɢɯ 
ɝɪɭɩɩɚɯ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɨɬɟɤɚ, ɩɪɢɱɟɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɷɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɟ ɛɵɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɦɟɧɶɲɟ. ɍ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɯ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɡɚɦɟɬɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɷɯɨɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ ɩɪɨɫɬɚɬɵ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɬɚɤɠɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ (ɬɚɛɥ. 4). 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 4. 
ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɍɁɂ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ (ɩ =112) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ Ⱦɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ Ɋ 

ɉɪɨɞɨɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ 4.4±0.2 4.3±0.2 >0.05 

ɉɨɩɟɪɟɱɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ 4.6±0.4 4.3±0.6 >0.05 

Ɉɛɴɟɦ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, V (ɝ)  55.7±1.3 53.8±1.6 >0.05 

 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɢɡɭɪɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɨɫɬɚɜɚɥɚɫɶ ɛɟɡ ɢɡ-

ɦɟɧɟɧɢɣ ɥɢɲɶ ɭ 6 (6.7%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɟɳɟ ɭ 11 (40%) ɫɨɯɪɚɧɹɥɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɣ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɢ ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɦɨɱɟ-
ɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ, ɧɨ ɭɠɟ ɜ ɝɨɪɚɡɞɨ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɭɯɭɞɲɚɜɲɟɣ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ. Ȼɨɥɟɜɵɟ 
ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɫɨɯɪɚɧɹɥɢɫɶ ɭ 5 (16.7%) ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɛɨɱɧɵɯ 
ɹɜɥɟɧɢɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ, ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ. 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɢɧɞɟɤɫɨɜ IɊSS ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ (ɬɚɛɥ. 5). 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 5  

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɧɞɟɤɫɨɜ IɊSS ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ Ⱦɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɑɟɪɟɡ 2 ɦɟɫɹɰɚ 

IɊSS (ɛɚɥɥɵ)  12.2±1.2 8.8±1.1 ɪ>0.05 6.0 +0.9 ɪ<0.05 

ɂɧɞɟɤɫ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ 
(ɛɚɥɥɵ) 

5.8 ±0.6 4.2±0.3 ɪ>0.05 2.8± 0.3 ɪ<0.05 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɚɛɥɢɰɵ 5 ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɧɨɣ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ (2 ɦɟɫɹɰɚ) ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. ɇɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɞɢɡɭɪɢɱɟɫɤɢɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɧɞɟɤɫɨɜ IɊSS ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ. 96.6% ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɭɸ ɢ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɭɸ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɫ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɭ — ɭ 68.5% ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɢ ɭ 84.7% ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ. 

ȼɕȼɈȾɕ 

1. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɨɣ ɫɮɟɪɵ ɭ ɦɭɠɱɢɧ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɟɝɨ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 84.7%. 

2. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɹɦɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɟɦɚ. Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɨ ɧɚɲɢɦ ɞɚɧɧɵɦ, 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2 ɦɟɫɹɰɚ. 

3. ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ, ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ, ɧɟ ɞɚɸɳɢɦ ɩɨɛɨɱɧɵɯ 
ɷɮɮɟɤɬɨɜ. 

4. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɞɥɹ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɭɠɱɢɧ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
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