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ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢя ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɭɝɪɨɡɵ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢя ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɠɟɧщɢɧ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ 

Ɉ.ɇ. Ɉɫɬɪовɫкая  Иɜɚɧɨ-Фɪɚɧɤɨɜɫɤɚя ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚя ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚя ɚɤɚɞɟɦɢя 

Ɋеɡюɦе. ȼ ɫɬɚɬɶɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɧɨɜɨɝɨ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. Ɉɩɢɫɚɧɵ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɣ 
ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. Ɉɫɜɟɳɟɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɭɝɪɨɡɵ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. 
ɉɨɤɚɡɚɧɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɛɨɱɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɛ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭɝɪɨɡɵ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɟ. 
Кɥюɱеɜые ɫɥɨɜɚ: ɭɝɪɨɡɚ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɯɥɚɦɢɞɢɨɡ, ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ. 

Вɜɟɞɟɧɢɟ 

 

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɜ ɦɢɪɟ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɦ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɨɦ ɛɨɥɟɟɬ ɨɤɨɥɨ 90 ɦɥɧ. ɥɸɞɟɣ. 
ɏɥɚɦɢɞɢɨɡɨɦ ɩɨɪɚɠɟɧɨ ɞɨ 40-60% ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɦɭɠɱɢɧ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɫɬɶ ɧɟɝɨɧɨɤɨɤɤɨɜɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. ɏɥɚɦɢɞɢɣɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɜ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɨɞɨɜ, ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ. ɋɪɟɞɢ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɜ ɨɛɳɟɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ Chlamydia trachomatis (Ct) ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 4-13% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɦ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɦ ɚɧɚɦɧɟɡɟ 
(ɦɟɪɬɜɨɪɨɠɞɚɟɦɨɫɬɶ, ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɨɞɵ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟ) - ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 34-74%. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɟ ɚɛɨɪɬɵ, ɯɨɪɢɨɧɚɦɧɢɨɧɢɬɵ, 
ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɬɵ ɩɪɢ ɪɨɞɚɯ ɢ ɜ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ Д12]. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɬ 5,3 ɞɨ 27,4% ɫɪɟɞɢ ɩɪɢɱɢɧ 
ɚɧɬɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɛɟɥɢ ɩɥɨɞɚ. ɍ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɨɬ ɦɚɬɟɪɟɣ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɨɦ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ: ɭ 35-50% - ɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɢɬ, ɭ 12-20% -ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɋɢɦɩɬɨɦɵ, ɭ 
60-70% - ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɦɟɧɢɧɝɨɷɧɰɟɮɚɥɢɬɵ, ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ) Д12,13]. 

Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɯ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɨɜ ɜɨɡɪɨɫɥɨ ɜ 3 ɪɚɡɚ Д12]. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɝɨ ɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɮɨɧɚ, ɱɚɫɬɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɱɬɨ ɢɫɬɢɧɧɨ ɦɟɧɹɟɬ ɛɢɨɰɟɧɨɡ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɧɨ ɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɇ.ȼ. ɍɧɝɜɢɰɤɨɣ ɢ ɫɨɚɜɬ. (1996) ɱɚɫɬɨɬɚ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
36,36±3,74%; ɱɚɳɟ ɟɟ ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɭ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɠɢɬɟɥɟɣ ɢ ɭɱɚɳɟɣɫɹ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. ɍ 88,16±3,25% ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɬ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɵɟ ɢ ɚɬɢɩɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɭ 38,2% ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɭ 
30,6% ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 
ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɭ 6,4% ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ 8,3% ɪɨɠɟɧɢɰ ɫ ɧɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɦ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɦ ɢ 
ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ Д9, 10]. 

Ƚɟɫɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɦ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. Ɍɚɤ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɂ.ȼ. ɍɧɝɜɢɰɤɨɣ (1996), ɯɥɚɦɢɞɢɨɡ ɨɫɥɨɠɧɹɟɬ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɪɚɧɧɢɯ (21,7±4%) ɢ ɩɨɡɞɧɢɯ (50,94±4,86%) 

ɬɨɤɫɢɤɨɡɨɜ; ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɭɬɪɨɛɧɨɣ ɝɢɩɨɤɫɢɢ (16,98±3,65%) ɢ ɝɢɩɨɬɪɨɮɢɢ ɩɥɨɞɚ (14,15±3,39%); ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɨɞɨɜ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 7,0±2,55%, ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ ɜɵɤɢɞɵɲɟɣ — ɞɨ 2,0±1,4% ɢ 
ɦɟɪɬɜɨɪɨɠɞɟɧɢɣ -ɞɨ 3,0±1,71%; ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɝɧɨɣɧɨ-ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 36,7±0,98%, 
ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɪɨɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ -22,2±0,65%, ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɬɵ - 9,52±0,46% [5,13]. 

ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦ ɢ, ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɬɪɚɝɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
ɩɪɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɟ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɜ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɟ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɯɥɚɦɢɞɢɹɦɢ ɚɦɧɢɨɧɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ, 
ɨɬɥɨɠɟɧɢɸ ɮɢɛɪɢɧɨɢɞɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɜɨɥɸɬɢɜɧɨ-ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɩɥɚɰɟɧɬɟ 



(ɇ.ɇ. Ɇɟɡɢɤɨɜɚ ɢ ɫɨɚɜɬ., 1991). Ɍɚɤɢɟ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɚ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɮɟɬɨɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 
ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɥɚɰɟɧɬɵ, ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟɦ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 
ɭ ɨɞɧɨɣ ɬɪɟɬɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɧɢɰɢɢɪɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɣ ɝɢɩɨɬɪɨɮɢɢ ɢ ɝɢɩɨɤɫɢɢ ɩɥɨɞɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɚ 
ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɚɤɭɲɟɪɫɤɭɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ ɨɱɟɧɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɪɹɞɚ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɨɩɨɥɧɹɸɳɟɣ ɷɬɢɨɬɪɨɩɧɨɣ ɢ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ 
ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɟ Д6, 7], ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɢ ɫɧɢɡɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɢ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 
ɇɨɜɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɜɧɟɞɪɟɧɧɵɣ ɜ 2001 ɝɨɞɭ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ 
ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ (ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɧɵɟ ɝɥɢɤɨɡɢɞɵ ɫ ɞɢɤɢɯ 
ɡɥɚɤɨɜ Deschampsia caespitosa L. ɢ ɋɚ1ɚmagrostis epigiois L.) - ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ Д4]. ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
[4] ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɝɧɟɬɚɬɶ ȾɇɄ-ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɭ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɢɪɭɫɚɦɢ, 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɢ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ȾɇɄ ɢ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟ ɰɟɩɢ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ 
ɜɢɪɭɫɚ. ɇɨ ɧɚɫ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɰɟɧɬɪɨɛɟɠɧɵɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɤ 
ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɪɹɞɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɦɨɞɭɥɹɰɢɟɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɡɚɩɭɫɤɚ 
ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɨ-ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɺɦɚ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɅȾ-50 ɩɨ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɤ 4-ɦɭ ɤɥɚɫɫɭ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ (ɛɨɥɟɟ 
20 000 ɦɝ/ɤɝ). ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɤɭɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɚɥɥɟɪɝɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ, ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨɝɨ, 
ɷɦɛɪɢɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɬɟɪɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɨɜ. 

Ɋɹɞ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 
ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɭɝɪɨɡɵ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ 
ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. 

ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɨɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɧɚ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɣ ɢ 
ɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 42 ɠɟɧɳɢɧɵ ɫ ɭɝɪɨɡɨɣ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨ ɬɢɩɨɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚɦ ɋ ɢ Ⱥ ɢ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɩɪɹɦɨɣ ɢɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ ɫɨɫɤɨɛɨɜ ɫ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 28 ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ. 
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɧɚ 4-6-ɣ ɧɟɞɟɥɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜɧɭɬɪɶ, ɧɚɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɱɚɣɧɭɸ ɥɨɠɤɭ ɫɚɯɚɪɚ: 1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ — 

ɩɨ 5 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ; 2-3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ - ɩɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ; 4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ - ɩɨ 8 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ 
ɫɭɬɤɢ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɣ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ ɤɪɨɜɢ. Ʌɢɦɮɨɰɢɬɵ ɜɵɞɟɥɹɥɢ ɫ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ Ʌ.Ȼ. ɏɟɣɮɟɰ, ȼ.Ɏ. Ⱥɛɚɥɤɢɧɚ (1973).  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. 
 ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɭɝɪɨɡɟ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ 
ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɋȼ4-ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɵɥɢ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɟɧɵ (ɪ<0,05) ɜɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɬɚɛɥ. 1). Ɍɚɤ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɟɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɋȼ4 ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 28,32±2,18% (ɪ<0,001), ɩɪɢ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɋȼ4 ɭ ɉɁɅ -45,82±6,80%. ȼ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɚɧɧɚɹ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɹ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɨɫɬɚɜɚɥɚɫɶ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɤ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɱɺɬɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɧɟ ɢɦɟɥɚ. ɇɚɩɪɨɬɢɜ, ɩɪɢ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɛɵɥɢ 
ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ. ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɋȼ4-ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥ 41,35±3,15%, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɡɢɜɲɢɫɶ ɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɉɁɅ. 

Тɚɛɥɢɰɚ 1 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɣ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɩɪɢ ɭɝɪɨɡɟ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɯɟɦɵ ɥɟɱɟɧɢɹ (Ɇ±ɬ) 



ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ (%) 
 

ɉɁɅ 

(11=28) 

 

ɋɯɟɦɚ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭɝɪɨɡɵ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 
 ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ 
ɬɟɪɚɩɢɹ (n=20) 
 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ + 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ (n=30) 
 ɋD4 

 
Ⱦɨ      

ɉɨɫɥɟ 

45,82±6,80 

 
28,32±2,18* 

34,84±1,59* 

29,41±3,22 41,35±3,15 

 

ɋD8 

 
Ⱦɨ       

ɉɨɫɥɟ 

32,14±4,82 

 
47,42±3,53 

45,04±2,72 

46,89±2,46 

38,75±3,24 

 

ɋD56 

 
Ⱦɨ      

ɉɨɫɥɟ 

17,42±3,24 

 
12,63±1,21 

13,36±1,52 

12,82±1,83 17,15±1,85 

 

ɉɪɢɦеɱɚɧɢе: * - ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɧɢɰɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɪ<0,001 

Ɋɟɰɟɩɬɨɪɵ ɋȼ-4 ɧɟɫɭɬ ɤɥɟɬɤɢ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɤɚɤ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ ɫ ɯɟɥɩɟɪɧɵɦɢ (ɢɧɞɭɤɬɨɪɧɵɦɢ) 
ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ Д1, 8]. ȼ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɸ ɜɯɨɞɢɬ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟ ɚɧɬɢɝɟɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ 
ɩɪɟɡɟɧɬɭɸɳɢɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ, ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɥɢɦɮɨɤɢɧɨɜ ɞɚ, ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɡɚɩɭɫɤ ɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɜɫɟɯ Ɍ-

ɤɥɟɬɨɱɧɨɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ Д3,11,14]. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɯ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ 
ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɟɣ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɜ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɬɚɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɋȼ8-ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦɢ (ɪ<0,05) ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 47,18±2,53%, ɩɪɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ 
ɋȼ8 ɭ ɉɁɅ-32,14±4,82% (ɬɚɛɥ. 1). Ʉɚɤ ɢ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɋȼ8 ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɩɨ 
ɫɭɬɢ, ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɥɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɟɪɚɩɢɢ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɋȼ8-ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɦɟɥɢ ɥɭɱɲɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ. Ɍɚɤ, ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɋD8 ɜ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥ 38,75±3,24%, ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ 32,14±4,82%. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɭɝɪɨɡɨɣ 
ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɪɹɞɭ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɟɣ ɩɨɥɭɱɚɥɢ 
ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɋD8-ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɦ 
ɩɪɨɜɟɞɺɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɋD56-ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ (ɬɚɛɥ. 1) ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɛɵɥ ɧɢɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɉɁɅ (17,42±3,24%) ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
12,63±1,32%, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ - 12,82±1,83% (ɪ<0,05). ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɋD56-ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɧɚɦɢ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɬɚɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɋD56-ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 17,15±1,85% ɢ ɩɪɢɛɥɢɡɢɥɫɹ ɤ ɧɨɪɦɟ 
(17,97±3,49%). 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɟ ɜ ɫɩɟɤɬɪɟ 
ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɣ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɭɝɪɨɡɟ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. 

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɯɥɚɦɢɞɢɢ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɚɧɬɢɝɟɧɩɪɟɡɟɧɬɭɸɳɢɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ (ȺɉɄ). ȼ ɞɚɧɧɨɦ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɚɠɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɨɥɟɤɭɥ ɝɢɫɬɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ ɩɟɪɜɨɝɨ (ɇLȺ I) ɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɬɢɩɨɜ 
(ɇLȺ II) -ɷɬɨ ɩɟɩɬɢɞɧɵɟ ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ Д3,14]. ɇLȺ I ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ 
ɋD8+ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɢɯ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɸ. ɇLȺ II ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ ɋD4+ -ɧɭɥɟɜɵɦɢ Ɍ-

ɯɟɥɩɟɪɚɦɢ (Ɍh0) [3]. ɉɨɫɥɟ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ ɯɥɚɦɢɞɢɢ ȺɉɄ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɬɶ IL-1, ɌɆɊ, IL-12. 

ɋɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ IL-12, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɡɜɟɧɨ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɩɪɢ 
ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɧɭɥɟɜɵɯ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ (Ɍh0) ɜ Ɍ-

ɯɟɥɩɟɪɵ ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɢɩɚ (Ɍh1). Ɍh1 ɱɟɪɟɡ IFN-γ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɯɥɚɦɢɞɢɹɦɢ ɢ ȺɉɄ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ ɞɚɧɧɨɦɭ ɬɪɚɧɫɦɢɬɬɟɪɭ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ NO-ɫɢɧɬɟɬɚɡɵ ɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ N0, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɰɢɬɨɥɢɡ 
ɯɥɚɦɢɞɢɢ. Ɍɚɤɠɟ Ɍh1 ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɬ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, IL-2, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɸ ɋD8+ 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ Д2,14], ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɢɥɥɟɪɨɜ (NɄ) - ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɩɶ ɚɧɬɢɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ 
ɡɚɳɢɬɵ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɭɝɪɨɡɵ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ 



ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɩɭɬɺɦ ɩɪɹɦɨɣ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ 
ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɤɨɨɩɟɪɚɰɢɢ Ɍ-ɢ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ Д4], ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ IFN-γ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ Д8], 
ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɨɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ. Ⱥ ɫɚɧɚɰɢɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɬ ɯɥɚɦɢɞɢɢ ɞɚɫɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɟɪɜɚɬɶ ɰɟɥɵɣ ɤɚɫɤɚɞ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɸ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

Вɵɜɨɞɵ 

1. ɍɪɨɜɧɢ ɋD4, ɋD8, ɋD56-ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ 
ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭɝɪɨɡɵ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ  ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. 

2. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɭɝɪɨɡɵ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɨɦ (ɜɧɭɬɪɶ ɤɚɩɥɹɦɢ, ɧɚɧɟɫɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɱɚɣɧɭɸ ɥɨɠɤɭ ɫɚɯɚɪɚ: 1-

ɸ ɧɟɞɟɥɸ — ɩɨ 5 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, 2-3-ɸ ɧɟɞɟɥɸ - ɩɨ 10 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, 4-ɸ ɧɟɞɟɥɸ - ɩɨ 8 
ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ) ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɤɨɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 
ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɣ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ γ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ. ɗɬɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɨɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɯɥɚɦɢɞɢɨɡɚ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ: ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɤɭɪɫɚ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɋD4+-ɤɥɟɬɨɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ (ɧɚ 13,03%), ɩɪɢɛɥɢɡɢɜɲɢɫɶ ɤ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɧɨɪɦɵ; ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɋD56+-ɤɥɟɬɨɤ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ (ɧɚ 4,52%) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɢɫɯɨɞɧɵɦ ɢ ɩɪɢɛɥɢɡɢɥɫɹ ɤ ɧɨɪɦɟ; ɭɪɨɜɟɧɶ ɋD8+-ɤɥɟɬɨɤ ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ ɧɚ 15,04%, ɱɬɨ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

3. ɋɚɧɚɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɬ ɯɥɚɦɢɞɢɣ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɟɪɜɚɬɶ ɰɟɥɵɣ ɤɚɫɤɚɞ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɸ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

4. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɱɚɫɬɨɬɵ ɬɚɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɤɚɤ ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɬɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɭɞɭɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɚɛɨɬɟ. 
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