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ɉɟɪɟɥɿɤ ɭɦɨɜɧɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧь 

ȻȺ – ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ 

ɊɈȻ – ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɛɪɨɧɯɿɬ 

ȱɎɇ – ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ  

ȱL – ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧ  

ȻɈɋ – ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

ȼɉȽ –  ɜɿɪɭɫ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ 

ɐɆȼ – ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫ  

ɐɆȼȱ – ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ 

ɏɥȱ – ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ 

ȿɌ – ɟɥɟɦɟɧɬɚɪɧɿ ɬɿɥɶɰɹ 

ɊɌ – ɪɟɬɢɤɭɥɹɪɧɿ ɬɿɥɶɰɹ 

ɉɅɊ – ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɚ ɥɚɧɰɸɝɨɜɚ ɪɟɚɤɰɿɹ 

ɉȼȱ– ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ 
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ȼɫɬɭɩ 

Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ (ȻȺ) ɜ ɞɿɬɟɣ ɡɚɣɦɚє ɞɨɦɿɧɭɸɱɟ ɦɿɫɰɟ ɹɤ ɫɟɪɟɞ ɭɫɿɯ ɮɨɪɦ 

ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɚɥɟɪɝɨɡɿɜ, ɬɚɤ ɿ ɫɟɪɟɞ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɥɟɝɟɧɶ. Ɂɚ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ 

ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɫɬɿ, ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ, ɫɤɥɚɞɧɨɫɬɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ 

ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɦɢ ɬɚ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ȻȺ ɜɩɟɜɧɟɧɨ ɩɨɫɿɞɚє 

ɩɪɨɜɿɞɧɟ ɦɿɫɰɟ ɫɟɪɟɞ «ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɬɨɥɿɬɬɹ». ȱɫɧɭɸɬɶ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɩɪɨ 

ɜɢɫɨɤɭ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ ȻȺ ɣ ɭ ɞɿɬɟɣ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ. Ɍɚɤ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɤɥɿɧɿɤɢ 

ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿʀ Ɇɨɫɤɨɜɫɶɤɨɝɨ ɇȾȱ ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ ɬɚ ɞɢɬɹɱɨʀ ɯɿɪɭɪɝɿʀ, ɭ γ5 % ɞɿɬɟɣ ȻȺ ɛɭɥɨ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ ɜɠɟ ɧɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɪɨɰɿ ɠɢɬɬɹ (Ʉɚɝɚɧɨɜ ɋ.ɘ., Ȼɨɝɨɪɚɞ Ɉ.ɗ., 1997). 

Ɂɪɨɫɬɚɧɧɹ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɫɬɿ ȻȺ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɟ ɹɤ ɡ ɪɟɚɥɶɧɢɦ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɬɚɤ ɿ ɡ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹɦ ɹɤɨɫɬɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 

Ɂɝɿɞɧɨ ɡ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɢɦ Ʉɨɧɫɟɧɫɭɫɨɦ, ɭ ɪɚɡɿ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɟɩɿɡɨɞɿɜ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ 

ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɜ ɞɿɬɟɣ (3 ɿ ɛɿɥɶɲɟ) ɫɥɿɞ ɞɭɦɚɬɢ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɟ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ȻȺ. ɉɨɜɬɨɪɧɿ 

ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɛɪɨɧɯɿɬɢ ɜ ɞɿɬɟɣ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ ɹɤ ɫɬɚɧ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɭє ȻȺ, є ɨɞɧɿєɸ ɡ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɞɢɬɹɱɨʀ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɚɜɬɨɪɿɜ ɜɢɡɧɚє, 

ɳɨ ɡɚ ɫɜɨєɸ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɸ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɫɭɬɧɿɫɬɸ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ 

ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɛɪɨɧɯɿɬ (ɊɈȻ) ɜɢɡɧɚɱɚє ɮɨɧ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ȻȺ, ɳɨ ɞɚє ɩɿɞɫɬɚɜɭ 

ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɊɈȻ ɹɤ ɝɪɭɩɭ ɡɚɝɪɨɠɭɜɚɧɢɯ ɡɚ ɰɢɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ. 

Ȼɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɞɨɫɢɬɶ ɱɚɫɬɨ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɜ ɞɿɬɟɣ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ 

ɞɿɬɟɣ ɩɟɪɲɢɯ ɬɪɶɨɯ ɪɨɤɿɜ ɠɢɬɬɹ. ɇɚ ɣɨɝɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɜɩɥɢɜɚє ɧɢɡɤɚ 

ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɭ ɰɶɨɦɭ ɜɿɰɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɩɥɢɜ 

ɟɤɡɨɝɟɧɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. Ⱦɨ ɬɚɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ 

ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɨɛɬɹɠɟɧɢɣ ɩɪɟɦɨɪɛɿɞɧɢɣ ɮɨɧ, ɜɩɥɢɜ ɚɟɪɨɚɥɟɪɝɟɧɿɜ.  

Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɡ’ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɫɟ ɛɿɥɶɲɟ ɩɭɛɥɢɤɚɰɿɣ ɩɪɨ ɜɩɥɢɜ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ-ɩɚɪɚɡɢɬɿɜ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ: ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɭ ɫɭɞɢɧ, ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɿ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. ɐɟ ɜɢɡɧɚɱɚє ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɪɢɪɨɞɢ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɨɝɨ 

ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɿɬɭ ɜ ɞɿɬɟɣ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ 

ɞɨ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɟɩɿɡɨɞɿɜ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ȻȺ 

ɬɚ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ʀʀ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜ ɰɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. 
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Еɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ȻȺ ɧɚ ɮɨɧɿ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɨɝɨ 

ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɿɬɭ ɜ ɞɿɬɟɣ ɪɚɧɧьɨɝɨ ɜɿɤɭ 

Ɏɚɤɬɨɪɢ, ɳɨ ɞɟɬɟɪɦɿɧɭɸɬɶ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ȻȺ, ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɫɬɸ ɣ 

ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɨɛ’єɞɧɚɧɿ ɭ ɞɜɿ ɜɟɥɢɤɿ ɝɪɭɩɢ – ɝɟɧɟɬɢɱɧɿ, ɧɢɧɿ ɦɚɥɨ ɤɟɪɨɜɚɧɿ, ɣ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɧɿ – ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɤɟɪɨɜɚɧɿ. 

ȻȺ ɪɪɨɡɝɥɹɞɚєɬɶɫɹ ɹɤ ɩɨɥɿɝɟɧɧɢɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɿɡ ɫɩɚɞɤɨɜɨɸ 

ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɸ. ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɦɨɧɨɝɟɧɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ, ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɹɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɢ ɞɨɜɤɿɥɥɹ 

ɧɟ ɦɚɸɬ ɿɫɬɨɬɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɿ ɧɚɛɭɬɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɹɤɢɯ ɪɨɥɶ 

ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɟɫɭɬɬєɜɚ, ɞɥɹ ɩɨɥɿɝɟɧɧɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ є 

ɪɨɞɢɧɧɚ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ, ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɿɫɬɶ 

ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɚ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ.  

Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɯɜɨɪɨɛɢ ɿɡ ɫɩɚɞɤɨɜɨɸ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɸ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹɦ ɜ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɬɚ ɫɩɚɞɤɭɜɚɧɧɹɦ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɛɿɥɤɿɜ, ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɿ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪ. ɋɩɚɞɤɨɜɚ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɡɧɚɱɧɨɸ ɦɿɪɨɸ 

ɪɟɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɱɟɪɟɡ ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɝɿɫɬɨɫɭɦɿɫɧɨɫɬɿ – 

HLA (human leucocytes antigens). Ɂɚɩɭɫɤ ɿɦɭɧɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 

ɚɬɨɩɿʀ – ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ Ig E. ɐɹ ɨɡɧɚɤɚ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨ 

ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɚ. Ɉɫɧɨɜɧɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɮɭɧɤɰɿɹ Ig E ɩɨɞɿɛɧɚ ɞɨ ɡɚɯɢɫɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ 

ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ Ig A. əɤɳɨ ɱɭɠɨɪɿɞɧɢɣ ɚɝɟɧɬ ɞɨɥɚє ɛɚɪ’єɪ, ɳɨ ɭɬɜɨɪɸє Ig A, ɬɨ ɜɿɧ 

ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɥɿɧɿєɸ ɡɚɯɢɫɬɭ – ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦɢ Ig E, ɹɤɿ, ɡɜ’ɹɡɭɸɱɢɫɶ ɿɡ 

ɚɧɬɢɬɿɥɨɦ, ɮɿɤɫɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɚɯ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. ɐɹ ɪɟɚɤɰɿɹ є ɩɨɲɬɨɜɯɨɦ ɞɨ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ.  

Ʉɪɿɦ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɞɨ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ Ig E ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɜɩɥɢɜ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ 

ɞɨɜɤɿɥɥɹ, ɿɦɭɧɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȻȺ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ Ɍ-

ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ; ɭ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 

ɦɿɫɰɟɜɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜ ɞɟɮɿɰɢɬɿ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ Ig A 

ɜ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɦɭ ɬɪɚɤɬɿ. ɐɿ ɡɦɿɧɢ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
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ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɿ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɩɪɢ ɚɬɨɩɿɱɧɿɣ ȻȺ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ 

ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɹɤɟ ɥɟɠɢɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ.  

Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɫɭɱɚɫɧɢɦɢ ɭɹɜɥɟɧɧɹɦɢ, ɜɚɠɥɢɜɚ ɪɨɥɶ ɭ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɬɚ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɧɿ 

ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶɫɹ ɰɢɬɨɤɿɧɚɦ – ɪɨɡɱɢɧɧɢɦ ɦɟɞɿɚɬɨɪɚɦ, ɨɞɧɿєɸ ɡ 

ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɹɤɢɯ є ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɿɦɭɧɧɨʀ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ. ɍ ɦɚɥɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ ɰɢɬɨɤɿɧɢ ɡɞɚɬɧɿ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬ 

ɡɚɜɞɹɤɢ ɜɢɫɨɤɨɚɮɿɧɧɢɦ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦ ɧɚ ɤɥɿɬɢɧɚɯ-ɦɿɲɟɧɹɯ. ɉɿɫɥɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɞɟɹɤɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ɩɟɜɧɨɝɨ ɬɢɩɭ Th-ɤɥɿɬɢɧ. 

Ⱦɢɫɛɚɥɚɧɫ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɤɥɸɱɨɜɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɿɦɭɧɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ 

ɧɢɡɤɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ, ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ, ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 

ɋɟɪɟɞ ɱɢɫɥɟɧɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ, 

ɨɫɨɛɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶɫɹ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚɦ, ɨɞɧɿєɸ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɪɟɝɭɥɸɸɱɢɯ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɹɤɿ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭɫɿɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɬɚ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 

ɪɟɚɤɰɿɣ ɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɡɨɤɪɟɦɚ. 

α-ȱɎɇ ɩɪɨɞɭɤɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ ɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦɢ. Ȼɿɨɥɨɝɿɱɧɿ 

ɮɭɧɤɰɿʀ α-ȱɎɇ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɩɭɯɥɢɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɭ. α-

ȱɎɇ ɫɬɢɦɭɥɸє ɭɪɨɞɠɟɧɭ ɿɦɭɧɧɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɿ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɭɡɝɨɞɠɟɧɧɿ 

ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ ɭɪɨɞɠɟɧɨʀ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɨɸ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɸ ɿɦɭɧɧɨɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɞɸ. α-ȱɎɇ 

ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɫɬɢɦɭɥɸє ɩɪɢɪɨɞɧɿ ɤɿɥɟɪɢ, ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɩɨɥɹɪɢɡɚɰɿʀ CD4
+
 

Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɧɢɯ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ Th I ɬɢɩɭ ɣ ɩɨɫɢɥɸє ɤɥɿɬɢɧɧɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ. 

Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ Ȗ-ȱɎɇ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɹɤ ɧɚ ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ 

ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɬɚɤ ɿ ɧɚ ɪɟɝɭɥɹɰɿɸ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ. Ɂɚ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɦɟɯɚɧɿɡɦɨɦ 

ɞɿʀ Ȗ-ȱɎɇ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɿɞɧɟɫɟɧɢɣ ɞɨ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɨʀ ɦɟɞɿɚɬɨɪɧɨʀ ɥɚɧɤɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɿɧ 

ɫɩɪɢɹє ɚɤɬɢɜɭɜɚɧɧɸ ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɧɟ ɡɚɥɟɠɧɢɦ ɜɿɞ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧ ɦɟɯɚɧɿɡɦɨɦ, 

ɡɧɚɱɧɨ ɫɬɢɦɭɥɸє ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɢɪɨɞɧɧɢɯ ɤɿɥɟɪɿɜ, ɡɛɿɥɶɲɭє ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, 

ɡɨɤɪɟɦɚ TNF-α ɣ IL-1, ɬɚ ɩɨɫɢɥɸє ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ. ɍ ɬɨɣ 

ɠɟ ɱɚɫ Ȗ-ȱɎɇ є ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɨɦ IL-4. ȼɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ Ȗ-ȱɎɇ ɡɚɡɜɢɱɚɣ 

ɚɫɨɰɿɸєɬɶɫɹ ɡ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ ɿɦɭɧɧɨɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɞɸ ɩɪɨɬɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɯ 

ɩɚɬɨɝɟɧɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɿɡ ɿɦɭɧɨɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɨɸ ɬɚ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ 

ɪɟɚɤɰɿɣ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɨɝɨ ɬɢɩɭ. 
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Ɏɚɤɬɨɪ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɜɢɬɤɨɜɿ ȻȺ, – ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ – 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɣ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɫɬɢɦɭɥɢ. 

ɇɢɧɿ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶ ɿ ɹɤ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɭ, ɿ ɹɤ ɫɭɛ’єɤɬɢɜɧɭ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ȻȺ. 

ȼ ɨɫɧɨɜɿ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɟɠɢɬɶ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɦɿɠ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɸ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɨɝɨ 

ɚɩɚɪɚɬɭ ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨʀ ɬɚ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨʀ ɥɚɧɨɤ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, 

ɡɦɿɳɟɧɢɣ ɭ ɛɿɤ ɩɪɟɜɚɥɸɜɚɧɧɹ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ. Ɍɚɤɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜ 94-97 % 

ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. Ʉɪɿɦ ɰɶɨɝɨ, ɭ ɱɚɫɬɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ 

ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɭ ɦɨɠɟ ɨɛɭɦɨɜɥɸɜɚɬɢɫɹ ɜɢɫɨɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ. Ƚɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ (ɫɩɚɞɤɨɜɨɝɨ) ɚɛɨ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ 

(ɧɚɛɭɬɨɝɨ) ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɛɪɨɧɯɿɜ є ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɮɨɧɨɜɢɯ 

ɫɬɚɧɿɜ ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɜ ɞɿɬɟɣ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ ɣ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɿɞ 

ɱɚɫ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɚɛɨ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɪɿɡɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. ȼɿɪɭɫɧɿ ɣ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ 

ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɮɿɡɢɱɧɿ ɬɚ ɯɿɦɿɱɧɿ ɚɝɟɧɬɢ, ɩɟɪɟɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ, ɮɿɡɢɱɧɟ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ ɣ 

ɛɚɪɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɞɨ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɡɞɚɬɧɢɯ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 

ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ (ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ) ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. 

 

Еɬɿɨɥɨɝɿɹ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɛɪɨɧɯɿɬɿɜ ɭ ɞɿɬɟɣ 

Ȼɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ (ȻɈɋ), ɚɛɨ ɫɢɧɞɪɨɦ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ, – 

ɰɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɿɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɚɛɨ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ȻɈɋ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ ɡ 

ɩɨɞɨɜɠɟɧɨɝɨ ɜɢɞɢɯɭ, ɩɨɹɜɢ ɟɤɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɲɭɦɭ (ɫɜɢɫɬɹɱɟ, ɲɭɦɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ), 

ɧɚɩɚɞɿɜ ɹɞɭɯɢ, ɭɱɚɫɬɿ ɞɨɩɨɦɿɠɧɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ ɜ ɚɤɬɿ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɦɚɥɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɤɚɲɥɸ. 

ɉɪɢɱɢɧɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ȻɈɋ ɭ ɞɿɬɟɣ ɪɿɡɧɨɨɦɚɧɿɬɧɿ ɣ ɱɢɫɥɟɧɧɿ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɨɸ 

ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ȻɈɋ ɭ ɞɿɬɟɣ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɧɚ ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɞɭɦɤɭ, є ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ 

ɿɧɮɟɤɰɿʀ. Ɇɨɠɥɢɜɢɦɢ, ɚɥɟ ɧɟɱɚɫɬɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɟɩɿɡɨɞɿɜ 

ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ GINA(Global Initiative for Asthma – Ƚɥɨɛɚɥɶɧɨʀ 

ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɣ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ), ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɞɿɬɟɣ 

ɦɨɥɨɞɲɨɝɨ ɜɿɤɭ, є ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɪɢɧɨɫɢɧɭɫɢɬ, ɦɭɤɨɜɿɫɰɢɞɨɡ, ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɢɣ 
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ɪɟɮɥɸɤɫ, ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɿ ɜɿɪɭɫɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, 

ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɚ ɞɢɫɩɥɚɡɿɹ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɪɭɞɧɢɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ 

ɲɥɹɯɿɜ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɭɪɨɞɠɟɧɢɯ ɜɚɞ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɚɫɩɿɪɚɰɿɹ ɱɭɠɨɪɿɞɧɨɝɨ ɬɿɥɚ, ɫɢɧɞɪɨɦ 

ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɜɿɣɱɚɫɬɨʀ ɞɢɫɤɿɧɟɡɿʀ, ɿɦɭɧɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɿ ɭɪɨɞɠɟɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

ɫɟɪɰɹ. 

ɉɿɞ ɬɟɪɦɿɧɨɦ ɪ ɟ ɰ ɢ ɞ ɢ ɜ ɭ ɸ ɱ ɢ ɣ  ɨ ɛ ɫ ɬ ɪ ɭ ɤ ɬ ɢ ɜ ɧ ɢ ɣ  ɛ ɪ ɨ ɧ ɯ ɿ ɬ , ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ ɩɨɜɬɨɪɧɿ ɟɩɿɡɨɞɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ (3 ɣ ɛɿɥɶɲɟ ɪɚɡɿɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 

ɪɨɤɭ), ɹɤɿ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɜ ɞɿɬɟɣ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚ ɮɨɧɿ ɝɨɫɬɪɨʀ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 

ɚɛɨ ɛɟɡ ɨɱɟɜɢɞɧɢɯ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɢɯ ɡɦɿɧ ɡ ɛɨɤɭ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ 

ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɭ γ0-50% ɞɿɬɟɣ ɊɈȻ ɜɢɡɧɚɱɚє ɪɨɡɜɢɬɨɤ ȻȺ. 

ɍ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɩɟɜɧɭ ɪɨɥɶ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɜɿɤɨɜɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ, 

ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɿ ɞɿɬɹɦ ɩɟɪɲɢɯ ɬɪɶɨɯ ɪɨɤɿɜ ɠɢɬɬɹ. ȼɭɡɶɤɿɫɬɶ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ 

ɡɛɿɥɶɲɭє ɚɟɪɨɞɢɧɚɦɿɱɧɢɣ ɨɩɿɪ. ɇɚɛɪɹɤ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɛɪɨɧɯɿɜ ɜɫɶɨɝɨ ɧɚ 1ɦɦ 

ɜɢɤɥɢɤɚє ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɨɩɨɪɭ ɬɨɤɭ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ ɬɪɚɯɟʀ ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ ɧɚ 50 %. Ⱦɥɹ ɞɿɬɟɣ 

ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ ɬɚɤɨɠ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ є ɩɿɞɞɚɬɥɢɜɿɫɬɶ ɯɪɹɳɿɜ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɪɢɝɿɞɧɿɫɬɶ ɤɿɫɬɤɨɜɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɣ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ 

ɬɚ ɛɭɞɨɜɢ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ. Ɂɧɚɱɧɨ ɨɛɬɹɠɭɜɚɬɢ ɩɟɪɟɛɿɝ ȻɈɋ ɭ ɞɿɬɟɣ ɦɨɠɭɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ 

ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ, ɬɚɤɿ ɹɤ ɜɟɥɢɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɟɥɢɯɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, 

ɳɨ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɫɥɢɡ, ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɜ’ɹɡɤɿɫɬɶ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɪɚɧɧɿɣ 

ɞɢɬɹɱɢɣ ɜɿɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɧɟɞɨɫɤɨɧɚɥɿɫɬɸ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ: ɡɧɚɱɧɨ 

ɡɧɢɠɟɧɢɦ є ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɭ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɚɯ, ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ ɣ 

ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɭ Ⱥ, ɡɧɢɠɟɧɨɸ є ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ Ɍ-ɫɢɫɬɟɦɢ 

ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. 

ȼɩɥɢɜ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɩɪɟɦɨɪɛɿɞɧɨɝɨ ɮɨɧɭ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ȻɈɋ ɜɢɡɧɚєɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ 

ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ. ɐɟ ɬɨɤɫɢɤɨɡɢ ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɿ ɩɨɥɨɝɢ, ɝɿɩɨɤɫɿɹ ɜ ɩɨɥɨɝɚɯ, 

ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɿɫɬɶ, ɨɛɬɹɠɟɧɢɣ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɚɧɚɦɧɟɡ, ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɛɪɨɧɯɿɜ, 

ɪɚɯɿɬ, ɞɢɫɬɪɨɮɿɹ, ɝɿɩɟɪɩɥɚɡɿɹ ɬɢɦɭɫɚ, ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɚ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɹ, ɪɚɧɧє ɲɬɭɱɧɟ 

ɜɢɝɨɞɨɜɭɜɚɧɧɹ, ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɚ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɭ ɜɿɰɿ 6-1β ɦɿɫɹɰɿɜ. Ɉɫɨɛɥɢɜɟ 

ɦɿɫɰɟ ɩɨɫɿɞɚє ɩɚɫɢɜɧɟ ɩɚɥɿɧɧɹ, ɹɤɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɞɟɫɬɪɭɤɰɿʀ ɟɩɢɬɟɥɿɸ ɛɪɨɧɯɿɜ, 

ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿʀ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɢɯ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɡɚɥɨɡ, ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɦɭɤɨɰɢɥɿɚɪɧɨɝɨ ɤɥɿɪɟɧɫɭ, 
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ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɣ ɚɧɬɢɬɿɥɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ, 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɧɧɹ ɫɢɧɬɟɡɭ Ig E.  

Ⱦɟɛɸɬ, ɹɤ ɿ ɪɟɰɢɞɢɜɭɜɚɧɧɹ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɿɬɭ, ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ 

ɞɿɬɟɣ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɮɨɧɿ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ. əɤ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 

ɡɧɚɱɭɳɿ ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ȻɈɋ ɭ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɨɩɢɫɭɸɬɶɫɹ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨ-ɫɢɧɰɢɬɿɚɥɶɧɢɣ 

ɜɿɪɭɫ, ɚɞɟɧɨɜɿɪɭɫ, ɜɿɪɭɫ ɩɚɪɚɝɪɢɩɭ, ɪɢɧɨɜɿɪɭɫ, ɚ ɡ ɛɚɤɬɟɪɿɣ – ɩɧɟɜɦɨɤɨɤ, H. 

influenzae. ɐɿ ɡɛɭɞɧɢɤɢ ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ ɫɢɧɬɟɡ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɿ ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɱɧɢɯ 

ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɿ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ, ɡɚɩɭɫɤɚɸɱɢ, ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɤɚɫɤɚɞ ɭ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɿ 

ɡ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɸ ɭɲɤɨɞɠɭɜɚɥɶɧɨɸ ɞɿєɸ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ 

ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨ-ɫɢɧɰɢɬɿɚɥɶɧɢɣ ɜɿɪɭɫ ɬɚ ɜɿɪɭɫ 

ɩɚɪɚɝɪɢɩɭ ɦɨɠɭɬɶ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɬɢ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɣ ɜɿɪɭɫɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ Ig E ɜ 

ɞɿɬɟɣ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɞɿɬɢ ɧɟ є «ɚɬɨɩɿɤɚɦɢ». ȼɦɿɫɬ ɜɿɪɭɫɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ Ig E ɤɨɪɟɥɸє ɡ 

ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɸ ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹ ɟɩɿɡɨɞɿɜ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ. ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɧɚɛɭɜɚє 

ɨɫɨɛɥɢɜɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɜɩɥɢɜ ɜɿɪɭɫɿɜ ɿ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɡɞɚɬɧɢɯ ɞɨ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ 

ɩɟɪɫɢɫɬɭɜɚɧɧɹ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ.  

ȼ ɨɫɬɚɧɧє ɞɟɫɹɬɢɪɿɱɱɹ ɛɚɝɚɬɨ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ɭ ɜɫɶɨɦɭ ɫɜɿɬɿ ɡɚɰɿɤɚɜɢɥɢɫɹ ɜɩɥɢɜɨɦ 

ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɯ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɩɚɬɨɝɟɧɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɧɚ 

ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɿ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 

 

Зɚɝɚɥьɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɢɯ, ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɬɚ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɜɨʀ 

ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɬɚ ʀɯ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь 

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɚɝɟɧɬɢ, ɞɿɸɱɢ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ, ɿ ɜ ɨɫɿɛ ɛɟɡ 

ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɞɨ ɚɥɟɪɝɿʀ, ɪɚɧɿɲɟ ɡɞɨɪɨɜɢɯ, ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɜ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɦɭ ɬɪɚɤɬɿ ɜɫɿ 

ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɜ, ʀʀ ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɚ 

ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ ɥɟɝɟɧɶ.  

Ⱦɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɯ ɿ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɞɢɬɢɧɢ 

ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɢ – ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɢ, ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ 1, β (ȼɉȽ 1 ɿ 

β), ȿɩɲɬɟɣɧ-Ȼɚɪɪ ɬɨɳɨ. Ƚɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɦɨɠɟ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢɫɹ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦɚɯ: 

ɞɨɜɿɱɧɚ ɥɚɬɟɧɬɧɚ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿɹ, ɪɟɰɢɞɢɜɭɜɚɧɧɹ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɿɜ, 

ɫɨɦɚɬɢɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɡɚɥɟɠɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɩɭɯɥɢɧɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ. 
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Ƚɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɚɣɤɪɚɳɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɨɞɧɢɦ ɨɛɪɚɡɧɢɦ 

ɜɢɫɥɨɜɥɸɜɚɧɧɹɦ: «ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɭ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɣ – ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɜɫɟ ɠɢɬɬɹ». 

Ƚɟɪɩɟɬɢɱɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ є ɨɞɧɿєɸ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɯ ɭ ɫɜɿɬɿ, ɳɨ 

ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ ɜɢɫɨɤɨɸ ɫɩɪɢɣɧɹɬɥɢɜɿɫɬɸ ɞɨ ɧɢɯ ɥɸɞɢɧɢ. Ʉɨɧɬɚɤɬ ɿɡ ɰɿєɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ 

ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɥɸɞɟɣ, ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹɦ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɧɢɯ ɭ 

80–90 % ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. ɐɟ ɨɛɭɦɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɫɬɸ ɲɥɹɯɿɜ ɩɟɪɟɞɚɱɿ 

ɬɚ ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɜɿɪɭɫɭ ɞɨ ɞɨɜɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɫɢɫɬɭɜɚɧɧɹ ɜ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ. ɍ 

ɡɞɨɪɨɜɨʀ ɥɸɞɢɧɢ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ (ɪɟɩɥɿɤɚɰɿɹ) ɜɿɪɭɫɭ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɩɿɞ ɛɚɝɚɬɨɪɿɜɧɟɜɢɦ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɜɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɢ ɦɨɠɭɬɶ 

ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɪɿɡɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɮɨɪɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɢɹ, ɹɤɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚ ɮɨɧɿ 

ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ.  

ȼɿɪɭɫ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ (ȼɉȽ) ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨ ɪɨɞɢɧɢ HОrЩОsЯТrТНКО, ɩɿɞɪɨɞɢɧɢ L–

HerpesЯТrТНКО, ɜɢɞɭ ȼɉȽ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɲɬɚɦɿɜ ɜɿɪɭɫɭ ɛɭɥɨ 

ɜɢɞɿɥɟɧɨ ɞɜɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɚɧɬɢɝɟɧɧɿ ɝɪɭɩɢ ɿɧɮɟɤɰɿʀ – ɬɢɩɢ ȼɉȽ 1 ɿ ȼɉȽ β, ɹɤɿ ɞɟɳɨ 

ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɪɭɥɟɧɬɧɿɫɬɸ ɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɧɿɫɬɸ. ȱɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɞɧɢɦ ɬɢɩɨɦ ȼɉȽ ɧɟ 

ɜɢɤɥɸɱɚє ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɨɝɨ ɡɚɪɚɠɟɧɧɹ ɿɧɲɢɦ ɬɢɩɨɦ ɡɛɭɞɧɢɤɚ (ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ 

CХКвЭШЧ E., 1988, ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ ɨɛɨɯ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɫɟɪɨɬɢɩɿɜ ȼɉȽ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɭ γ0 % 

ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ). ɇɭɤɥɟɨɤɚɩɫɢɞ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɹ ɨɛɨɥɨɧɤɚ ɜɿɪɭɫɭ ɧɟɫɭɬɶ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ, ɡɚɜɞɹɤɢ 

ɹɤɢɦ ȼɉȽ ɦɚє ɩɚɧɬɪɨɩɿɡɦ, ɬɨɛɬɨ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɩɪɢєɞɧɭɜɚɬɢɫɹ ɞɨ ɤɥɿɬɢɧ ɲɤɿɪɢ, 

ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ, ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɩɟɱɿɧɤɢ, 

ɟɧɞɨɬɟɥɿɸ ɫɭɞɢɧ, ɤɥɿɬɢɧ ɤɪɨɜɿ – Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɬɪɨɦɛɨɰɿɜ, ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ. 

ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɪɿɡɧɢɯ ɟɤɡɨɝɟɧɧɢɯ ɿ ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɳɨ ɭɲɤɨɞɠɭɸɬɶ ɿɦɭɧɧɭ 

ɫɢɫɬɟɦɭ, ɦɨɠɥɢɜɢɦ є ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸɸɱɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ «ɯɚɡɹʀɧɚ» ɿ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿɹ 

ɜɿɪɭɫɭ, ɬɨɛɬɨ ɩɟɪɟɯɿɞ ɞɨ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ (ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ) ɜɿɪɭɫɭ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɪɟɰɢɞɢɜɭ. 

ɑɚɫɬɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɚ ȼɉȽ-ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɦɨɠɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ 

ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, 

ɪɿɡɧɢɦɢ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɿɫɬɸ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ. 

ȱɫɧɭɸɬɶ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɿ/ɚɛɨ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ NK-ɤɥɿɬɢɧ ɭ ɦɨɦɟɧɬ ɪɟɰɢɞɢɜɭ, 
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ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɤɢɫɥɨɬɨɥɚɛɿɥɶɧɨɝɨ ȱɎɇ ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɨɸ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɚɛɨ 

ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ ɞɨ ɫɢɧɬɟɡɭ ȱɎɇ ɭ ɱɚɫɬɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ. 

ȼɚɠɥɢɜɢɦ ɮɚɤɬɨɦ є ɬɟ, ɳɨ ɯɪɨɧɿɱɧɚ ȼɉȽ-ɿɧɮɟɤɰɿɹ, ɹɤɚ ɱɚɫɬɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭє, ɦɨɠɟ 

ɩɪɨɜɨɤɭɜɚɬɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ – ɚɧɬɢɮɨɫɮɨɥɿɩɿɞɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, 

ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɨɝɨ ɬɢɪɟɨʀɞɢɬɭ, ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɜɚɫɤɭɥɿɬɿɜ ɬɨɳɨ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɩɪɢ ɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ 

ȼɉȽ ɭ ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɣ ɚɩɚɪɚɬ ɤɥɿɬɢɧ ɦɨɠɥɢɜɨɸ є ɧɟɨɩɥɚɫɬɢɱɧɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿɹ ɤɥɿɬɢɧ. 

ɐɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɩɨɫɿɞɚє ɨɞɧɟ ɡ ɩɟɪɲɢɯ ɦɿɫɰɶ ɫɟɪɟɞ ɿɧɮɟɤɰɿɣ 

TORɋH-ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ. ɍ ɫɜɿɬɿ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɨɦ (ɐɆȼ) ɿɧɮɿɤɭєɬɶɫɹ ɞɨ β % 

ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɿ 45-60 % ɞɿɬɟɣ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɠɢɬɬɹ. ɋɥɿɞ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɧɚ 

ɤɨɠɧɭ ɞɢɬɢɧɭ, ɹɤɚ ɦɚє ɨɡɧɚɤɢ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɩɪɢɩɚɞɚє ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 10 ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 

ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɧɚ ɩɨɱɬɤɨɜɢɯ ɟɬɚɩɚɯ ɦɨɠɭɬɶ ɧɟ ɦɚɬɢ ɬɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ, ɧɚ ɹɤɿ 

ɫɩɢɪɚєɬɶɫɹ ɞɿɚɝɧɨɡ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɿʀ. ɋɚɦɟ ɜ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɞɿɬɟɣ ɭ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ ɦɨɠɭɬɶ 

ɜɢɹɜɥɹɬɢɫɹ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɫɢɫɬɟɦ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ȼɈɈɁ, ɜɢɹɜɥɟɧɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ 

ɞɨ ɐɆȼ ɫɟɪɟɞ ɪɿɡɧɢɯ ɝɪɭɩ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɭ ɫɜɿɬɿ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨɝɨ 

ɫɬɚɧɨɜɢɳɚ, ɫɤɥɚɞɚє ɜɿɞ 40 ɞɨ 100 %. 

Ⱦɥɹ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɿɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ є ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɩɟɪɫɢɫɬɭɜɚɬɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɡ 

ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨɸ ɩɪɨɞɭɤɰɿєɸ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɱɚɫɬɢɧɨɤ ɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 

ɐɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫ ɦɚє ɨɫɨɛɥɢɜɭ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɪɿɡɤɨɝɨ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ 

ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. ɐɆȼ ɦɚє ɬɪɨɩɧɿɫɬɶ ɞɨ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɜɢɤɥɢɤɚɸɱɢ ʀɯ ɡɧɚɱɧɟ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, 

ɡɚ ɪɭɣɧɿɜɧɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ ɩɨɫɬɭɩɚɸɱɢɫɶ ɬɿɥɶɤɢ ɜɿɪɭɫɭ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ ɥɸɞɢɧɢ. 

ɇɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɭ є: 1) ɬɪɢɜɚɥɚ, ɦɨɠɥɢɜɨ 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɭɫɶɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿɹ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɨʀ ɥɸɞɢɧɢ; β) ɪɟɰɢɞɢɜɢ 

ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɜɿɪɭɫɭ ɿɡ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦ ɩɪɨɰɟɫɭ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ; γ) ɪɿɡɤɨ 

ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɿɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɢɜɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɿɡ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹɦ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɬɚ 

ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ; 4) ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ; 5) 

ɿɧɞɭɤɭɜɚɧɧɹ ɩɭɯɥɢɧ. 

Ⱥɤɬɢɜɚɰɿɹ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɨʀ ɐɆȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɚ ɮɨɧɿ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ 

ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɬɪɚɜɦɢ ɬɨɳɨ ɩɨɫɢɥɸє, ɭɫɤɥɚɞɧɸє ɬɚ ɩɪɨɥɨɧɝɭє ʀɯ ɩɟɪɟɛɿɝ. ɐɆȼ ɦɚє 

ɬɪɨɩɧɿɫɬɶ ɞɨ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɜɢɤɥɢɤɚɸɱɢ ʀɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿɹ 

ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɡ ʀʀ ɿɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɢɜɧɢɦ ɜɩɥɢɜɨɦ ɜɢɡɧɚɱɚє ɜɬɨɪɢɧɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
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ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɚɯɢɫɬɭ ɡ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ ɫɬɚɧɿɜ ɭ ɞɿɬɟɣ ɡɿ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɸ ɞɨ 

ɱɚɫɬɢɯ ɿ ɬɪɢɜɚɥɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɞɨ ɿɧɲɢɯ ɜɿɪɭɫɧɨ-

ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ. Ɍɢɦ ɛɿɥɶɲɟ, ɳɨ ɜ ɞɿɬɟɣ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ ɩɪɨɰɟɫɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ 

ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɹ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɬɶ ɭ ɫɬɚɧɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ ɣ 

ɥɟɝɤɨ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɪɭɲɭɜɚɬɢɫɹ ɩɿɞ ɞɿєɸ ɪɿɡɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. ɐɟ ɫɬɜɨɪɸє 

ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɿɡɧɢɯ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ, ɳɨ, ɭ ɫɜɨɸ 

ɱɟɪɝɭ, ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨʀ ɐɆȼȱ, ɳɨ ɥɚɬɟɧɬɧɨ 

ɩɟɪɟɛɿɝɚɥɚ ɞɨ ɰɶɨɝɨ ɱɚɫɭ (ɚɧɬɟ- ɚɛɨ ɿɧɬɪɚɧɚɬɚɥɶɧɨʀ): ɩɟɪɿɨɞ ɥɚɬɟɧɰɿʀ ɐɆȼ 

ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɮɚɡɨɸ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ ɜɿɪɭɫɭ. 

Ⱦɥɹ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɐɆȼȱ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ є ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɚɥɶɧɚ ɡɚɬɹɠɧɚ 

ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ, ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɛɪɨɧɯɿɬ. ɍ ɪɚɡɿ ɜɬɹɝɧɟɧɧɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫ ɞɪɿɛɧɢɯ ɛɪɨɧɯɿɜ ɿ 

ɛɪɨɧɯɿɨɥ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɢɛɪɨɧɯɿɬ, ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɜ ɯɪɨɧɿɱɧɭ ɫɬɚɞɿɸ – ɮɿɛɪɨɡ ɿ 

ɩɧɟɜɦɨɫɤɥɟɪɨɡ. 

ɋɚɦɟ ɜ ɰɿєʀ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ ɞɿɬɟɣ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɚɥɟɪɝɿɹ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɿ ɝɨɫɬɪɿ 

ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ ɬɚ ɤɢɲɤɨɜɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɢɹ: ɛɪɨɧɯɿɨɥɿɬɢ, ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɛɪɨɧɯɿɬɢ, 

ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ, ɨɬɢɬɢ, ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ. ɑɚɫɬɨ ɐɆȼȱ ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɜ ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ ɡ 

ɿɧɲɢɦɢ ɯɜɨɪɨɛɚɦɢ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɚɛɨ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɦ 

є ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɐɆȼȱ ɬɚ ȽɊȼȱ, ɡɚ ɹɤɢɯ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫ ɜɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɭ 30 % ɯɜɨɪɢɯ 

ɞɿɬɟɣ, ɜ ɹɤɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɜ ɬɹɠɱɿɣ ɮɨɪɦɿ, ɫɩɪɢɹɸɱɢ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɐɆȼȱ 

ɲɥɹɯɨɦ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɿɦɭɧɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ. 

Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɜɢɡɧɚɱɚє ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦ ɞɢɬɢɧɢ, ɳɨ 

ɱɚɫɬɨ ɣ ɬɪɢɜɚɥɨ ɯɜɨɪɿє, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɪɿɡɧɨɝɨ ɪɨɞɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ.  

ȼɿɪɭɫ ȿɩɲɬɟɣɧ – Ȼɚɪɪ ɧɚɡɜɚɧɨ ɧɚ ɱɟɫɬɶ ɭɱɟɧɢɯ Ɇɿɲɟɥɹ ȿɩɲɬɟɣɧɚ ɬɚ ȿɜɟɥɿɧɢ 

Ȼɚɪɪ, ɳɨ ɜɢɞɿɥɢɥɢ ɜ 1964 ɪ. ɜɿɪɭɫ ɿɡ ɩɭɯɥɢɧɢ (ɥɿɦɮɨɦɢ) Ȼɟɪɤɿɬɬɚ. ȼɿɪɭɫ ȿɩɲɬɟɣɧɚ-

Ȼɚɪɪ (ȼȿȻ) ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨ ɪɨɞɢɧɢ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɿɜ, ɩɿɞɪɨɞɢɧɢ g-ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɿɜ – ɜɿɪɭɫ 

ɝɟɪɩɟɫɭ ɥɸɞɢɧɢ IV ɬɢɩɭ. ȼɿɪɭɫɧɚ ɱɚɫɬɢɧɤɚ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɚ, ɤɚɩɫɢɞɚ ɣ 

ɨɛɨɥɨɧɤɢ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɪɭɫ ɩɪɨɧɢɤɚє ɜ ɟɩɿɬɟɥɿɣ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ ɬɚ ɫɥɢɧɧɢɯ 

ɡɚɥɨɡ ɥɸɞɢɧɢ ɣ ɜɢɤɥɢɤɚє ɚɤɬɢɜɧɭ ɿɧɮɟɤɰɿɸ ɿɡ ɥɿɡɢɫɨɦ ɤɥɿɬɢɧ ɿ ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹɦ 

ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɱɚɫɬɢɧɨɤ, ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɱɨɝɨ ɜɿɪɭɫ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭ ɫɥɢɧɿ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜɿɧ ɦɨɠɟ 

ɩɪɨɧɢɤɚɬɢ ɜ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ ɣ ɟɩɿɬɟɥɿɣ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ ɬɚ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɥɚɬɟɧɬɧɭ ɿɧɮɟɤɰɿɸ. 
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ȼɿɪɭɫ ȿɩɲɬɟɣɧɚ – Ȼɚɪɪ ɦɨɠɧɚ ɜɢɹɜɢɬɢ ɜ ɨɪɚɥɶɧɢɯ ɫɟɤɪɟɬɚɯ ɡɞɨɪɨɜɢɯ, ɚɥɟ ɥɚɬɟɧɬɧɨ 

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɥɸɞɟɣ. ȼɿɪɭɫ ɬɪɨɩɧɢɣ ɞɨ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ ɜɿɧ ɧɟ ɭɪɚɠɚє. 

ɉɪɨɧɢɤɧɭɜɲɢ ɜ ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ, ɜɿɪɭɫ ȿɩɲɬɟɣɧɚ – Ȼɚɪɪ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ʀɯ 

ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿɸ, ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɹɤɨʀ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɡɞɚɬɧɿ ɞɨ ɧɟɨɛɦɟɠɟɧɨʀ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿʀ 

ɤɥɨɧɢ ɚɬɢɩɨɜɢɯ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. ȼɿɪɭɫ ɡɚɩɭɫɤɚє ɹɤ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɭ, ɬɚɤ ɿ ɤɥɿɬɢɧɧɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ. 

ɉɪɨ ɜɩɥɢɜ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ɏɥȱ) ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 

ɜɤɚɡɭєɬɶɫɹ ɜ ɱɢɫɥɟɧɧɢɯ ɩɭɛɥɢɤɚɰɿɹɯ. ɏɥɚɦɿɞɿʀ – ɨɛɥɿɝɚɬɧɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɿ 

ɩɚɪɚɡɢɬɢ. ɐɟ ɞɪɿɛɧɿ ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɤɨɤɨɩɨɞɿɛɧɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ, ɡɞɚɬɧɿ ɪɨɡɦɧɨɠɭɜɚɬɢɫɹ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɨ, ɳɨ ɡɛɥɢɠɭє ʀɯ ɿɡ ɜɿɪɭɫɚɦɢ. ȼɨɧɢ ɦɚɸɬɶ ɭɫɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɨɡɧɚɤɢ 

ɛɚɤɬɟɪɿɣ: ɦɿɫɬɹɬɶ ɞɜɚ ɬɢɩɢ ɧɭɤɥɟʀɧɨɜɢɯ ɤɢɫɥɨɬ (ȾɇɄ ɿ ɊɇɄ), ɪɢɛɨɫɨɦɢ, ɦɭɪɚɦɨɜɭ 

ɤɢɫɥɨɬɭ, ɪɨɡɦɧɨɠɭɸɬɶɫɹ ɛɿɧɚɪɧɢɦ ɞɿɥɟɧɧɹɦ ɿ ɱɭɬɥɢɜɿ ɞɨ ɞɟɹɤɢɯ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ. ɐɿ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ ɿɧɲɢɯ ɭɧɿɤɚɥɶɧɢɦ ɠɢɬɬєɜɢɦ ɰɢɤɥɨɦ, ɹɤɢɣ 

ɜɤɥɸɱɚє ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɭ ɡɦɿɧɭ ɞɜɨɯ ɜɢɫɨɤɨɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɮɨɪɦ, ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɢɯ ɞɥɹ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ- ɬɚ ɩɨɡɚɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ. ɉɨɡɚɤɥɿɬɢɧɧɿ ɮɨɪɦɢ – ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨ ɧɟɚɤɬɢɜɧɿ ɟɥɟɦɟɧɬɚɪɧɿ ɬɿɥɶɰɹ (ȿɌ) – ɩɪɢɤɪɿɩɥɸɸɬɶɫɹ ɞɨ ɱɭɬɥɢɜɢɯ 

ɤɥɿɬɢɧ ɿ ɩɨɝɥɢɧɚɸɬɶɫɹ ɧɢɦɢ ɡ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɜɚɤɭɨɥɿ. ȿɌ 

ɪɟɨɪɝɚɧɿɡɭɸɬɶɫɹ ɜ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɿ ɮɨɪɦɢ – 

ɪɟɬɢɤɭɥɹɪɧɿ ɬɿɥɶɰɹ (ɊɌ), ɩɪɨɯɨɞɹɱɢ ɫɬɚɞɿɸ ɩɪɨɦɿɠɧɢɯ ɬɿɥɟɰɶ ɱɟɪɟɡ 6-8 ɝɨɞɢɧ ɩɿɫɥɹ 

ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧɢ-ɯɚɡɹʀɧɚ. ɊɌ ɞɿɥɹɬɶɫɹ ɛɿɧɚɪɧɨ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɟɧɞɨɫɨɦɢ, ɳɨ 

ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɿ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɦɿɤɪɨɤɨɥɨɧɿɸ ɬɚ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿʀ ɹɤ 

ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɟ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ. ɊɌ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɫɭɛɫɬɪɚɬɢ ɤɥɿɬɢɧɢ-ɯɚɡɹʀɧɚ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɭ 

ɊɇɄ ɿ ɛɿɥɤɿɜ, ɚɥɟ ɜɨɧɢ ɧɟ ɡɞɚɬɧɿ ɫɢɧɬɟɡɭɜɚɬɢ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɿ ɫɭɛɫɬɪɚɬɢ (ȺɌɎ, ȽɌɎ), 

ɛɭɞɭɱɢ «ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɦɢ ɩɚɪɚɡɢɬɚɦɢ».  

ɏɥɚɦɿɞɿʀ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɬɶ ɜ ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɿ ɮɿɛɪɨɰɢɬɚɯ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 

ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ ɦɨɧɨɰɢɬɚɯ ɿ ɬɤɚɧɢɧɧɢɯ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɯ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє ʀɯ 

ɫɢɫɬɟɦɧɨɦɭ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɸ ɩɨ ɜɫɶɨɦɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɭ ɬɪɨɩɧɿɫɬɶ ɯɥɚɦɿɞɿʀ 

ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɞɨ ɰɢɥɿɧɞɪɢɱɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɪɿɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɬɤɚɧɢɧ. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɿɜ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɛɚɝɚɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɭ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɫɬɚɧɿɜ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɯ ɰɢɦɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɚɦɢ: 1) ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɢɹ, 

ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ ɧɢɦɢ, ɱɚɫɬɨ ɦɚɸɬɶ «ɚɬɢɩɨɜɭ» ɚɛɨ ɫɬɟɪɬɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ, ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ 
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ɱɢɦ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɩɪɢɜɟɪɬɚɸɬɶ ɞɨ ɫɟɛɟ ɞɨɫɬɚɬɧɸ ɭɜɚɝɭ; 2) ɯɥɚɦɿɞɿʀ ɧɟ ɱɭɬɥɢɜɿ ɞɨ 

ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ; γ) ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɫɯɢɥɶɧɿ ɞɨ 

ɪɟɰɢɞɢɜɭɜɚɧɧɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɟɪɫɢɫɬɭɜɚɧɧɹ ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɬɚ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ L-ɮɨɪɦ ɛɚɤɬɟɪɿɣ; 4) 

ɯɥɚɦɿɞɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ ɩɟɪɟɛɭɜɚɬɢ ɭ ɜɿɞɧɨɫɧɿɣ ɪɿɜɧɨɜɚɡɿ ɡ ɿɦɭɧɧɨɸ ɫɢɫɬɟɦɨɸ 

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɨɝɨ ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɣ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɭ ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢɫɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨ. 

ȼɜɚɠɚєɬɶɫɹ, ɳɨ ɩɪɨɜɿɞɧɭ ɪɨɥɶ ɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɏɥȱ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɿɦɭɧɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ 

ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ. ɑɟɪɟɡ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɯɥɚɦɿɞɿɣ ɿɧɝɿɛɭɜɚɬɢ ɡɥɢɬɬɹ ɮɚɝɨɫɨɦ ɿɡ ɥɿɡɨɫɨɦɚɦɢ, 

ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ ɩɪɢ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ.  

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɣ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɏɥȱ ɜ ɞɿɬɟɣ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɡɧɚɱɧɿ 

ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɸ ɩɪɨɹɜɿɜ ɿ ɫɜɨєɪɿɞɧɿɫɬɸ ɩɟɪɟɛɿɝɭ «ɩɿɞ 

ɦɚɫɤɚɦɢ» ɪɿɡɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ. Ɉɫɬɚɬɨɱɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɭ ɪɚɡɿ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ 

ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɜ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɟɩɿɬɟɥɿɸ, ʀɯ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɤɥɚɫɭ Ɇ, 

Ⱥ, G ɞɨ ɯɥɚɦɿɞɿɣ. 

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ȼɈɈɁ, ɯɥɚɦɿɞɿɹɦɢ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɨ 1 ɦɥɪɞ. ɥɸɞɟɣ. ɍ ɋɒȺ ɳɨɪɿɱɧɨ 

ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɛɥɢɡɶɤɨ 4 ɦɥɧ. ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡ; ɦɚɣɠɟ ɜ 100 ɬɢɫɹɱ 

ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɦɚɧɿɮɟɫɬɧɿ ɮɨɪɦɢ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ 

ɫɬɜɟɪɞɠɭє, ɳɨ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɧɨɫɿɣɫɬɜɚ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨɣ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɟ ɿɫɧɭє. ɏɥɚɦɿɞɿʀ ɧɟ є 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɚɦɢ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɥɸɞɢɧɢ, ʀɯ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɡɚɜɠɞɢ ɜɤɚɡɭє ɧɚ 

ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ.  

ɏɥȱ ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɝɨɫɬɪɢɣ, ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɣ ɚɛɨ ɥɚɬɟɧɬɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ. ɉɪɢ 

ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɦɨɠɥɢɜɢɦ є ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ, ɚɥɟ 

ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɧɟ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ, ɬɨɛɬɨ ɞɢɬɢɧɚ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ 

ɡɞɨɪɨɜɨɸ. ɉɪɢ ɥɚɬɟɧɬɧɿɣ (ɩɪɢɯɨɜɚɧɿɣ) ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɟɦɚє ɧɚɞɦɿɪɧɨɝɨ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ 

ɡɛɭɞɧɢɤɚ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɚɧɬɢɝɟɧɧɢɣ ɜɩɥɢɜ, ɚ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɟɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ 

ɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ 

ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɏɥȱ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ, ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹɦ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ – ɫɥɚɛɤɨɫɬɿ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɬɪɢɜɚɸɬɶ 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɱɚɫɭ. ɑɚɫɬɿɲɟ ɡɚ ɜɫɟ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɛɟɡɢɦɩɬɨɦɧɨ. ɑɚɫɬɨɬɚ 
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ɫɿɦɟɣɧɨʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɧɚ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ, ɫɤɥɚɞɚє ɜɿɞ βγ % ɞɨ 

56 %. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɪɨɤɿɜ ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ Chlamydophila pneumoniae ɡɧɚɱɧɨ 

ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ Chlamydia trachomatis ɜɢɤɥɢɤɚє ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɭ 

ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɣ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɪɨɥɶ ɰɶɨɝɨ ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɜ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɿɡɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɡ ɜɿɤɨɦ. 

Sheme-Avni I., Lieterman D. (1995) ɨɩɢɫɚɥɢ ɩɚɬɨɦɟɯɚɧɿɡɦ ɞɿʀ Chlamydophila 

pneumoniae ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɸ ɜɨɪɫɢɧɱɚɫɬɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɛɪɨɧɯɿɜ ɿ ɜɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɳɨ ɡɛɭɞɧɢɤ 

ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɡɧɟɪɭɯɨɦɥɸє ɜɨɪɫɢɧɤɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 48 ɝɨɞɢɧ ɩɿɫɥɹ ɡɚɪɚɠɟɧɧɹ. 

Ɋɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɫɟɪɟɞ ɞɿɬɟɣ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɪɿɡɧɢɯ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɞɨɫɬɹɝɚє 80 %. 

ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ є ɧɚɜ’ɹɡɥɢɜɢɣ, 

ɜɢɫɧɚɠɥɢɜɢɣ ɦɚɥɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ «ɤɨɤɥɸɲɟɩɨɞɿɛɧɢɣ» ɤɚɲɟɥɶ, ɹɤɢɣ ɱɚɫɬɨ є 

ɩɪɨɹɜɨɦ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ.  

ɍɱɚɫɬɶ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ, ɩɪɢɱɟɬɧɢɯ ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 

ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɛɭɥɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ, 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɣ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ ɰɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨ 

ɞɥɹ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ є ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɚɥɶɧɚ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɚ 

ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ, ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿɹ ɬɚ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ, 

ɧɚɛɪɹɤɚɧɧɹ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɢɯ ɡɚɥɨɡ, ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɧɟɤɪɨɬɢɡɨɜɚɧɢɯ ɛɪɨɧɯɿɨɥ ɿɡ 

ɤɨɧɫɨɥɿɞɚɰɿєɸ ʀɯ ɿ ɚɥɶɜɟɨɥ. 

Ⱦɟɹɤɿ ɚɜɬɨɪɢ ɜɜɚɠɚɸɬɶ Mycoplasma pneumoniae ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 

ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɝɨɫɬɪɢɯ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɿɬɭ ɣ ɛɪɨɧɯɿɨɥɿɬɭ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ 

Ɇ.Ɇ. ɇɚɡɚɪɟɧɤɚ ɿ ɫɩɿɜɚɜɬ. (β001ɪ.), ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɰɢɦ ɡɛɭɞɧɢɤɨɦ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭ 85 % 

ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦ ɛɪɨɧɯɿɬɨɦ. 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɨɰɿɧɤɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɜɢɯ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ 

ɛɪɨɧɯɿɬɿɜ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɪɨɥɶ M. pneumoniae ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɟɥɢɤɚ ɩɪɢ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɨɦɭ 

ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɛɪɨɧɯɿɬɿ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ Ɉɜɫɹɧɧɢɤɨɜɚ Ⱦ. ɘ. (β00β ɪ.), ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ 

ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɜɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɿɬɭ ɜ ɞɿɬɟɣ є ɚɥɟɪɝɨɞɟɪɦɚɬɨɡɢ ɜ ɫɿɦɟɣɧɨɦɭ 
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ɚɧɚɦɧɟɡɿ, ɤɚɲɟɥɶ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɛɿɥɶɲɟ ɬɪɶɨɯ ɬɢɠɧɿɜ ɞɨ ɩɟɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, 

ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿɹ ɩɿɞɧɟɛɿɧɧɢɯ ɦɢɝɞɚɥɢɤɿɜ. 

ɏɨɱɚ ɧɚɣɬɢɩɨɜɿɲɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɭ є ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ, ɳɨ 

ɧɟɪɿɞɤɨ ɩɟɪɟɛɿɝɚɸɬɶ ɿɡ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɨɩɢɫɚɧɨ ɣɨɝɨ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɮɨɪɦɢ ɭ 

ɜɢɝɥɹɞɿ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɣ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɛɪɨɧɯɿɬɿɜ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜɢɫɨɤɭ 

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿɫɬɶ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɸ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɚɫɬɦɭ ɣ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɛɪɨɧɯɿɬɢ.  

ɉɪɢ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɦɭ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡɿ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɟ ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɤɥɿɪɟɧɫɭ 

ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɜɿɞ ɫɥɢɡɭ ɬɚ ɫɬɨɪɨɧɧɶɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɬɟɪɦɿɧɨɦ ɞɨ 1-3 ɪɨɤɿɜ ɩɿɫɥɹ 

ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨʀ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɜɨʀ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɣ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ 

ɰɢɥɿɚɪɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɢɝɨɬɥɢɜɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɫɩɪɢɹє ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɿɧɜɚɡɢɜɧɨɫɬɿ 

ɡɛɭɞɧɢɤɚ, ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɟɤɡɨɝɟɧɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɸ ɜ ɬɤɚɧɢɧɭ ɥɟɝɟɧɿ 

ɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ, ɦɿɤɫɬ-ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɡɚɬɹɠɧɨɝɨ ɬɚ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 

ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ. Ɍɢɩɨɜɢɦɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɡɧɚɯɿɞɤɚɦɢ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɚɤɨʀ 

ɿɧɮɟɤɰɿʀ є ɞɢɮɭɡɧɟ ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɟ ɣ ɡɚɩɚɥɶɧɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɞɟɫɤɜɚɦɚɬɢɜɧɢɣ 

ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɿɬ ɿ ɚɥɶɜɟɨɥɿɬ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɜɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɚɥɶɜɟɨɥɨɰɢɬɿɜ, 

ɩɟɪɢɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɣ ɩɟɪɢɜɚɫɤɭɥɹɪɧɚ ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɚɥɶɧɚ ɩɥɚɡɦɨɤɥɿɬɢɧɧɚ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ, 

ɞɢɫɬɟɥɟɤɬɚɡɢ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɭ, ɳɨ ɫɩɨɥɭɱɚɸɬɶɫɹ ɿɡ ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ 

ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ.  

 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɿɬɭ ɭ ɞɿɬɟɣ, 

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɤɥɿɬɢɧɧɢɦɢ ɩɚɬɨɝɟɧɚɦɢ 

Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɧɚɲɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿɫɬɶ ɞɿɬɟɣ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦ 

ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦ ɛɪɨɧɯɿɬɨɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɦɢ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɦɢ ɡɛɭɞɧɢɤɚɦɢ 

ɫɤɥɚɞɚє ɛɿɥɶɲɟ 70 %. Ȼɭɥɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɨ 117 ɞɿɬɟɣ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɞɨ 4 ɪɨɤɿɜ ɿɡ 

ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦ ɛɪɨɧɯɿɬɨɦ (ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɟɩɿɡɨɞɿɜ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ 

ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɭ – 3 ɿ ɛɿɥɶɲɟ). ȱɧɮɿɤɨɜɚɧɿɫɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɦɢ 

ɚɝɟɧɬɚɦɢ ɜɢɡɧɚɱɚɥɚɫɶ ɭ 85 (7β,6 %) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɜ 60 ɡ ɧɢɯ (70,6 %) 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ (ɭ ɦɚɡɤɭ ɡ ɡɿɜɭ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ȾɇɄ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ) ɿ ɭ 25 (29,4%) ɞɿɬɟɣ – ɥɚɬɟɧɬɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ 

ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɥɹɥɢɫɹ ɧɢɡɶɤɿ ɬɢɬɪɢ ɚɧɬɢɬɿɥ ɤɥɚɫɭ IgG 
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ɞɨ Chlamydophila pneumoniae (Chl. pneumoniae), Mycoplasma pneumoniae (Myc. 

pneumoniae), Herpes simplex 1/2 (HS 1/2), Cytomegalovirus (CMV), Virus Epstein Barr 

(VEB)). 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɳɨ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ 

ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (80%) ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɛɪɨɧɯɿɬ ɩɟɪɟɛɿɝɚɜ ɧɚ ɮɨɧɿ ɜɿɪɭɫɧɨʀ 

ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ȼПȽ 1/2, ЦМȼ, ȼЕȻ), ɭ 13 (15,3 %) ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɛɭɥɚ ɧɚɹɜɧɚ ɜɿɪɭɫɧɨ-

ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɜɚ ɚɫɨɰɿɚɰɿɹ ɣ ɭ 4 (4,7 %) ɞɿɬɟɣ – ɜɿɪɭɫɧɨ-ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɚ ɚɫɨɰɿɚɰɿɹ (ɪɢɫ. 1). 

ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɫɟɪɟɞ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɭ 85% ɞɿɬɟɣ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ 

ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɨʀ, ɜɿɪɭɫɧɨ-ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɜɨʀ ɬɚ ɜɿɪɭɫɧɨ-ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣ.  

Рɢɫɭɧɨɤ 1. Еɬіɨɥɨгія іɧɮеɤціɣɧɨгɨ ɩɪɨцеɫɭ

80,00%

15,30%
4,70% віɪуɫɢ

віɪуɫɧɨ-
ɦіɤɨɩɥаɡɦɨва
аɫɨɰіаɰія
віɪуɫɧɨ-
ɯɥаɦідіɣɧа
аɫɨɰіаɰія

 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɧɚɲɢɯ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɶ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɪɿɡɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɩɪɟɦɨɪɛɿɞɧɨɝɨ ɮɨɧɭ 

ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɊɈȻ ɭ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɿ ɧɟɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. Ⱦɥɹ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɊɈȻ ɧɚ ɮɨɧɿ 

ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ є ɪɟɚɤɰɿɹ ɥɿɦɮɨɝɿɫɬɿɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 

ɬɢɦɨɦɟɝɚɥɿʀ, ɹɤɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɥɚɫɶ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ 

ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ ɭ 8 ɪɚɡɿɜ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɧɟɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɊɈȻ (ɬɚɛɥ. 1). Ⱦɥɹ ɰɢɯ 

ɞɿɬɟɣ ɬɚɤɨɠ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ є ɱɚɫɬɿɲɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɚɧɟɦɿʀ, ɝɿɩɨɬɪɨɮɿʀ ɬɚ ɪɚɯɿɬɭ (ɭ β,5 ɪɚɡɚ 

ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɧɟɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ). Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɞɿɬɢ ɡ ɊɈȻ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɦ ɿɡ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɧɟɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ, ɨɞɟɪɠɭɜɚɥɢ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ɱɚɫɬɢɯ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ; ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɰɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɭ 3,5 

ɪɚɡɚ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɜɤɚɡɿɜɤɢ ɧɚ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɭ ɪɚɧɿɲɟ ɩɧɟɜɦɨɧɿɸ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 

ɩɨɜɬɨɪɧɭ, ɱɚɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɬɢ. ɐɹ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɶ, ɧɚ ɧɚɲɭ ɞɭɦɤɭ, є ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɸ ɬɚ 

ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ 



 18 

ɝɪɭɩɢ, ɣɦɨɜɿɪɧɨ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɿɡ ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ 

ɩɪɨɹɜɢ ɚɬɨɩɿɱɧɨɝɨ ɞɟɪɦɚɬɢɬɭ ɧɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɪɨɰɿ ɠɢɬɬɹ ɜ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɊɈȻ 

ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɢɫɹ ɜ γ ɪɚɡɢ ɪɿɞɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɧɟɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɚɥɟ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 

ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɚɬɨɩɿɱɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɜɫɹ ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɞɿɬɟɣ ɰєʀ 

ɝɪɭɩɢ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɧɟɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (ɬɚɛɥ. 1). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɊɈȻ ɧɚ ɮɨɧɿ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɨʀ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 
 

Ɉɡɧɚɤɚ 

ɊɈȻ ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɨʀ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɨʀ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ 

ɊɈȻ ɭ 
ɧɟɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɞɿɬɟɣ 

Ⱥɧɚɦɧɟɡ ɠɢɬɬɹ: 

1. Ɋɿɡɧɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜ ɛɥɢɡɶɤɢɯ 
ɪɨɞɢɱɿɜ. 

2. ɉɪɨɹɜɢ ɚɬɨɩɿʀ ɧɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɪɨɰɿ ɠɢɬɬɹ. 

3. ɉɪɨɹɜɢ ɚɬɨɩɿʀ ɩɿɫɥɹ ɪɨɤɭ. 
4. ɇɟɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɜɢɝɨɞɨɜɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɪɨɰɿ 

ɠɢɬɬɹ. 

5. ɑɚɫɬɿ ȽɊȼȱ ɧɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɪɨɰɿ ɠɢɬɬɹ. 

6. ɑɚɫɬɿ ȽɊȼȱ ɩɿɫɥɹ 1 ɪɨɤɭ. 
7. ɉɨɜɬɨɪɧɿ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ. 
8. Ɍɢɦɨɦɟɝɚɥɿɹ. 

9. Ƚɿɩɨɬɪɨɮɿɹ. 

10. Ɋɚɯɿɬ. 
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++ 

+/- 
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Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ: 

1. ɋɩɨɥɭɱɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɬɚ ɨɡɧɚɤ 
ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. 

2. Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ, 
ɝɟɩɚɬɨɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɹ. 

3. Ƚɧɿɣɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɿɞɞɿɥɸɜɚɧɨɝɨ ɡ ɧɨɫɚ. 

4. ɉɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɞɢɮɭɡɧɢɯ ɪɿɡɧɨɤɚɥɿɛɟɪɧɢɯ 
ɜɨɥɨɝɢɯ ɯɪɢɩɿɜ ɩɿɞ ɱɚɫ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. 
5. ɉɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɞɢɮɭɡɧɢɯ ɫɭɯɢɯ ɫɜɢɫɬɹɱɢɯ ɯɪɢɩɿɜ 

ɩɿɞ ɱɚɫ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. 
6. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ β ɬɢɠɧɿ ɣ ɛɿɥɶɲɟ. 
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Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɞɚɧɿ: 
1. ȼɢɫɨɤɢɣ ɫɬɭɩɿɧɶ ɟɨɡɢɧɨɮɢɥɿʀ ɩɪɢ ɟɩɿɡɨɞɿ ɊɈȻ. 

2. Ɂɦɿɧɢ ɜ ɥɟɣɤɨɝɪɚɦɿ ɜ ɛɿɤ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɶɨɡɭ ɚɛɨ 

ɥɿɦɮɨɰɢɬɨɡɭ. 
3. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɒɈȿ. 

4. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ Ig E. 

5. ȼɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ Ȗ-ȱɎɇ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ. 
6. ɇɢɡɶɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ α-ȱɎɇ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ. 
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ɍ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹɦ 

ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɨʀ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ɉȼȱ) ɬɚ ɊɈȻ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɢ 

ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ: ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɞɿɬɟɣ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɚɫɹ ɬɪɢɜɚɥɚ 

ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, ɝɟɩɚɬɨɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɹ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ, ɫɭɯɢɣ 

ɜɢɫɧɚɠɥɢɜɢɣ ɤɚɲɟɥɶ, ɛɥɿɞɿɫɬɶ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ. ȱɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɹ ɜ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɜ 

ɧɟɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɊɈȻ ɦɟɧɲ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɿ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 

ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɶɧɨɸ ɥɢɯɨɦɚɧɤɨɸ ɧɚ ɮɨɧɿ ɩɨɦɿɪɧɨɝɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ, 

ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨɝɨ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɦɚɥɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɦ ɤɚɲɥɟɦ, ɪɟɚɤɰɿɹ 

ɥɿɦɮɨɝɢɫɬɿɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɧɟɡɧɚɱɧɨɸ ɩɨɥɿɚɞɟɧɿєɸ. ɋɬɭɩɿɧɶ 

ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɬɚɤɨɠ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɭ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɊɈȻ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɦ ɿɡ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ: ɛɿɥɶɲɟ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɞɿɬɟɣ ɦɚɸɬɶ ɨɡɧɚɤɢ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ II ɫɬɭɩɟɧɹ.  

Ⱦɥɹ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹɦ ɊɈȻ ɿ ɉȼȱ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ є ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɧɚ ɮɨɧɿ 

ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɪɢɧɿɬɭ ɣ ɫɢɧɭɫɢɬɭ, ɿɡ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 

ɝɧɿɣɧɢɦ ɜɿɞɞɿɥɸɜɚɧɢɦ ɿɡ ɧɨɫɚ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɊɈȻ, ɧɟ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɦɢ ɚɝɟɧɬɚɦɢ, ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɪɢɧɿɬɭ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɭ 

ɜɢɝɥɹɞɿ ɡɚɤɥɚɞɟɧɨɫɬɿ ɧɨɫɚ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɜ ɞɿɬɟɣ ɿɡ 

ɊɈȻ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɦ ɿɡ ɉȼȱ, ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɪɹɫɧɢɯ ɪɿɡɧɨɤɚɥɿɛɟɪɧɢɯ 

ɜɨɥɨɝɢɯ ɯɪɢɩɿɜ ɩɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿʀ ɥɟɝɟɧɶ, ɭ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ ɭ ɧɟɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 

ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɭɯɿ ɫɜɢɫɬɹɱɿ ɯɪɢɩɢ. 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɜ ɝɟɦɨɝɪɚɦɿ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɊɈȻ ɬɚ ɉȼȱ 

ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ (11,β7±γ,β6 Ƚ/ɥ) ɭ 

ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɶɨɡɨɦ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɚɤɬɢɜɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɭ ɬɚ ɥɿɦɮɨɰɢɬɨɡɨɦ ɩɪɢ ɥɚɬɟɧɬɧɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ. ɍ ɞɿɬɟɣ 

ɿɡ ɊɈȻ, ɧɟ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɦɢ ɚɝɟɧɬɚɦɢ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɚ ɮɨɪɦɭɥɚ, ɹɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɜɿɤɨɜɿɣ ɧɨɪɦɿ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɊɈȻ, 

ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɦ ɿɡ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ 

ɨɫɿɞɚɧɧɹ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ ɭɞɜɿɱɿ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɧɟɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɦɢ ɩɚɰɿєɧɬɚɦɢ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɞɥɹ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɜ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ є ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɤɪɨɜɿ, ɨɞɧɚɤ ɭ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɥɚɬɟɧɬɧɨɸ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɜɨɧɚ 
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ɞɨɫɬɹɝɚє ɜɢɳɢɯ ɰɢɮɪ, ɧɿɠ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɚɤɬɢɜɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɚɛɨ ɧɟ 

ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɦɢ ɩɚɬɨɝɟɧɚɦɢ ɞɿɬɟɣ. Ɍɚɤɿ ɫɚɦɿ ɡɦɿɧɢ, ɡɝɿɞɧɨ ɡ 

ɧɚɲɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ, ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɿ ɞɪɭɝɨɦɭ ɦɚɪɤɟɪɭ ɚɥɟɪɝɿʀ – Ig E, ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɹɤɨɝɨ ɜ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɥɚɬɟɧɬɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ 

ɪɿɜɧɿ IgE ɧɟɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ ɭ β,5 ɪɚɡɚ (77,4β±52,98 ɧɝ/ɦɥ ɿ 

28,25±7,61 ɧɝ/ɦɥ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ) ɬɚ ɪɿɜɧɿ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɿɬɟɣ ɦɚɣɠɟ ɜ 5 ɪɚɡɿɜ (15,74±12,78). 

Ȼɟɪɭɱɢ ɞɨ ɭɜɚɝɢ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɭ ɮɭɧɤɰɿɹɯ α- ɬɚ Ȗ-ȱɎɇ, ɚ ɫɚɦɟ ɭɱɚɫɬɶ α-ȱɎɇ ɭ 

ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɦɭ ɡɚɯɢɫɬɿ ɣ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ Ȗ-ȱɎɇ, ɭɹɜɥɹєɬɶɫɹ 

ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɢɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ Ȗ-ȱɎɇ ɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ α-ȱɎɇ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ 

ɤɪɨɜɿ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɊɈȻ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɡɦɿɧɢ ɰɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɜ 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɊɈȻ ɿ ɉȼȱ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɡ ɚɤɬɢɜɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ȼɢɫɨɤɚ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ Ȗ-ȱɎɇ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɡɛɿɥɶɲɭє ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 

ɚɧɬɢɝɟɧɩɪɟɡɟɧɬɭɸɱɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɿ ɬɹɝɧɟ ɡɚ ɫɨɛɨɸ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 

ɪɟɚɤɰɿɣ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɣ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɞɿɬɢ ɿɡ ɊɈȻ ɿ ɉȼȱ ɡɚɡɧɚɸɬɶ 

ɩɨɞɜɿɣɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ – ɿ ɡ ɛɨɤɭ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɯ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ, ɿ ɡ ɛɨɤɭ Ȗ-

ȱɎɇ, ɳɨ ɭ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ɩɨɫɢɥɸє ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɣ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɞɨ 

ɬɚɤɢɯ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ, ɹɤ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜ 

ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɪɿɡɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɿ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 

ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ. ɍ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɭ 

ɛɪɨɧɯɚɯ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɭɲɤɨɞɠɭɜɚɥɶɧɢɦ ɜɩɥɢɜɨɦ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɧɚ ʀɯ 

ɤɥɿɬɢɧɧɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ, ɫɩɪɢɹє ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɸ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɟɪɟɜɚ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɢɡɶɤɿ ɪɿɜɧɿ α-ȱɎɇ ɹɤ 

ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ, ɬɚɤ ɿ ɩɪɢ ɥɚɬɟɧɬɧɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢɯ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɯ 

ɩɚɬɨɝɟɧɿɜ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɯɪɨɧɿɡɚɰɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ 

ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ. 

ɉɪɢ ɤɚɬɚɦɧɟɫɬɢɱɧɨɦɭ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2 ɪɨɤɿɜ ɡɚ ɞɿɬɶɦɢ ɿɡ ɊɈȻ, ɳɨ 

ɨɞɟɪɠɭɜɚɥɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɯ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, 

ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɡɧɚɱɧɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ: ɜ 

γβ (β7,4 %) ɞɿɬɟɣ ɧɟ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ ɠɨɞɧɨɝɨ ɟɩɿɡɨɞɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ, 7γ 

(62,4 %) ɞɢɬɢɧɢ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ 1-2 ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ, ɭ 5 (4,γ %) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ 
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ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɚɫɬɦɭ. ɍ ɧɟɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɊɈȻ ɭ 67% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɰɶɨɝɨ 

ɩɟɪɿɨɞɭ ɱɚɫɭ ɪɨɡɜɢɧɭɥɚɫɹ ȻȺ.  

 

ɉɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɨɝɨ 

ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɿɬɭ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨɝɨ ɡ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ – ɰɟ 

ɧɟɩɪɨɫɬɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɱɟɪɟɡ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧє ɬɟɯɧɿɱɧɟ ɨɫɧɚɳɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ 

ɡɚɤɥɚɞɿɜ, ɚ ɣ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɪɨɛɥɟɦ ɡ ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿєɸ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɦɢ ɜ ɧɚɲɿɣ ɤɪɚʀɧɿ є ɦɟɬɨɞɢ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 
ɜɢɞɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ – ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ (IР) ɤɥɚɫɿɜ A, M, G ɞɨ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɢɯ 

ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɯɥɚɦɿɞɿɣ ɿ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɢ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɿɞɢɧɚɯ 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ, ɦɿɤɪɨɿɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɿʀ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɿɫɥɹ 

ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɩɟɪɫɢɫɬɭɜɚɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɫɟɪɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɡɧɚɱɧɨ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ, ɚ ɨɰɿɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɡɧɚɱɧɨ ɭɬɪɭɞɧɟɧɚ. ɉɨɹɜɚ Ig M ɜ ɤɪɨɜɿ 

ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɨ ɚɛɨ ɜ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɿ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɚɧɬɢɬɿɥɚɦɢ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɞɨɤɚɡɨɦ ɝɨɫɬɪɨʀ 

ɿɧɮɟɤɰɿʀ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ʀɯ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ – ɱɚɫɬɿɲɟ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ β-γ ɦɿɫɹɰɿɜ. ɍ ɪɚɡɿ ɪɟɿɧɮɟɤɰɿʀ 

ɬɚ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɪɿɜɟɧɶ IР A. Ɍɢɬɪ Ig G ɞɨ ɯɥɚɦɿɞɿɣ 

ɱɚɫɬɨ ɛɭɜɚє ɞɨɫɢɬɶ ɧɢɡɶɤɢɦ. Ɍɚɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɦɨɠɟ ɫɜɿɞɱɢɬɢ ɹɤ ɩɪɨ ɪɚɧɿɲɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɭ, 

ɬɚɤ ɿ ɩɪɨ ɯɪɨɧɿɱɧɭ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɭ ɣ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɜɭ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɓɨɛ ɩɨɜ’ɹɡɚɬɢ ɧɚɹɜɧɟ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡɿ ɡɛɭɞɧɢɤɚɦɢ ɡɚ ɧɢɡɤɨɝɨ ɬɢɬɪɭ Ig G, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɦɟɬɨɞ 

«ɩɚɪɧɢɯ ɫɢɪɨɜɚɬɨɤ» Ⱦɨɤɚɡɨɦ ɬɚɤɨɝɨ ɡɜ’ɹɡɤɭ є ɩɪɢɪɿɫɬ ɬɢɬɪɭ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ IР G ɭ 4 

ɪɚɡɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2-4 ɬɢɠɧɿɜ. 

Ɂɧɚɱɧɢɣ ɩɪɨɝɪɟɫ ɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɯ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ 

ɞɨɫɹɝɧɭɬɨ ɡ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹɦ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɨʀ ɥɚɧɰɸɝɨɜɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ 
(ɉɅɊ) . Ȳʀ ɩɟɪɟɜɚɝɨɸ є ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ: ɞɥɹ ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɞɨɫɢɬɶ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɦɭ 

ɦɚɬɟɪɿɚɥɿ. Ɂɜɨɪɨɬɧɢɣ ɛɿɤ – ɜɢɫɨɤɿ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɿʀ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿʀ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 

ɡɛɢɪɚɧɧɹ, ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɬɚ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɧɚɜɿɬɶ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ 

ɤɨɧɬɚɦɿɧɚɰɿɹ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɹɜɢ ɩɫɟɜɞɨɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɬɟɫɬɿɜ. 
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ɇɚ ɧɚɲɭ ɞɭɦɤɭ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɦɚє ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢɫɹ 

ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɞɜɨɦɚ ɦɟɬɨɞɚɦɢ – ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɦ (ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 

ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ) ɿ ɩɨɲɭɤɨɦ ȾɇɄ ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɜ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɿɞɢɧɚɯ ɯɜɨɪɨɝɨ – ɤɪɨɜɿ, 

ɫɥɢɡɿ, ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɿ, ɫɥɢɧɿ. ɉɪɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ ɧɚɣɞɨɰɿɥɶɧɿɲɧɢɦ є ɩɨɲɭɤ 

ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ ɭ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɿ ɚɛɨ ɫɥɢɡɿ ɡ ɡɿɜɭ. 

Ⱦɥɹ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ є ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 

ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ – ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ (ɩɟɪɜɢɧɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɚɛɨ ʀʀ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿɹ) ɚɛɨ 

ɥɚɬɟɧɬɧɨɝɨ (ɬɚɛɥ. β). 

ɍ ɪɚɡɿ ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɉɅɊ ɿ/ɚɛɨ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ 

ɡɧɚɱɭɳɨɝɨ ɬɢɬɪɭ IgM ɚɛɨ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɬɢɬɪɭ IgG ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɫɥɿɞ ɞɭɦɚɬɢ ɩɪɨ 

ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɿɡ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɬɟɪɚɩɿʀ 

ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ – ɩɪɨɬɢɝɟɪɩɟɬɢɱɧɢɯ, ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ.  

Ɍɚɛɥɢɰɹ β  
ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɬɚɞɿʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ ɤɥɚɫɿɜ  

Ig G, Ig A, Ig M ɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ȾɇɄ  

ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ ȾɇɄ Ʉɥɚɫɢ ɚɧɬɢɬɿɥ 

Ƚɨɫɬɪɢɣ + 
ɉɨɫɥɿɞɨɜɧɚ ɩɨɹɜɚ Ig M, Ig A, Ig G 

(ɧɢɡɶɤɨɚɜɿɞɧɿ) 
ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ 

Ɋɟɰɢɞɢɜ ɚɛɨ ɪɟɿɧɮɟɤɰɿɹ + Ig Ⱥ, Ig Ɇ, ɩɿɞɣɨɦ ɪɿɜɧɹ Ig G (ɧɢɡɶɤɨɚɜɿɞɧɢɯ) 

Ʌɚɬɟɧɬɧɢɣ – 
Ig G, ɜɢɫɨɤɨɚɜɿɞɧɿ, ɳɨ ɧɟ ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ ɩɿɞ 
ɱɚɫ ɞɢɧɚɦɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

 

ɍ ɪɚɡɿ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɧɢɡɶɤɨɝɨ ɬɢɬɪɭ IРG ɱɟɪɟɡ γ-4 ɬɢɠɧɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɢ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɍ ɪɚɡɿ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɬɢɬɪɭ ɜ β ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɪɚɡɢ ɬɚɤɨɠ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ є 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. Ɂɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɬɢɬɪɭ ɚɧɬɢɬɿɥ ɤɥɚɫɭ IgG, 

ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɚɧɬɢɬɿɥ ɤɥɚɫɭ IgM ɿ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɉɅɊ ɫɥɿɞ ɞɭɦɚɬɢ ɩɪɨ 

ɥɚɬɟɧɬɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɉȼȱ. ȿɬɿɨɬɪɨɩɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɸ ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɜ 

ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɧɚ (ɬɚɛɥ. γ). 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɊɈȻ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɩɨɜɢɧɧɟ ɛɭɬɢ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɟ ɧɚ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧɢ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɢɹ, ɹɤɟ ɩɪɢɡɜɟɥɨ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ. 

Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 
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ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɜ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɬɟɪɚɩɿʀ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɛɪɨɧɯɿɬɭ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɦɿɪɢ ɞɥɹ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɞɪɟɧɚɠɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 

ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ γ 

ȼɢɛɿɪ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɛɪɨɧɯɢɬɭ ɧɚ ɮɨɧɿ ɪɿɡɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɯ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ 

 

ɉɟɪɟɛɿɝ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 
 

 

ɏɥɚɦɿɞɿɨɡ, ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɡ Ƚɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɢ 

Ⱥɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ ɉɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɢ 

Ⱥɤɬɢɜɧɢɣ (ɩɟɪɜɢɧɧɚ 
ɿɧɮɟɤɰɿɹ, ɪɟɰɢɞɢɜ) 

+ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ, α-ȱɎɇ 

Ʌɚɬɟɧɬɧɢɣ 

(ɩɨɡɚ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦ) 
– Ɏɥɚɜɨɡɿɞ 

 

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨɝɨ Ʉɨɧɫɟɧɫɭɫɭ ɡ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ, ɭ 

ɪɚɡɿ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɟɩɢɡɨɞɿɜ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ є ɪɚɧɧє ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɯ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ (ɮɥɿɤɫɨɬɢɞɭ, ɩɭɥɶɦɿɤɨɪɬɭ) ɜɿɤɨɜɢɦɢ ɞɨɡɚɦɢ. 

Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ ɧɚɛɭɥɚ ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ. Ⱦɨ ʀʀ 

ɩɟɪɟɜɚɝ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɬɚ ɡɪɭɱɧɿɫɬɶ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ 

ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ ɜɞɢɯɭ ɬɚ ɿɧɝɚɥɹɰɿʀ, ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ ɚɟɪɨɡɨɥɸ ɡ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɸ 

ɜɟɥɢɱɢɧɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɤ ɦɟɧɲɟ 5 ɦɤɦ, ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜɢɫɨɤɨʀ ɞɟɩɨɡɢɰɿʀ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ 

ɜ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɚɯ. ȱɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ ɱɢɧɹɬɶ ɩɨɬɭɠɧɭ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɭ, 

ɩɪɨɬɢɚɥɟɪɝɿɱɧɭ ɞɿɸ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɰɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɡ ɩɟɪɲɢɯ ɟɩɿɡɨɞɿɜ 

ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɡɦɟɧɲɭє ɩɪɨɹɜɢ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ 

ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚє ɪɨɡɜɢɬɤɨɜɿ ɪɟɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. 

əɤ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɱɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɦɨɠɧɚ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ȕ2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ 

ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ (ɜɟɧɬɨɥɿɧ), ɚɧɬɢɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ (ɚɬɪɨɜɟɧɬ) ɚɛɨ, ɳɨ ɛɿɥɶɲ ɞɨɰɿɥɶɧɨ, 

– ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɫɩɨɥɭɱɚɸɬɶ ɞɜɚ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɞɿʀ – ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɸ ȕ2-

ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɿ ɛɥɨɤɚɞɭ Ɇ-ɯɨɥɿɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ (ɛɟɪɨɞɭɚɥ). ɇɚɣɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿɲɢɦ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɞɿɬɟɣ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɬɚɤɨɠ є 

ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ. 

Ɂ ɦɟɬɨɸ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜ’ɹɡɤɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɫɥɢɡɭ ɬɚ ɣɨɝɨ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ ɡ 

ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 
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ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɪɿɡɧɿ ɜɿɞɯɚɪɤɭɜɚɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ. ɇɢɧɿ ɧɚ ɪɢɧɤɭ ɍɤɪɚʀɧɢ ɧɚɹɜɧɢɣ 

ɜɟɥɢɤɢɣ ɚɪɫɟɧɚɥ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ ɞɿʀ. Ɂɚ ɦɟɯɚɧɿɡɦɨɦ ɞɿʀ 

ɰɿ ɡɚɫɨɛɢ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚ ɞɜɿ ɜɟɥɢɤɿ ɝɪɭɩɢ: ɫɬɢɦɭɥɸɸɱɿ (ɫɟɤɪɟɬɨɦɨɬɨɪɧɿ) ɣ 

ɦɭɤɨɥɿɬɢɱɧɿ (ɫɟɤɪɟɬɨɥɿɬɢɱɧɿ) ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɜɢɛɨɪɭ є ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ «Ɍɪɚɣɮɟɞ-ɟɤɫɩɟɤɬɨɪɚɧɬ» (ɫɯɟɦɚ 

ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ – ɬɚɛɥ.4).  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 4 

ɋɯɟɦɚ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «Ɍɪɚɣɮɟɞ-ɷɤɫɩɟɤɬɨɪɚɧɬ» ɭ ɫɢɪɨɩɿ 

ȼɿɤ Ⱦɨɡɚ 

6 ɦɿɫɹɰɿɜ – 2 ɪɨɤɢ 1,β5 ɦɥ ɫɢɪɨɩɭ γ ɪ/ɞ 

2-6 ɪɨɤɿɜ β,5 ɦɥ ɫɢɪɨɩɭ γ ɪ/ɞ 

6-12 ɪɨɤɿɜ 5 ɦɥ ɫɢɪɨɩɭ γ ɪ/ɞ 

Ɂ 1β ɪɨɤɿɜ 10 ɦɥ ɫɢɪɨɩɭ γ ɪ/ɞ 

 

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɿɹ ɟɮɟɤɬɿɜ ɬɪɢɩɪɨɥɿɞɢɧɭ, ɩɫɟɜɞɨɟɮɟɞɪɢɧɭ ɬɚ ɝɜɚɣɮɟɧɟɡɢɧɭ ɜ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɿ «Ɍɪɚɣɮɟɞ-ɟɤɫɩɟɤɬɨɪɚɧɬ» ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɿ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨ-ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 

ɜɟɪɯɧɿɯ ɿ ɧɢɠɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. Ɍɪɢɩɪɨɥɿɞɢɧ – ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɹɤɢɣ 

ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɯ 

ɝɿɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɿєɸ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ. Ɍɪɢɩɪɨɥɿɞɢɧ ɩɪɨɹɜɥɹє ɛɥɨɤɭɸɱɭ ɞɿɸ ɧɚ ɇ1-ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ 

ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ. ɉɫɟɜɞɨɟɮɟɞɪɢɧ ɩɪɹɦɨ ɞɿє ɧɚ ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ 

ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɜɢɤɥɢɤɚɸɱɢ ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧ, ɹɤɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɭɫɭɧɟɧɧɹ 

ɧɚɛɪɹɤɥɨɫɬɿ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɧɨɫɨɜɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɝɿɩɟɪɟɦɿʀ ɬɤɚɧɢɧ, 

ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɛɿɥɶɲɭɸɱɢ ɩɪɨɫɜɿɬ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. Ɇɚɸɱɢ ɩɪɹɦɭ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɱɧɭ 

ɞɿɸ, ɩɫɟɜɞɨɟɮɟɞɪɢɧ ɭɫɭɜɚєɬ ɫɩɚɡɦ ɝɥɚɞɟɧɶɤɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ ɛɪɨɧɯɿɜ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜɿɧ 

ɩɨɫɢɥɸє ɞɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢɞɚɬɤɨɜɢɯ ɩɚɡɭɯ ɧɨɫɚ, ɫɩɪɢɹɸɱɢ ɜɿɞɤɪɢɬɬɸ ɡɚɤɭɩɨɪɟɧɢɯ 

ɩɪɨɯɨɞɿɜ ɭ єɜɫɬɚɯɿʀɜɢɯ ɬɪɭɛɚɯ. Ƚɜɚɣɮɟɧɟɡɢɧ ɡɚɣɦɚє ɩɪɨɦɿɠɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɦɿɠ 

ɫɟɤɪɟɬɨɦɨɬɨɪɧɢɦɢ ɬɚ ɦɭɤɨɥɿɬɢɱɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɦɚɸɱɢ ɞɨɛɪɿ 

ɦɨɤɪɨɬɢɧɧєɪɨɡɪɿɞɠɭɸɱɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɜɿɞɯɚɪɤɭɜɚɥɶɧɢɯ 

ɡɚɫɨɛɿɜ, ɞɿɹ ɝɜɚɣɮɟɧɟɡɢɧɭ ґɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨɝɨ ɧɚɬɹɝɭ ɬɚ 
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ɩɪɢɥɢɩɚɧɧɹ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ɞɨ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɛɪɨɧɯɿɜ ɿ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ʀʀ ɜ’ɹɡɤɨɫɬɿ. 

Ƚɜɚɣɮɟɧɟɡɢɧ ɩɨɫɢɥɸє ɫɟɤɪɟɰɿɸ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɢɯ ɡɚɥɨɡ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɝɜɚɣɮɟɧɟɡɢɧ 

ɩɨɫɢɥɸє ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɦɢɝɨɬɥɢɜɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɱɧɢɯ ɪɭɯɿɜ ɛɪɨɧɯɿɨɥ, 

ɫɩɪɢɹɸɱɢ ɩɪɨɫɭɜɚɧɧɸ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ɞɢɯɚɬɟɥɶɧɢɦɢ ɲɥɹɯɚɦɢ ɬɚ ɣɨɝɨ ɜɢɜɟɞɟɧɧɸ. 

Ȼɟɪɭɱɢ ɞɨ ɭɜɚɝɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɭɩɭɬɧɶɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 

ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɯ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɢɯ, ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɦɿɤɨɩɥɚɡɨɜɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɞɿɬɢ ɡ 

ɊɈȻ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɦ ɿɡ ɉȼȱ, ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ.  

əɤ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɡɚɫɿɛ ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɚɤɬɢɜɧɢɦ ɿ ɥɚɬɟɧɬɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɢɯ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɞɨɛɪɟ ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɜ ɫɟɛɟ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɛɚɝɚɬɨɩɥɚɧɨɜɨʀ ɞɿʀ 
«Ɏɥɚɜɨɡɿɞ». ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɫɬɜɨɟɪɧɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɿɞɭ, ɨɞɟɪɠɚɧɧɨɝɨ ɡ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɿɜ 
Deschampsia caespitos L ɿ Calamagrostis epigeios L, ɿɡ ɜɦɿɫɬɨɦ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɭ 

ɩɟɪɟɪɚɯɭɧɤɭ ɧɚ ɪɭɬɢɧ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 0,00γ5 ɦɝ/ɦɥ. Ɂ ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɜɿɧ ɩɪɢɝɧɿɱɭє 

ɪɟɩɥɿɤɚɰɿɸ ȼɉȽ 1 ɿ ȼɉȽ β, ȼȿȻ ɿ ɐɆȼ, ɞɿɸɱɢ ɧɚ ɤɥɿɬɢɧɢ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ ɜɿɪɭɫɚɦɢ, ɹɤɿ 
ɦɚɸɬɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɿɪɭɫɿɧɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɤɿɧɚɡ, ɡ ɿɧɲɨɝɨ, – ɪɟɝɭɥɸє ɫɢɧɬɟɡ 
ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ, ɚɤɬɢɜɭє ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ 
ɩɨɫɢɥɸє ɤɥɿɬɢɧɧɢɣ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɧɚɝɥɹɞ. Ɏɥɚɜɨɡɿɞ 
ɩɿɞɜɢɳɭє ɩɨɝɥɢɝɚɥɶɧɭ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɧɢɯ ɮɚɝɨɰɢɬɿɜ ɤɪɨɜɿ, ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ 
ɩɨɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɩɨɝɥɢɧɚɸɱɚ, ɚ ɣ ɩɪɟɡɟɧɬɭɸɱɚ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɰɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɞɨ 

ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɤɿɥɿɧɝɨɜɨʀ ɡɞɚɬɧɿɫɬɿ Ɍ-ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɡ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹɦ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ 
ɜɿɪɭɫɭ ɡ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. Ɍɚɤɨɠ ɜɿɧ ɦɚє ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ 

ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚє ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɸ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ, ɿɧɝɿɛɭє 

ɩɟɪɟɛɿɝ ɜɿɥɶɧɨɪɚɞɢɤɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ. 

Ɏɥɚɜɨɡɿɞ  ɩɪɢɣɦɚєɬɶɫɹ ɡɚ β0-30 ɯɜɢɥɢɧ ɞɨ ʀɞɢ. Ⱦɨɡɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ 

ɜɿɤɭ ɞɢɬɢɧɢ (ɬɚɛɥ. 5). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 5  

ɋɯɟɦɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ ɜ ɩɟɞɿɚɬɪɢɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ 
Ⱦɿɬɢ ɜɿɞ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɞɨ 1 ɪɨɤɭ ɩɨ 0,5 ɦɥ ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ 

Ⱦɿɬɢ ɜɿɞ 1 ɞɨ β ɪɨɤɿɜ ɩɨ 1 ɦɥ ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ 

Ⱦɿɬɢ ɜɿɞ β ɞɨ 4 ɪɨɤɿɜ ɡ 1 ɩɨ γ ɞɟɧɶ – ɩɨ 1,5 ɦɥ ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ; 
ɡ 4 ɞɧɹ – ɩɨ γ ɦɥ ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ 

Ⱦɿɬɢ ɜɿɞ 4 ɞɨ 6 ɪɨɤɿɜ ɡ 1 ɩɨ γ ɞɟɧɶ – ɩɨ γ ɦɥ ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ; 
ɡ 4 ɞɧɹ – ɩɨ 4 ɦɥ ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ 

Ⱦɿɬɢ ɜɿɞ 6 ɞɨ 9 ɪɨɤɿɜ ɡ 1 ɩɨ γ ɞɟɧɶ – ɩɨ 4 ɦɥ ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ; 
ɡ 4 ɞɧɹ – ɩɨ 5 ɦɥ  ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ 

Ⱦɿɬɢ ɜɿɞ 9 ɞɨ 1β ɪɨɤɿɜ ɡ 1 ɩɨ γ ɞɟɧɶ – ɩɨ 5 ɦɥ ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ; 
ɡ 4 ɞɧɹ – ɩɨ 6 ɦɥ  ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ 

Ⱦɿɬɢ ɫɬɚɪɲɟ 1β ɪɨɤɿɜ ɿ ɞɨɪɨɫɥɿ ɡ 1 ɩɨ γ ɞɟɧɶ – ɩɨ 5 ɦɥ ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ; 
ɡ 4 ɞɧɹ – ɩɨ 8 ɦɥ  ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ 
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ɉɪɢ ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ Ɏɥɚɜɨɡɿɞ ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2 

ɦɿɫɹɰɿɜ, ɩɪɢ ɥɚɬɟɧɬɧɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ – 3-4 ɦɿɫɹɰɿ. ?   

Ȼɟɪɭɱɢ ɞɨ ɭɜɚɝɢ, ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɧɚɦɢ ɡɦɿɧɢ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ȻȺ, ɡ 

ɦɟɬɨɸ ɿɦɭɧɨɤɨɪɪɟɤɰɿʀ, ɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɦɨ ɭ ɜɫɿɯ ɞɿɬɟɣ ɡ ȻȺ, ɳɨ ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɧɚ ɬɥɿ 

ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɯɥɚɦɿɞɿɨɡɚ (ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ) ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɪɚɡɨɦ ɡ ɛɚɡɢɫɧɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ ȻȺ ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ 

ɪɟɤɨɦɛɿɧɚɧɬɧɨɝɨ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ-αβЛ – ɥɿɩɨɮɟɪɨɧ, ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɹɤɨɝɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɬɚɤɨɠ 

ɦɟɦɛɪɚɧɨɫɬɚɛɿɥɿɡɭɸɱɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ – ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɢ: α-ɬɨɤɨɮɟɪɨɥɚ ɚɰɟɬɚɬ (ɜɿɬɚɦɿɧ ȿ) 

ɿ ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɡɚɯ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɜɢɝɿɞɧɨ 

ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɚɥɶɛɭɦɿɧɭ, ɹɤɢɣ ɡɞɚɬɧɢɣ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ 

ɪɟɚɤɰɿʀ. 

Ʌɿɩɨɮɟɪɨɧ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɥɿɩɨɫɨɦɚɥɶɧɭ ɤɚɩɫɭɥɭ, ɜ ɹɤɿɣ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ 

ɪɟɤɨɦɛɿɧɚɧɬɧɢɣ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ αβЛ. Ʉɚɩɫɭɥɚ ɡɚɯɢɳɚє ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɿɞ ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ 

ɩɪɨɬɟɚɡɚɦɢ ɿ ɡɛɿɥɶɲɭє ɱɚɫ ɣɨɝɨ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɜ ɤɪɨɜɿ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɨɸ ɹɤɿɫɬɸ ɥɿɩɨɫɨɦ ɹɤ 

ɧɨɫɿɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ є ɬɟ, ɳɨ ɥɿɩɨɫɨɦɢ, ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɡ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɮɨɫɮɨɥɿɩɿɞɿɜ, ɧɚ 

ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɩɨɥɿɦɟɪɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɥɿɤɿɜ, ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɛɿɨɞɟɝɪɚɞɭɸɬɶɫɹ ɬɚ є 

ɛɿɨɫɭɦɿɫɧɢɦɢ. Ʌɿɤɚɪɫɶɤɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɹɤɿ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶɫɹ ɜ ɥɿɩɨɫɨɦɢ, ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ 

ɫɬɿɣɤɿɲɢɦɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɿ ɥɿɩɿɞɧɨɸ ɦɟɦɛɪɚɧɨɸ ɜɿɞ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɞɿɣ, 

ɡɨɤɪɟɦɚ, ɜɿɞ ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɜ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɦɭ ɬɪɚɤɬɿ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɩɪɢɪɨɞɧɿ 

ɥɿɩɨɫɨɦɢ ɦɚɸɬɶ ɦɟɧɲɭ ɡɚɝɚɥɶɧɨɬɨɤɫɢɱɧɭ ɞɿɸ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ. 

ɍɧɿɤɚɥɶɧɨɸ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɥɿɩɨɫɨɦ є ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 

ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɥɿɬɢɧ, ɡ ɹɤɢɦɢ ɜɨɧɢ ɜɡɚєɦɨɞɿɸɬɶ ɲɥɹɯɨɦ ɡɥɢɬɬɹ ɚɛɨ ɟɧɞɨɰɢɬɨɡɚ.  

ɉɟɪɨɪɚɥɶɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ Ʌɿɩɨɮɟɪɨɧ ɜɢɤɥɸɱɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɿ 

ɿɧɮɟɤɰɿɣ (ȼȱɑ, ɝɟɩɚɬɢɬ), ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɢɫɹ ɩɪɢ ɿɧ'єɤɰɿɹɯ. ȼɚɠɥɢɜɨɸ 

ɩɟɪɟɜɚɝɨɸ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɬɚɤɨɠ є ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ, ɹɤɢɣ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭє ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɿɧ'єɤɰɿɣ ɭ ɞɿɬɟɣ. Ƚɨɬɨɜɚ ɮɨɪɦɚ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɥɿɨɮɿɥɶɧɨ ɜɢɫɭɲɟɧɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɹɤɢɣ ɜɿɞɧɨɜɥɸє 

ɥɿɩɨɫɨɦɚɥɶɧɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɪɢ ɞɨɞɚɜɚɧɧɿ ɜɨɞɢ. 

Ʌɿɩɨɮɟɪɨɧ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɫɭɫɩɟɧɡɿʀ ɩɨ 500 000 ɈȾ ɳɨɞɧɹ 

ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɡɚ γ0 ɯɜɢɥɢɧ ɞɨ ʀɠɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10 ɞɧɿɜ. ɍ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ – ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ 
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ɞɨɛɭ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ β0 ɞɧɿɜ. ɋɭɫɩɟɧɡɿɹ ɝɨɬɭєɬɶɫɹ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɩɟɪɟɞ 

ɜɠɢɜɚɧɧɹɦ, ɱɟɪɟɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ ɞɨ ɮɥɚɤɨɧɭ 1 – β ɦɥ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨʀ ɩɟɪɟɜɚɪɟɧɨʀ ɜɨɞɢ ɬɚ 

ɡɛɨɜɬɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1 – 5 ɯɜɢɥɢɧ. 

Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɚɛɨ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɜɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ є 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. ɉɪɨɬɟ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 

Chl. рneumoniae ɬɚ Mycoplasma pneumoniae, ɩɚɪɚɡɢɬɭɜɚɧɧɹ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɤɥɿɬɢɧ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ-ɯɚɡɹʀɧɚ ɪɨɛɢɬɶ ɰɢɯ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ ɧɟɫɩɪɢɣɧɹɬɥɢɜɢɦɢ ɞɨ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ – ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɿɜ ɿ ɡɚɯɢɳɟɧɢɯ ɩɟɧɿɰɢɥɿɧɿɜ. 

Ȼɿɥɶɲɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡ ɰɢɯ ɝɪɭɩ ɩɪɨɜɨɤɭɸɬɶ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɚɛɟɪɚɧɬɧɢɯ ɮɨɪɦ 

ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ, ɧɟɱɭɬɥɢɜɢɯ ɞɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɢɯ ɡɚ ɬɪɢɜɚɥɭ 

ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿɸ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ. Ɍɨɦɭ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɬɚ 

ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɜɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɫɥɿɞ ɧɟ ɪɚɧɿɲ ɧɿɠ ɱɟɪɟɡ β-3 ɬɢɠɧɿ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ 

ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɿɜ ɚɛɨ ɩɟɧɿɰɢɥɿɧɿɜ. 

ȿɬɿɨɬɪɨɩɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ «ɩɨɜɿɥɶɧɢɯ» ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, 

ɡɞɚɬɧɢɦɢ ɩɪɨɧɢɤɚɬɢ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɥɿɬɢɧɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ-ɯɚɡɹʀɧɚ. Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɬɢ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɦɚɸɬɶ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɿɧɨɜɨɝɨ ɪɹɞɭ, 

ɮɬɨɪɯɿɧɨɥɨɧɢ ɣ ɦɚɤɪɨɥɿɞɢ. ɉɪɨɬɟ ɩɨɛɿɱɧɿ ɞɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɟɪɲɢɯ ɞɜɨɯ ɝɪɭɩ 

ɨɛɦɟɠɭɸɬɶ ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜ ɩɟɞɿɚɬɪɢɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɧɚɣɛɿɥɶɲ 

ɞɨɰɿɥɶɧɢɦɢ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɭ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ є ɬɿɥɶɤɢ ɦɚɤɪɨɥɿɞɢ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, 

ɡɚ ɱɢɫɥɟɧɧɢɦɢ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚɤɨɠ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɢɬɶ 

ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɭ ɣ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɭ ɞɿɸ, ɳɨ є ɞɨɫɢɬɶ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ. ɉɨɤɚɡɚɧɧɹɦ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ є ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ (ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɉɅɊ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ 

ɬɢɬɪɢ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ IРM ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɨ ɚɛɨ ɜ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɿ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ Ig G ɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɉɅɊ). 

Ⱦɨɡɢ ɬɚ ɫɯɟɦɢ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɪɢ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɿɣ ɿ 

ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɜɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿɹɯ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥ. 6 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 6 

ɋɯɟɦɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɪɢ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɿɣ ɿ 
ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɜɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿɹɯ  

ɇɚɡɜɚ Ⱦɨɡɚ Ʉɪɚɬɧɿɫɬɶ Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
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ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 

Ⱥɡɢɬɪɨɦɿɰɢɧ (ɫɭɦɚɦɟɞ) 10 ɦɝ/ɤɝ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 10 ɞɧɿɜ 

Ʉɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ (ɮɪɨɦɿɥɿɞ, 
 ɤɥɚɰɢɞ) 15 ɦɝ/ɤɝ β ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 14 ɞɧɿɜ 

ɋɩɿɪɚɦɿɰɢɧ (ɪɨɜɚɦɿɰɢɧ) 150 ɬɢɫ. ɈȾ/ɤɝ 2-γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 14 ɞɧɿɜ 

Ⱦɠɨɡɚɦɿɰɢɧ (ɜɿɥɶɩɪɚɮɟɧ) 30-50 ɦɝ/ɤɝ γ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 14-β1 ɞɟɧɶ 

Ɋɨɤɫɢɬɪɨɦɿɰɢɧ (ɪɭɥɿɞ, 
 ɪɨɤɫɢɞ) 5-8 ɦɝ/ɤɝ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 10 ɞɧɿɜ 

 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɜɢɛɨɪɭ є ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ (Ɏɪɨɦɿɥɿɞ) ɱɟɪɟɡ ɞɨɫɢɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ 

ɣɨɝɨ ɞɿʀ, ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɩɪɨɧɢɤɚɬɢ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɥɿɬɢɧ ɿ ɬɢɦ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ, ɳɨ 

ɩɚɪɚɡɢɬɭɸɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɨ. Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿʀ ɦɚɤɪɨɥɿɞɿɜ 

ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹɦ ɫɢɧɬɟɡɭ ɛɿɥɤɚ ɜ ɦɿɤɪɨɛɧɿɣ ɤɥɿɬɢɧɿ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ 

ɡɜ’ɹɡɭɜɚɧɧɹ ɡ 50S-ɫɭɛɨɞɢɧɢɰɟɸ ɪɢɛɨɫɨɦɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɮɚɪɦɚɤɨɤɿɧɟɬɢɤɢ ɦɚɤɪɨɥɿɞɧɢɯ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ є ʀɯ 

ɩɨɜɧɿɲɟ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɡ ɬɪɚɜɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɟɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧɨɦ, (ɜɢɫɨɤɚ 

ɤɢɫɥɨɬɨɫɬɿɣɤɿɫɬɶ), ɲɜɢɞɤɢɣ ɿ ɲɢɪɨɤɢɣ ɬɤɚɧɢɧɧɢɣ ɪɨɡɩɨɞɿɥ, ɩɨɜɿɥɶɧɚ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɹ ɡ 

ɬɤɚɧɢɧ, ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɧɚɤɨɩɢɱɭɜɚɬɢɫɹ ɣ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 

ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧɭ (ɮɪɨɦɿɥɿɞɭ) 

ɞɨɫɹɝɚєɬɶɫɹ ɜɠɟ ɱɟɪɟɡ β ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ. ɉɟɪɿɨɞ 

ɧɚɩɿɜɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɪɢ ɩɪɢɣɨɦɿ β ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɫɤɥɚɞɚє ɛɥɢɡɶɤɨ 5 ɝɨɞ. 

Ʉɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ (ɮɪɨɦɿɥɿɞ) ɡɚɜɞɹɤɢ ɞɨɛɪɿɣ ɪɨɡɱɢɧɧɨɫɬɿ ɹɤ ɭ ɜɨɞɿ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɥɿɩɿɞɚɯ 

ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɧɢɤɚє ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɥɿɬɢɧ ɿ ɧɚɤɨɩɢɱɭєɬɶɫɹ ɜ ɧɢɯ ɭ ɜɢɫɨɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ. 

ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɩɪɨɧɢɤɧɿɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɜ ɨɫɟɪɟɞɨɤ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ. 

Ɍɤɚɧɢɧɧɟ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧɭ (ɮɪɨɦɿɥɿɞɭ) ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɣɨɝɨ ɩɨɫɬɿɣɧɭ 

ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ ɜɢɫɨɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ ɜ ɨɫɟɪɟɞɤɭ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɜ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿ ɦɿɠ 

ɩɪɢɣɨɦɚɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɬɚ ɞɟɹɤɢɣ ɱɚɫ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

ɉɪɢɛɥɢɡɧɨ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɞɨɡɢ ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧɭ (ɮɪɨɦɿɥɿɞɭ) ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɭєɬɶɫɹ 

ɦɿɤɪɨɫɨɦɚɥɶɧɢɦɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɭ 14-

ɝɿɞɪɨɤɫɢɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧɭ, ɹɤɢɣ ɡɚ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɧɟ ɩɨɫɬɭɩɚєɬɶɫɹ 

ɩɨɩɟɪɟɞɧɢɤɭ. Ɍɨɦɭ ɟɮɟɤɬ ɩɟɪɲɨɝɨ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɩɟɱɿɧɤɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ 

ɜɿɞɛɢɜɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɿɜ. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɩɪɨɧɢɤɧɿɫɬɶ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɜ ɨɫɟɪɟɞɨɤ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɫɢɧɟɪɝɿɡɦɭ ɡɿ ɫɜɨʀɦ ɚɤɬɢɜɧɢɦ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɨɦ ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ (ɮɪɨɦɿɥɿɞ) ɡɛɟɪɿɝɚє ɜɢɫɨɤɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɧɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ 



 29 

ɪɿɜɟɧɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɜ ɤɪɨɜɿ ɞɟɳɨ ɧɢɠɱɢɣ ɡɚ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɭ ɩɪɢɝɧɿɱɭɜɚɥɶɧɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ. 

Ɇɟɬɚɛɨɥɿɬɢ ɿɧɲɢɯ ɦɚɤɪɨɥɿɞɿɜ ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɬɚɤɨʀ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. 

Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɧɚ ɜ ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ ɫɭɫɩɟɧɡɿɹ ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧɭ (ɮɪɨɦɿɥɿɞɭ) ɡɚ 

ɮɚɪɦɚɤɨɤɿɧɟɬɢɱɧɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɧɟ ɦɚє ɿɫɬɨɬɧɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɿɞ 

ɬɚɛɥɟɬɨɜɚɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. ȼɿɞɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɫɭɫɩɟɧɡɿʀ 

ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɞɟɳɨ ɦɟɧɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɭ 14-ɝɿɞɪɨɤɫɢɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧɭ, ɚɥɟ 

ɫɟɪɟɞɧɹ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɜɢɳɚ. 

Ʉɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ (ɮɪɨɦɿɥɿɞ), ɹɤ ɿ ɿɧɲɿ ɫɭɱɚɫɧɿ ɦɚɤɪɨɥɿɞɢ, ɦɚє ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɭ ɞɿɸ 

ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɦɨɧɨɰɢɬɚɦɢ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɬɨɤɿɧɭ 

ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɭ-10. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɦɨɧɨɰɢɬɚɦɢ 

(ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɭ-1, ɮɚɤɬɨɪɭ ɧɟɤɪɨɡɭ ɩɭɯɥɢɧɢ) ɣ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦɢ (ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɭ-2), 

ɧɚɜɩɚɤɢ, ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ. Ʉɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ ɚɤɬɢɜɭє ɥɟɣɤɨɰɢɬɢ, ɳɨ «ɞɪɿɦɚɸɬɶ», ɬɨɛɬɨ ɳɟ 

ɧɟ ɜɬɹɝɧɟɧɿ ɜ ɿɦɭɧɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɧɚɜɿɬɶ ɬɿ, ɹɤɿ ɞɨ ɰɶɨɝɨ «ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ» ɧɚ 

ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɸ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɰɢɬɨɤɿɧɚɦɢ. ɋɬɢɦɭɥɸɸɱɢ ɰɢɤɥɿɱɧɭ ȺɆɎ ɬɚɤɢɯ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ, ɜɿɧ ɩɿɞɜɢɳɭє ɪɿɜɟɧɶ ɚɧɬɢɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɭ-10 ɬɚ ɡɧɢɠɭє ɪɿɜɟɧɶ 

ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɭ-8. 

ɍ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ (ɮɪɨɦɿɥɿɞ) ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɞɨɛɨɜɨɸ ɞɨɡɨɸ 15 

ɦɝ/ɤɝ ɭ β ɩɪɢɣɨɦɢ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɞɨɛɨɜɚ ɞɨɡɚ ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ ɞɨ 1β ɪɨɤɿɜ – 500 ɦɝ. Ɏɨɪɦɚ 

ɜɢɩɭɫɤɭ – ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɩɨ β50 ɬɚ 500 ɦɝ ɿ ɝɪɚɧɭɥɢ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɫɭɫɩɟɧɡɿʀ ɞɥɹ 

ɩɪɢɣɨɦɭ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɞɨɡɭɜɚɧɧɹɦ 1β5 ɦɝ ɭ 5 ɦɥ ɿɡ ɞɨɡɭɸɱɢɦ ɲɩɪɢɰɟɦ. Ⱦɥɹ 

ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɫɭɫɩɟɧɡɿʀ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 4β ɦɥ ɜɨɞɢ. ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɬɪɟɛɚ ɜɫɬɪɹɯɧɭɬɢ ɮɥɚɤɨɧ, 

ɳɨɛ ɪɨɡɫɢɩɚɥɢɫɶ ɝɪɚɧɭɥɢ. ɉɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɞɨɞɚɬɢ ɜɨɞɢ ɞɨ ɮɥɚɤɨɧɭ ɧɚ 1/4 ɨɛ’єɦɭ 

ɮɥɚɤɨɧɭ ɬɚ ɜɡɛɨɜɬɚɬɢ ɞɨ ɪɨɡɱɢɧɟɧɧɹ ɝɪɚɧɭɥ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɞɨɞɚɬɢ ɳɟ ɜɨɞɢ, ɫɬɿɥɶɤɢ, 

ɳɨɛ ɨɛ’єɦ ɝɨɬɨɜɨʀ ɫɭɫɩɟɧɡɿʀ ɞɨɫɹɝɚɜ ɜɿɞɦɿɬɤɢ ɧɚ ɮɥɚɤɨɧɿ.  Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɢ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɹɯ – 14 ɞɧɿɜ. 

Ʉɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ є ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ 

ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɊɈȻ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɚɛɨ ɧɟɱɚɫɬɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ, 

ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɿɧɬɟɪɤɭɪɟɧɬɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɨɫɬɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɦɢ 

ɚɝɟɧɬɚɦɢ (ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɢɬɪɭ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɤɥɚɫɭ IgG ɚɛɨ ʀɯ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ, 
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ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɉɅɊ), ɹɤɿ ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɧɟ ɪɚɧɿɲ ɧɿɠ ɱɟɪɟɡ γ ɦɿɫɹɰɿ ɩɿɫɥɹ 

ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɧɮɟɤɰɿɣ. Ɂɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɚɥɟ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɬɿɣɤɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 

ɩɨɜɬɨɪɢɬɢ ɳɟ ɱɟɪɟɡ γ ɦɿɫɹɰɿ. Ɂɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɣ ɞɢɧɚɦɿɤɢ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɢɯ, ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ, ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɜɨʀ 

ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɫɥɿɞ ɩɨɜɬɨɪɢɬɢ ɡɚ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɸ ɫɯɟɦɨɸ. 
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ȼɢɫɧɨɜɤɢ 

1. ɋɟɪɟɞ ɞɿɬɟɣ, ɳɨ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɧɚ ɊɈȻ, ɭ 72,6 % ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿɫɬɶ 

ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɨ ɚɛɨ ɜ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɿ ɡ 

Chlamydophila pneumoniae ɬɚ Mycoplasma pneumoniae, ɫɟɪɟɞɢ ɧɢɯ ɚɤɬɢɜɧɢɣ 

ɩɟɪɟɛɿɝ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɜ 70,6 %, ɥɚɬɟɧɬɧɢɣ – ɭ β9,4 % ɞɿɬɟɣ. 

2. Ⱦɥɹ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɊɈȻ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɦ ɡ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɨɸ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɨɸ 

ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ є ɧɟɱɚɫɬɿ ɚɬɨɩɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 

ɧɟɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɦɢ ɩɚɰɿєɧɬɚɦɢ, ɧɚ ɮɨɧɿ ɜɢɳɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ. 

3. ɍ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɊɈȻ ɧɚ ɮɨɧɿ ɉȼȱ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ є ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹ 

ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɨɝɨ ɬɚ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ 

ɧɟɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɬɹɠɤɿɫɬɶ ɫɬɚɧɭ ɹɤɢɯ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, 

ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɸ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿєɸ. 

4. ɉɿɞ ɱɚɫ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ ɜ ɭɫɿɯ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɊɈȻ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ 

ɜɢɫɨɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ Ȗ-ȱɎɇ ɩɪɢ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɦɭ ɡɧɚɱɧɨɦɭ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɪɿɜɧɹ 

ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɨɝɨ α-ȱɎɇ; ɡɦɿɧɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɜ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɊɈȻ, ɳɨ 

ɩɟɪɟɛɿɝɚɸɬɶ ɧɚ ɮɨɧɿ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɨʀ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 

5. ȼɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɬɟɪɚɩɿʀ ɊɈȻ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨɝɨ ɡ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, 

ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿ, ɡɚ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ, ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 

ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɬɚ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ.  

6. ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɡɧɚɱɭɳɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɯ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɧɚ 
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ȼɿɞɨɦɨɫɬɿ ɩɪɨ ɪɟєɫɬɪɚɰɿɸ ɜ Уɤɪɚʀɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ,  
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ɇɚɡɜɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ Ʌɿɤɚɪɫɶɤɚ ɮɨɪɦɚ 
Ɋɟєɫɬɪɚɰɿɣɧɟ 
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ȼɢɪɨɛɧɢɤ 
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ɫɭɫɩɟɧɡɿʀ ɞɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɜɧɭɬɪɶ 

1β5ɦɝ/5 ɦɥ ɭ ɮɥɚɤɨɧɿ ɞɥɹ 
ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ 60 ɦɥ ɫɭɫɩɟɧɡɿʀ  
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