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Зɛɿɪɧɢɤ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɪɚɰɶ  
«Пɪɨɛɥɟɦɢ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɬɚ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɝɟɧɟɬɢɤɢ  

ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ”  
Ʉɢʀɜ – Ʌɭɝɚɧɫɶɤ – ɏɚɪɤɿɜ 2003 

ɋɬɪ.173-180 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɨɜɨɝɨ ɭɤɪɚɢɧɫɤɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ Пɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɪɢɩɩɨɦ 
А.Ф.Фɪɨɥɨɜ, ȼ.М.Фɪɨɥɨɜ, ɘ.Ƚ.Пɭɫɬɨɜɨɣ 

Ʉɢɟɜɫɤɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ ɩɨɫɥɟɞɢɩɥɨɦɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, 
 Ʌɭɝɚɧɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ 

Ƚɪɢɩɩ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɨɛɳɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜɜɢɞɭ ɱɚɫɬɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɬɹɠɟɥɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɦɟɧɢɧɝɨɷɧɰɟɮɚɥɢɬɵ) ɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɬɪɚɬ ɧɚ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɸ ɷɩɢɞɟɦɢɣ. 

Ⱦɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɛɵɫɬɪɨɣ ɫɦɟɧɨɣ ɚɧɬɢɝɟɧɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɜɢɪɭɫɚ ɝɪɢɩɩɚ Ⱥ, ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɧɟ ɫɦɨɝɥɚ ɪɟɲɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ. Эɬɨ ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɤ ɩɨɢɫɤɭ ɫɪɟɞɫɬɜ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɯɢɦɢɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɝɪɢɩɩɨɡɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ.  

ɉɨɷɬɨɦɭ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɟɧ ɩɨɢɫɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɢ ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɟɝɢɪɭɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɷɬɨɦ ɩɥɚɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ – ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɵɦɢ, 
ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɦɢ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜɯɨɞɹɬ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɧɵɟ ɝɥɢɤɨɡɢɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ 
ɜ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɚɯ DОsМСКЦpsТК МКОspТtosК L. ɢ CКХКЦКРrostТs ОpТРОТos L., ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ ȾɇɄ-ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ 
ɤɥɟɬɤɚɯ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɢɪɭɫɚɦɢ. Эɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɣ ɛɥɨɤɚɞɟ ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɢ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ȾɇɄ ɢ, ɤɚɤ 
ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɸ ɜɢɪɭɫɨɜ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɚɥɶɮɚ- ɢ ɝɚɦɦɚ- 

ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ.  
Цɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɝɪɢɩɩɚ.  

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɉɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ 208 ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 18-59 ɥɟɬ ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧ ɝɪɢɩɩ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɴɟɦɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ). ɍ ɜɫɟɯ ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɢɯɫɹ ɛɵɥɨ ɬɢɩɢɱɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɪɢɩɩɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɨɫɶ 
ɨɫɬɪɵɦ ɧɚɱɚɥɨɦ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ, ɨɡɧɨɛɨɦ, ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɨ 38,8-39,9°ɋ ɢ ɜɵɲɟ, ɝɨɥɨɜɧɵɦɢ ɛɨɥɹɦɢ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 
ɥɨɛɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɛɨɥɹɦɢ ɜ ɝɥɚɡɧɵɯ ɹɛɥɨɤɚɯ, ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɨɫɚ, ɫɭɯɢɦ ɤɚɲɥɟɦ, ɫɚɞɧɟɧɢɟɦ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ ɩɪɢ ɤɚɲɥɟ, ɞɢɮɮɭɡɧɵɦɢ ɦɢɚɥɝɢɹɦɢ, 
ɧɟɪɟɞɤɨ ɛɨɥɹɦɢ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. ɋ ɭɱɺɬɨɦ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɪɢɩɩɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɨ ɭ 
183 (88%) ɢ ɬɹɠɟɥɨɟ ɭ 25 (12%) ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɢɯɫɹ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɝɪɢɩɩɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɚɪɧɵɯ ɫɵɜɨɪɨɬɨɤ ɭ 186 (89,4%) ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

Ƚɪɭɩɩɚ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥɚ 96 ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɪɢɩɩɨɦ, ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɬɨɬ ɠɟ ɩɟɪɢɨɞ ɢ ɥɟɱɢɜɲɢɯɫɹ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ. Ɉɫ-

ɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɢ ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɪɚɧɞɨɦɢɡɨɜɚɧɵ ɩɨ ɩɨɥɨɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 106 ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɬɢɥɢɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɜɨɟ ɫɭɬɨɤ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɧɚɱɚɥɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɝɪɢɩɩɚ ɢ ɫɪɚɡɭ ɠɟ 

ɧɚɱɚɥɢ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 102 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɛɪɚɬɢɥɚɫɶ ɧɚ ɬɪɟɬɶɢ ɫɭɬɤɢ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
ɍ 72 ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɝɪɢɩɩɨɡɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜ ɮɚɡɟ ɪɟɦɢɫɫɢɢ - 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ (27 ɱɟɥ.), ɂȻɋ, ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ (16 ɱɟɥ.), ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ (13 ɱɟɥ.), ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɹɡɜɵ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ (ȾɉɄ) - (11 ɱɟɥ.), ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ II ɬɢɩɚ (7 ɱɟɥ.). 

ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɥɢɫɶ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɚ ɱɚɫɬɶ ɢɡ ɧɢɯ (112 ɱɟɥ.) ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɥɟ ɡɚ-

ɜɟɪɲɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɬɟɮɥɚɡɢɞɨɦ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 6-7 ɞɧɟɣ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɨ 
ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 65 ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ - 52. 

Ɉɛɴɟɦ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜɤɥɸɱɚɥ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ Ɍ- (CD3+), ȼ- (CD22+) ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɫɭɛ-

ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ/ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɜ (CD4+) ɢ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɨɜ/ɤɢɥɥɟɪɨɜ (CD8+) ɜ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɬɟɫɬɟ (Ɏɪɨɥɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1989) ɫ 
ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ (ɆɄȺɌ). ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɟ ɆɄȺɌ ɮɢɪɦɵ Ortho Diagnostic Systems Inc (USA). ȼɵ-

ɱɢɫɥɹɥɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ CD4/CD8, ɤɚɤ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ Th/Ts. Ɉ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɫɭɞɢɥɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɪɟɚɤɰɢɢ 
ɛɥɚɫɬɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ (ɊȻɌɅ) ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɮɢɬɨɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢɧɚ (ɎȽȺ). Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɢɦɦɭɧɧɵɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɨɜ (ɐɂɄ) ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɟɰɢɩɢɬɚɰɢɢ ɜ ɪɚɫɬɜɨɪɟ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɝɥɢɤɨɥɹ (ɉЭȽ) ɫ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ 6000 ɞɚɥɶɬɨɧ (Ɏɪɨɥɨɜ 
ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1986). Ɇɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɐɂɄ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɟɰɢɩɢɬɚɰɢɢ ɜ 2%, 3,5% ɢ 6% ɪɚɫɬɜɨɪɚɯ ɉЭȽ 
(Ɏɪɨɥɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1990). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɤɪɭɩɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ (>19S), ɫɪɟɞɧɟɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ (11S-19S) ɢ ɦɟɥɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ (<11S) 

ɮɪɚɤɰɢɢ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢ ɜ % ɢ ɜ ɝ/ɥ. ɉɪɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɣ 
«ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ» ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ (Ƚɪɨɦɚɲɟɜɫɤɚɹ Ʌ.Ʌ., 1997) ɫɭɞɢɥɢ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ «ɫɪɟɞɧɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥ» (ɋɆ), ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ (ɇɢɤɨɥɚɣɱɢɤ ȼ.ȼ., ɫ ɫɨɚɜɬ., 1991). 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ 10 ɤɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚ ɩɪɬɹɠɟɧɢɢ 7-10 ɞɧɟɣ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɛɨɥɶɧɵɦ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɚɧɬɢɝɢɫɬɚɦɢɧɧɵɟ, 
ɞɟɬɨɤɫɢɰɢɪɭɸɳɢɟ (ɷɧɬɟɪɨɞɟɡ, ɩɨɥɢɫɨɪɛ, ɫɢɥɥɚɪɞ ɉ) ɢ ɮɢɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ, ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ ɢɥɢ ɚɫɤɨɪɭɬɢɧ, ɩɨɥɢɜɢɬɚɦɢɧɵ, 
ɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɶɺ. ɉɪɢ ɬɹɠɟɥɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɝɪɢɩɩɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɜɜɨɞɢɥɢ ɪɚɫɬɜɨɪ ɪɟɨɩɨɥɢɝɥɸɤɢɧɚ ɢɥɢ ɧɟɨɤɨɦɩɟɧɫɚɧɚ (400 ɦɥ), 
ɝɥɸɤɨɡɨ-ɫɨɥɟɜɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ (1-1,5 ɥ), ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ, ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɠɚɪɨɩɨɧɢɠɚɸɳɢɯ ɢ 
ɚɧɚɥɶɝɟɡɢɪɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɢɰɢɥɨɜɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ ɢɥɢ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɟɺ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ «ɚɧɬɢɝɪɢɩɩɢɧ». ɉɪɢ ɭɩɨɪɧɨɦ 
ɤɚɲɥɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɤɨɞɬɟɪɩɢɧ, ɬɟɪɩɢɧɝɢɞɪɚɬ, ɦɭɤɚɥɬɢɧ. 

Пɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɪɢɩɩɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɱɚɥɢ ɩɪɢɟɦ ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɫɭɬɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɫɥɭɱɚɟɜ (56 ɱɟɥ.; 52,8%) 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɪɵɜɚɥɫɹ - ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɨ 35-35,5°ɋ, ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɨɬɨɨɬɞɟɥɟɧɢɟ (ɩɪɨɥɢɜɧɨɣ 
ɩɨɬ), ɱɬɨ ɬɪɟɛɨɜɚɥɨ ɩɨɥɧɨɣ ɫɦɟɧɵ ɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɨɫɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɥɶɹ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬ ɡɚɫɵɩɚɥ ɢ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ ɫɟɛɹ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɦ, ɢɧɨɝɞɚ ɬɨɥɶɤɨ 1-2 ɞɧɹ ɫɨɯɪɚɧɹɥɚɫɶ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ. 

ɇɚɲɢ ɥɢɱɧɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɫɭɬɤɢ ɝɪɢɩɩɨɡɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɪɢɟɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 
ɨɛɢɥɶɧɵɦ ɩɢɬɶɺɦ ɩɨɬɨɝɨɧɧɨɝɨ ɱɚɹ (ɰɜɟɬɤɢ ɛɭɡɢɧɵ ɱɟɪɧɨɣ, ɥɢɩɨɜɵɣ ɰɜɟɬ, ɩɥɨɞɵ ɦɚɥɢɧɵ, ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɥɢɩɨɜɨɝɨ ɦɺɞɚ) ɢ ɝɨɪɱɢɱɧɵɦ 
ɨɛɟɪɬɵɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɵ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɝɪɢɩɩɚ ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɦɟɫɬɧɵɯ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ 
ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɝɪɢɩɩɨɡɧɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɛɵɥɢ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟ-

ɥɵɟ ɢɡ ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɢɯɫɹ ɧɚɦɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɪɢɩɩɨɦ (23 ɱɟɥ.), ɭ ɧɢɯ ɜɫɟɯ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɨ ɫɭɛɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4-5 

ɱɚɫɨɜ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɥɨ ɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɨɬɨɨɬɞɟɥɟɧɢɟ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɪɜɚɥɨɫɶ, ɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɫɬɨɣɤɨ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɥɚɫɶ. 

Ɇɵ ɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɚɛɨɪɬɢɜɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɪɢɩɩɚ ɩɪɢ ɧɚɱɚɥɟ ɩɪɢɺɦɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɫɭɬɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 12 ɱɚɫɨɜ) ɫɜɹ-

ɡɚɧɵ ɫ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɚɞɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɢɪɟɦɢɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ 
ɫ ɩɨɬɨɦ ɢɡ ɤɪɨɜɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ, ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɜ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɨɦ ɪɭɫɥɟ. 



ɉɨɫɥɟɞɧɟɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɤɪɨɜɢ ɋɆ - ɫ 3,46±0,22 ɝ/ɥ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ, ɞɨ 1,08±0,12 ɝ/ɥ 
(Ɋ<0,01) ɱɟɪɟɡ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

ɍ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ 50 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɥɢɰ, ɧɚɱɚɜɲɢɯ ɩɪɢɺɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɜɨɟ ɫɭɬɨɤ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɤ ɤɨɧɰɭ ɩɟɪɜɵɯ ɢɥɢ ɧɚ ɜɬɨɪɵɟ ɫɭɬɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɬɨɤɫɢɤɨɡɚ, ɫɬɨɣɤɚɹ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɳɟɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ. ɂɫɱɟɡɚɥɢ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɦɢɚɥɝɢɢ, ɛɨɥɢ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ, ɩɨɹɜɥɹɥɫɹ ɚɩɩɟɬɢɬ, 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɥɫɹ ɫɨɧ. Ʉ ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɬɝɪɢɩɩɨɡɧɨɣ ɚɫɬɟɧɢɢ. Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
ɝɪɢɩɩɚ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ, ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɨɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɧɟ ɛɵɥɨ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɋɆ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɥɫɹ (0,38±0,05 
ɝ/ɥ). 

ɉɪɢ ɧɚɱɚɥɟ ɩɪɢɺɦɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɫ 3-4-ɝɨ ɞɧɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɛɵɥ ɜɵɪɚɠɟɧ ɫɥɚɛɟɟ. ɂɡ 102 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɭ 18 (17,6%) ɤ 
ɦɨɦɟɧɬɭ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɯɪɚɧɹɥɢɫɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɨɫɬɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɚɫɬɟɧɢɢ, 12 (11,8%) - ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬ, ɭ 9 (8,8%) ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 
ɨɫɥɨɠɧɢɥɨɫɶ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ, 2 (2%) - ɛɪɨɧɯɨɩɧɟɜɦɨɧɢɟɣ. 

ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɜɲɟɣ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɢ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 5-10 ɞɧɟɣ (ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ 7,6±0,35 ɞɧɹ). ɍ 29 (30,2%) ɩɟɪɟɛɨɥɟɜɲɢɯ ɩɨɫɥɟ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɨɬ ɝɪɢɩɩɚ ɫɨɯɪɚɧɹɥɫɹ ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ; ɭ 14 (14,6%) - ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɨɫɥɨɠɧɢɥɨɫɶ ɨɫɬɪɵɦ ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɢɬɨɦ, ɭ 9 (10,4%) ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ, ɚ ɭ 8 
(8,3%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ 4-5-ɣ ɞɟɧɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɝɪɢɩɩɨɦ ɪɚɡɜɢɥɚɫɶ ɛɪɨɧɯɨɩɧɟɜɦɨɧɢɹ ɢɥɢ ɦɟɥɤɨɨɱɚɝɨɜɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɤɚɪɬɢɧɵ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɭ 68 ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ 52 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɭɫɬɚ-

ɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɥɟɣɤɨɩɟɧɢɢ ɢ ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɢ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɭ 38 ɱɟɥ. 
(73,0%) ɢɡ ɱɢɫɥɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɜɢɞɢɦɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɢ ɫɨɯɪɚɧɹɥɚɫɶ ɥɟɣɤɨɩɟɧɢɹ (ɨɬ 3,5 
ɞɨ 3,9 ɯ109 /ɥ) ɢ ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɋɈЭ. 

ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɵɥɢ ɨɞɧɨɬɢɩɧɵ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ Ɍ-ɥɢɦɮɨɩɟɧɢɟɣ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɱɢɫɥɚ 
ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ CD4+ (Ɍh)-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɢ ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ CD4/CD8, ɭɝɧɟɬɟɧɢɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɊȻɌɅ ɫ ɎȽȺ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɫɨ-

ɞɟɪɠɚɧɢɹ ɐɂɄ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɧɟ-(11S-19S) ɢ ɦɟɥɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ (<1 IS) ɮɪɚɤɰɢɣ. 
ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɱɺɬɤɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ 

ɜɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɢɫɯɨɞɧɨ ɫɧɢɠɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ: ɥɢɤɜɢɞɢɪɭɟɬɫɹ Ɍ-ɥɢɦɮɨɩɟɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ Th (CD4+) ɢ 
ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ CD4/CD8, ɬ.ɟ. ɢɫɱɟɡɚɸɬ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɶɸ 
ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨ ɬɢɩɭ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ 
ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ. ɇɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɢ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɩɪɢɟɦ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ.  

Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɨ ɭ 95 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ 82 ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 6 ɦɟɫ 
ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɠɚɥɨɛ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɦ 
ɝɪɢɩɩɨɦ, ɧɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ, ɢɯ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɢ ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ; ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ 
ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɛɥɢɡɤɢɟ ɤ ɧɨɪɦɟ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɢɡ 82 ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɭ 10 (12,2%) ɢɦɟɥɢɫɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɟɩɨɥɧɨɣ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɢɯɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɜɹɡɵɜɚɥɢ ɫ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ɝɪɢɩɩɨɡɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. ɍ ɲɟɫɬɟɪɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ (7,3%) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɦɟɫɹɰɚ 
ɞɢɫɩɚɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɷɩɢɡɨɞɵ ɈɊɁ. ɉɨɫɬɝɪɢɩɩɨɡ-ɧɚɹ ɚɫɬɟɧɢɹ ɭ 28 (34,1 %) ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɯɪɚɧɹɥɚɫɶ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 2-3 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɨɜɨɝɨ ɭɤɪɚɢɧɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɝɪɢɩɩɚ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɩɪɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɫ 
ɩɟɪɜɵɯ ɱɚɫɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ, ɩɨ ɜɫɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɟɝɨ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɚɤ ɢɧɞɭɤɬɨɪɚ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ 
ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɨɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢ ɟɝɨ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɞɟɥɚɟɬ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɝɪɢɩɩɨɡɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 
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